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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie z zaleznos$ciami biomechanicznymi wystepujgcymi w organizmie cztowieka.
C2. Zapoznanie z wtasciwosciami mechanicznymi tkanek ludzkich.
C3. Zapoznanie z chodem prawidtowym i patologicznym.

C4. Zapoznanie z wybranymi sposobami analizy biomechanicznej na potrzeby badan naukowych.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer efektu Forma zaje¢
) Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) ) zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) o
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
) ** wpisz symbol
podsumowujgce)
Wo1 K_Wo03 Zna i rozumie funkcjonowanie egzamin pisemny WY, SE
biernego ukftadu ruchu cztowieka.
Wo02 K_wWo3 Zna i rozumie funkcjonowanie egzamin pisemny WY, SE
czynnego uktadu ruchu cztowieka.
Wo3 K WO03 Posiada podstawowg wiedze w egzamin pisemny SE
zakresie patologii chodu oraz zna
metody oceny chodu z
wykorzystaniem odpowiednich
narzedzi diagnostyczno-
pomiarowych dla potrzeb fizjoterapii.
uo1 K U12 Umie przeprowadzi¢ wybrane pisemne sprawozdanie | CA
badania biomechaniczne i lub prezentacja
zinterpretowaé wyniki. multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy
wtasnej
uo2 K U12 Potrafi przygotowaé pisemny raport pisemne sprawozdanie | CA
z wybranych badan
biomechanicznych.
uo3 K U25 Potrafi wspétdziata¢ w planowaniu i pisemne sprawozdanie | CA
realizacji prac badawczych w zakresie | lub prezentacja
fizjoterapii oraz dziedzin multimedialna
pokrewnych przedstawiajaca efekty
' praktycznej pracy
wtasnej
uo4 K U25 Umie formutowaé problemy pisemne sprawozdanie | CA
badawcze. lub prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy
wtasnej
uo5 K U25 Umie formutowac¢ problemy pisemne sprawozdanie | CA
badawecze. lub prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy
wtasnej
uo6 K U25 Stosuje wiasciwe techniki i metody pisemne sprawozdanie | CA
badawcze. lub prezentacja
multimedialna
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przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy

wtasnej
uoz K_U25 Wykonuje prace badawcze zgodnie z | pisemne sprawozdanie | CA
celami i problemami badawczymi lub prezentacja

oraz przyjeta metodologia. multimedialna

przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy

wtasnej
uos K U25 Umie wycigga¢ wnioski z badan pisemne sprawozdanie | CA
naukowych oraz wtasnych lub prezentacja

obserwacji. multimedialna

przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy

wtasnej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: -

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 41

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 19

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi koriczy sie egzaminem

Trescé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

Cele i zadania biomechaniki.

Uktad kostny. Modut Younga, elastycznosc i wytrzymatosé kosci, struktura kosci.

Budowa i biomechanika stawdw, rola, funkcja i budowa chrzastki stawowej.

Fizjologia, biomechanika i patomechanika migsni.

Przykurcze stawowe, przyczyny i patomechanika.

Typy ruchu stawowego.

Stopnie swobody ruchu.

tancuchy kinematyczne.

Dzwignie.

10. Podstawy kinetyki ciata.

11. Jednostka motoryczna, absolutna sita miesniowa.

12. Rodzaje pracy miesnia.

13. Réwnowaga ciata i stabilnos¢ postawy oraz jej kategorie: biomechaniczna, koordynacyjna i
organizacji sensorycznej.
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14. Biomechanika kregostupa.

Seminaria
1. Biomechanika obreczy barkowej i miedniczne;.

2. Biomechanika stawu biodrowego i kolanowego.

3. Definicja chodu.

4. Cykle chodu.

5. Woyznaczniki chodu fizjologicznego.

6. Analiza chodu.

7. Chdd patologiczny — rodzaje i przyczyny.

8. Przyktady badan stosowanych w biomechanice cztowieka.
Cwiczenia

1. Analiza chodu cztowieka.

Samoksztatcenie
Biezgce przygotowanie sie do zajec oraz do egzaminu — 19 godz.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Kapandji A.l.: Anatomia funkcjonalna stawdéw. Tom 1-3. Wyd. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw
2013-2014.
2. Btaszczyk J.: Biomechanika kliniczna. PZWL, Warszawa 2010.
3. Levine D., Richards J., Whittle M.W.: Whittle Analiza chodu, Wyd. Elsevier Urban&Partner,
Wroctaw 2014.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Zagrobelny Z., Wozniewski M.: Biomechanika kliniczna. Wydawnictwo AWF we Wroctawiu,
Wroctaw 2007.
2. Bober T., Zawadzki J.: Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wydawnictwo AWF we Wroctawiu,
Wroctaw 2003.
3. Bedzinski R.: Biomechanika inzynierska, zagadnienia wybrane. Oficyna wydawnicza Politechniki
Wroctawskiej, Wroctaw 1997.
Czasopisma
Acta of Biomechanics and Bioengineering, Gait & Posture, Hip, Clinical Biomechanics, Fizjoterapia,

Fizjoterapia Polska, Ortopedia Traumatologia i Rehabilitacja

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, laboratorium analizy ruchu

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Dobra znajomos¢ anatomii cztowieka, podstawowa (na poziomie liceum) znajomosc¢ fizjologii
cztowieka oraz fizyki.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Dopuszczenie do egzaminu nastepuje po zaliczeniu pisemnego sprawozdania z ¢wiczen (lub
prezentacji multimedialnej).

Uzyskanie zaliczenia przedmiotu nastepuje poprzez pozytywne zaliczenie testowego
pisemnego egzaminu koricowego (zgodnie z kryterium oceny).

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
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Bardzo dobra
(5,0)

91-100% punktow uzyskanych w pisemnym egzaminie testowym

Ponad dobra
(4,5)

81-90% punktow uzyskanych w pisemnym egzaminie testowym

Dobra
(4,0)

71-80% punktéw uzyskanych w pisemnym egzaminie testowym

Dos¢ dobra
(3,5)

66-70% punktoéw uzyskanych w pisemnym egzaminie testowym

Dostateczna
(3,0)

60-65% punktoéw uzyskanych w pisemnym egzaminie testowym

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu, Katedra Fizjoterapii
zaklad.rehabilitacji@umed.wroc.pl, tel. (071) 784-01-83

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

mgr inz. Stawomir Jarzab, slawomir.jarzab@umed.wroc.pl, tel. (071) 784-01-83

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopiei/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

mgr inz. Stawomir Jarzab —inzynieria biomedyczna, fizjoterapia — wyktady, seminaria, ¢wiczenia

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

01.09.20109r.

................ Stawomir Jarzgb

Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




