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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia (cykl ksztatcenia 2018-2023)

Nazwa modutu/przedmiotu

1. Anatomia palpacyjna i funkcjonalna

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia
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Razem w roku:

30

30

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studentow z metodykg badania palpacyjnego poszczegdlnych stref ciata.
C2. Nauczenie studentéw manualnej oceny stanu tkanek.
C3. Wspotdziata w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych, formutuje problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do ich
realizacji, a takze wycigga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektdw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer
efektu
ksztatcenia

Numer efektu
ksztatcenia

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot

Metody weryfikacji o
L Forma zajec
osiggniecia

k h
zamierzonych efektéw dydaktycznye

przedmioto ) wie/umie/potrafi . . .
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
wego . ** wpisz symbol
podsumowujgce)
w 01 K W01 1. Zna wybrane referencyjne anatomiczne Obserwacja w trakcie CA
- punkty kostne. wykonywania badania
(karta obserwacji)
W 02 2. Wie jak przeprowadzi¢ badanie palpacyjne Obserwacja w trakcie CA
poszczegolnych stref ciata. wykonywania badania
(karta obserwacji)
W 03 3. Zna kryteria oceny jakosci i stanu tkanek. Obserwacja w trakcie CA
wykonywania badania
(karta obserwacji)
W 04 4. Potrafi przeprowadzac badanie narzadu Obserwacja w trakcie CA
ruchu metodg palpacyjng wykonywania badania
celem rozpoznawania i oceny struktur (karta obserwacji)
anatomicznych na zywym
cztowieku.
W 05 5. Potrafi analizowac budowe ciata ludzkiego w | Obserwacja w trakcie CA
podejsciu topograficznym i czynnos$ciowym. wykonywania badania
(karta obserwacji)
W 01 K U25 Potrafi wspotdziata¢ w planowaniu i realizacji - pisemny raport CA
- prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz sporzadzony na podstawie
dziedzin pokrewnych. praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy wtasnej
W 02 Umie formutowac problemy badawcze. - pisemny raport CA
sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca efekty
praktycznej pracy wtasnej
W 03 Stosuje wtasciwe metody i techniki badawcze. - pisemny raport CA

sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
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przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

W 04 Wykonuje prace badawcze zgodnie z celami i - pisemny raport CA
problemami badawczym oraz przyjeta sporzadzony na podstawie
metodyka. praktycznej pracy

wiasnej/prezentacja

multimedialna
przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

W 05 Umie wyciggac wnioski z badan naukowych - pisemny raport CA
oraz wiasnych obserwacji. sporzadzony na podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajagca efekty
praktycznej pracy wtasnej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 1

Kompetencje spoteczne: 0

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 30

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 60

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi E

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Cwiczenia

1. Referencyjne punkty kostne.

2. Palpacja miesni okolicy gtowy, obreczy barkowej i koriczyny gérnej wolnej. Ocena jakosci
tkanek.

3. Palpacja tkanek miekkich okolicy klatki piersiowej, brzucha i grzbietu. Ocena jakosci tkanek.
4. Palpacja miesni okolicy miednicy i koriczyny dolnej wolnej. Ocena jakosci tkanek

Inne - samoksztatcenie
1. Studiowanie literatury i biezgce przygotowanie sie do zajec¢ - 15 godzin
2. Przygotowanie sie zaliczenia — 15 godzin

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1.Drake R.L., Vogl A.W., Mitchell A.W.M.; Anatomia Gray. Podrecznik dla studentéw t.1
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(anatomia ogdlna i anatomia uktadu ruchu), Elsevier 2010

2. Tixa S. ,Atlas anatomii palpacyjnej” Wyd. PZWL, Warszawa 2003, 2008, 2017
3. Muscolino JE. Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego. Elsevier
Urban&Partner, Wroctaw 2011,2016

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. S. Tixa Atlas anatomii palpacyjnej T. 1i 2, PZWL 2008.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, stoty do terapii.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Znajomosc¢ anatomii prawidtowej cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Zaliczenie przedmiotu uzyska student, ktory:

- uzyska co najmniej 50% punktdw z badania palpacyjnego (ocena na podstawie karty
obserwacji — zatacznik 1.).

Kryteria oceny badania palpacyjnego (%):

90-100 5,0
80-89 4,5
70-79 4,0
60-69 3,5
50-59 3,0

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra 94 — 100 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w egzaminie kornicowym
(5,0)

Ponad dobra 86 —93 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w egzaminie koicowym
(4,5)
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Dobra 77 — 85 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w egzaminie koncowym
(4,0)

Dos¢ dobra 68 — 76 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w egzaminie koicowym
(3,5)

Dostateczna 61 — 67 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w egzaminie koricowym
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Katedra
Fizjoterapii, ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw, 71 78 40 183, 71 78 40 184

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr n. zdr. Mateusz Kowal mateusz.kowal@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

dr n. zdr. Mateusz Kowal, obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej/
fizjoterapeuta — éwiczenia audytoryjne

mgr inz. Stawomir Jarzgb — obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej/ fizjoterapeuta — éwiczenia audytoryjne

mgr Michat Guta — obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej/
fizjoterapeuta — ¢wiczenia audytoryjne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

11.10.2019 dr n. zdr. Mateusz Kowal

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

Zatacznik 1. — karta oceny badania palpacyjnego
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1
Palpacja referencyjnych punktéw kostnych.
3 2 1 0
Prawidtowo lokalizuje zadang Prawidtowo lokalizuje zadang Prawidtowo Nie
strukture, szczegdétowo omawia strukture, czeSciowo omawia lokalizuje zadang realizuje
sposob jej lokalizacji. sposob jej lokalizacji. strukture. zadania.

1. Zadana struktura:

Liczba uzyskanych
punktéw:

2. Zadana struktura:

Liczba uzyskanych
punktow:

2

Palpacja miesni okolicy gtowy, klatki piersiowej obreczy barkowej grzbietu i kofczyny gérnej

wolnej.

3 2 1 0
Prawidtowo lokalizuje zadang Prawidtowo lokalizuje zadang Prawidtowo Nie
strukture, szczegdtowo omawia | strukture, czesciowo omawia lokalizuje zadang realizuje
sposob jej lokalizacji. sposob jej lokalizacji. strukture. zadania.

1. Zadana struktura:

Liczba uzyskanych
punktéw:

2. Zadana struktura:

Liczba uzyskanych
punktow:

2

Palpacja miesni okolicy brzucha miednicy i konczyny dolnej wolne;.

3 2 1 0
Prawidtowo lokalizuje zadang Prawidtowo lokalizuje zadang Prawidtowo Nie
strukture, szczegétowo omawia | strukture, czesciowo omawia lokalizuje zadang realizuje
sposob jej lokalizacji. sposob jej lokalizacji. strukture. zadania.

Zadana struktura:

Liczba uzyskanych
punktow:
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Liczba uzyskanych

Zadana struktura: ,
punktéw:




