UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 4 ,
. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 2123

z dnia 29 stycznia 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2019/20
Cykl ksztatcenia: 2019-24

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Medycyna fizykalna 2- nowoczesne metody fizykoterapii

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosé
Poziom studiéw jednolite magisterskie X*
| stopnia [
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [J
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy

[ ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski [ angielski [linny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr letni

Razem w roku:

Stronalz6




Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Uzyskanie wiedzy na temat teoretycznych i praktycznych podstaw w zakresie stosowania

laseroterapii, pol elektromagnetycznych, ultradZzwiekow i fali uderzeniowej w fizykoterapii.

C2. Zapoznanie z aparaturg do wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem pdl elektromagnetycznych, fali
uderzeniowej, ultradZwiekow i ich zastosowaniem w terapii.
C3. Nabycie umiejetnosci wykonywania zabiegdw fizykoterapeutycznych w zakresie stosowania pol
elektromagnetycznych oraz ultradZwiekow.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektdw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
uczenia sie (formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

cwo3

zna i rozumie mechanizmy
oddziatywania oraz mozliwe
skutki uboczne srodkoéw i
zabiegow z zakresu fizjoterapii;

sprawdzian

- odpowied? ustna

- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem,

Wy

W01

Objasnia mechanizm oddziatywania bodzcéw
fizykalnych na organizm ludzki —
promieniowania laserowego, impulsowego
pola magnetycznego niskiej czestotliwosci
niskiej i wysokiej indukcyjnosci, ultradzwiekéw
oraz fali uderzeniowej

W 02

Opisuje odczyny jakie powstajg w wyniku
stosowania zabiegdw fizykalnych z
zastosowaniem promieniowania laserowego,
impulsowego pola magnetycznego niskiej
czestotliwosci niskiej i wysokiej indukcyjnosci,
ultradzwiekow oraz fali uderzeniowej

W 03

Definiuje zagrozenia zwigzane z
wykonywaniem zabiegdéw fizykalnych —

W 04

Objasnia skutki uboczne jaki moga powstac w
wyniku stosowania zabiegow fizykalnych -
biostymulacja laserowa, pole magnetyczne
niskiej czestotliwosci, gteboka stymulacja
magnetyczna, fala uderzeniowa

CW09

zna i rozumie teoretyczne,
metodyczne i praktyczne
podstawy fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej;

sprawdzian

- odpowied? ustna

- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem,

Wy

W 05

Potrafi zdefiniowac fizykoterapie i okresli¢ jej
znaczenie w fizjoterapii.

W 06

Opisuje czynniki fizyczne wykorzystywane w
biostymulacji laserowej, polu magnetycznym




niskiej czestotliwosci, gtebokiej stymulacji
magnetycznej, fali uderzeniowej

W 07

Opisuje dawki stosowane w biostymulacji
laserowej, polu magnetycznym niskiej
czestotliwosci, gtebokiej stymulacji
magnetycznej, fali uderzeniowej z
uwzglednieniem okolicy na ktdra zabieg jest
stosowany oraz wieku i stanu pacjenta

W 08

Objasnia rodzaje i techniki zabiegow -
biostymulacji laserowej, pola magnetycznego
niskiej czestotliwosci, gtebokiej stymulacji
magnetycznej, fali uderzeniowej

Opisuje metodyke zabiegdéw z zakresu
biostymulacji laserowej, pola magnetycznego
niskiej czestotliwosci, gtebokiej stymulacji
magnetycznej, fali uderzeniowej

Opisuje wtasciwg kolejnos¢ stosowania
zabiegdéw u pacjenta w przypadku
kompleksowego postepowania
fizjoterapeutycznego

CW10

zna i rozumie wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
zabiegow z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej

sprawdzian

- odpowied? ustna

- udziat w dyskusji
tematycznej zwigzanej z
realizowanym tematem,

Wy

Zna i rozumie wskazania do zbiegdw z zakresu
biostymulacji laserowej, pola magnetycznego
niskiej czestotliwosci, gtebokiej stymulacji
magnetycznej, fali uderzeniowej

Opisuje przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow z zakresu biostymulacji laserowej,
pola magnetycznego niskiej czestotliwosci,
gtebokiej stymulacji magnetycznej, fali
uderzeniowej

Cu09

potrafi obstugiwac i stosowac
urzadzenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii,
masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

obserwacja studenta
podczas pracy, sprawdzian
umiejetnosci praktycznych

CN

uo1

Wykonuje zabiegi fizykalne z zakresu: pola
magnetycznego niskiej czestotliwosci,
biostymulacji laserowej i ultradzwiekéw

uo02

Stosuje odpowiednie pozycje utozeniowe i
techniki zabiegowe w zabiegach fizykalnych

uo3

Potrafi dobra¢ odpowiednie urzadzenie i
oprzyrzadowanie do wykonania zabiegu
uwzgledniajac potrzeby terapeutyczne
pacjenta




potrafi zaplanowaé, dobrac i
p L obserwacja studenta
wykonac zabiegi z zakresu ja st _
podczas pracy, sprawdzian

cull fizykoterapii, balneoklimatologii | umiejetnosci praktycznych | N
oraz odnowy biologicznej;

Stosuje odpowiedni cykl zabiegowy tgczac zabiegi
U 04 f!zykalne z innymi za'blegaml
fizjoterapeutycznymi.

Dobiera odpowiednie zabiegi z zakresu pola
magnetycznego niskiej czestotliwosci,
biostymulacji laserowej i ultradzwiekéw

U o5 do potrzeb terapeutycznych pacjenta
uwzgledniajgc wskazania, przeciwwskazania, wiek
i stan pacjenta

U 06 Stosuje zabiegi fizykalne we wtasciwej kolejnosci

potrafi obstugiwac aparature do obserwacja studenta

cU 12 wykonywania zabiegdw z zakresu | podczas pracy, sprawdzian N
fizykoterapii, balneoklimatologii umiejetnosci praktycznych

oraz odnowy biologicznej;

Obstuguje aparature/urzgdzenia do wykonania
zabiegdw z zwykorzystaniem pola

Uo7 magnetycznego niskiej czestotliwosci,
biostymulacji laserowej i ultradZwiekow
bedaca na wyposazeniu pracowni fizykoterapii

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spofeczne: .....

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 45

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3

Uwagi

Trescé zajeé: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

1. Wykorzystanie promieniowania laserowego w fizykoterapii. Lasery nisko i wysokoenergetyczne.
2. Wolnozmienne pole magnetyczne niskiej czestotliwosci - dziatanie biologiczne, metody lecznicze.




3. Gteboka stymulacja magnetyczna. Dziatanie na organizm ludzki, wskazania i p/wskazania do zabiegéw.
4. Ultradzwieki - dziatanie biologiczne. Metody leczniczego stosowania ultradzwiekdw. Wskazania i
przeciwwskazania. Transdermalny system terapeutyczny z wykorzystaniem fali ultradZzwiekowe;j.

5. Fala uderzeniowa — skutki terapeutyczne, wskazania i p/wskazania do zabiegow.

Seminaria

Cwiczenia

1. Biostymulacja laserowa — obstuga aparatury generujacej promien lasera, bhp pracy z laserami.

2. Techniki zabiegowe z wykorzystaniem laseréw niskoenergetycznych. Wykonywanie zabiegdw
laserowych na wybranych okolicach ciata.

3. Pole magnetyczne niskiej czestotliwosci — obstuga urzadzen emitujgcych wolnozmienne pole
magnetyczne niskiej czestotliwosci, bhp zabiegu. Wykonywanie zabiegéw w obrebie gtowy, tutowia i
konczyn.

4. Gteboka stymulacja magnetyczna — pokaz aparatury, techniki zabiegowe, bhp zabiegdw.

5. Zastosowanie ultradzwiekow w fizykoterapii. Zapoznanie z obstuga aparatow. Metodyka zabiegow,
dawkowanie, wskazania i p/wskazania do zabiegdw, bhp stanowiska zabiegowego. Ultrafonoforeza —
stosowane leki i technika zabiegowa.

6. Fala uderzeniowa - wskazania, dawkowanie. Pokaz urzadzenia generujgcego fale uderzeniowa. BHP
zabiegu.

Inne

1. Historia zabiegdw fizykalnych. Rola medycyny fizykalnej w procesie profilaktyki, rehabilitacji
medycznej oraz diagnostyce.
Zastosowanie badania przezskdrnego EMG w fizjoterapii
Fizykoterapia z wykorzystaniem laserow wysokoenergetycznych, gtebokiej stymulacji
magnetycznej i fali uderzeniowej — aktualne doniesienia literatury.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Mika T., Kasprzak W. — Fizykoterapia PZWL, Warszawa 2013, wyd.4.

2. Kasprzak W., Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL Warszawa
2008

3. Bauer A, Wieche¢ M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych.
Markmed Rehabilitacja Wroctaw 2012, wydanie 3

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. tazowski J. — Podstawy fizykoterapii AWF Wroctaw 2000

2. Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A. — Medycyna fizykalna PZWL W-wa 1997

3. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL Warszawa 2008

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Dla potrzeb wyktaddw - rzutnik multimedialny. Cwiczenia kierunkowe - aparaty do elektroterapii bedace
na wyposazeniu pracowni fizykoterapii

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Opanowanie efektéw ksztatcenia i pozytywna ocena z przedmiotu: Medycyna fizykalna — podstawy
fizykoterapii 1




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu /przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnosc na zajeciach

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra | 95— 100 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w testowym egzaminie
(5,0) koricowym
Ponad dobra [90-94% - yy—
(4,5)
Dobra 85-89% 0 - yy/——
(4,0)
Dos¢ dobra 80-84% - Yy —
(3,5)
Dostateczna 70-79% - [
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra Fizjoterapii, 50-355 Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
dr Roman Heider, roman.heider@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne formy zajeé: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy
lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdéd, forma prowadzenia zajec .

dr n. o zdr. Roman Heider, fizjoterapeuta - wyktady i ¢wiczenia kierunkowe, dr n. o zdr. Wojciech
Laber, fizjoterapeuta — ¢wiczenia kierunkowe, mgr Wojciech T. Laber, fizjoterapeuta - ¢wiczenia
kierunkowe,

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

15.09. 2019 Dr Roman Heider

Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia




