UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 4

. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 2123

z dnia 29 stycznia 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2019/20
Cykl ksztatcenia: 2019-24

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 1

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosé
Poziom studiéw jednolite magisterskie X*
| stopnia [
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [J
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr X zimowy
studidw: letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy

[ ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski [1angielski [linny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
o LN
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Semestr letni

Razem w roku:

Stronalz7




10

15

Cele ksztatcenia:

C1. Zdobycie wiedzy na temat metodyki nauczania czynnosci ruchowych oraz ksztattowania wzorcow
ruchowych i postawy ciata cztowieka.
C2. Opanowanie wiedzy na temat roli aktywnosci ruchowej w Zyciu cztowieka zdrowego i chorego.

C3. Znajomos$¢ pozycji wyjéciowych oraz éwiczen ruchowych wykorzystywanych w fizjoterapii.

C4. Zdobycie wiedzy na temat terminologii éwiczer gimnastycznych oraz budowy instruktazu i konspektu
dla pacjentéw w réznych grupach wiekowych i o réznej tematyce.
C5. Opanowanie umiejetnosci planowania i przeprowadzania ¢wiczen w réznych schorzeniach z
pacjentami w réznym wieku.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
uczenia sie (formujace i
podsumowujace)

Forma zaje¢
dydaktycznych

** wpisz symbol

W01

W02

W03

W 04

W 05

W 06

W 07

CWO06

1. Wie jakie znaczenie ma kultura
fizyczna w kontekscie zdrowotnym.
2. Potrafi opisa¢ na czym polega
nauczanie czynnos$ci ruchowych.

3. Potrafi opisa¢ rodzaje, cele i
zadania gimnastyki podstawowej,
pomocniczej, specjalnej, leczniczej i
stosowanej dla os6b w réznym wieku
(dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy).

4. Umie dokona¢ podziatu ¢wiczen
gimnastycznych pod wzgledem
anatomicznym, fizjologicznym,
strukturalnym, stosowanym i
psychomotorycznym.

5. Wie na czym polega metodyka
nauczania ¢wiczen ksztattujacych
wolnych, z przyborami, na
przyrzadach, ze wspotéwiczacym,
koordynacyjnych i rbwnowaznych
oraz pozycje wyjsciowe do ich
budowy.

6. Umie wymieni¢ metody, zasady,
formy oraz $rodki nauczania
czynnosci ruchowych.

7. Potrafi omowi¢ zasady BHP w
gimnastyce.

8. Wie jakie sg zasady budowy
konspektu lekcji gimnastycznej z

Zaangazowanie w
dyskusji.

Rozwigzanie
zadania
problemowego.

Wy




wykorzystaniem r6znych rodzajach
tokow lekcyjnych.

uo1l

U 02

uao3

U 04

U 05

U 06

uo1l

Cu05

cuo7

1.Potrafi konstruowac trening
medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywacd
poszczegblne éwiczenia do
potrzeb éwiczacych, dobraé
odpowiednie przyrzady i przybory
do ¢wiczen ruchowych oraz
stopniowac trudnosc
wykonywanych ¢éwiczen;

2. Wie, jak zastosowaé ¢wiczenia
ksztattujace KKG, KKD.T i szyi,
uwzgledniajac odpowiednie pozycje
wyjsciowe 0raz metodyczna
nomenklature.

3.Potrafi opisa¢ i wykona¢

¢wiczenia ksztattujace z przyborami i
na przyrzadach, uwzgledniajac
zadania i cele w zakresie zwigkszenia
zakresu ruchu oraz sity mi¢$niowe;.

4.Stosuje ¢wiczenia koordynacyjne i
rownowazne dla 0s6b w réznym
wieku, z réznymi dysfunkcjami,
uwzgledniajac odpowiednie metody
nauczania czynnos$ci ruchowych.

5. Rozwigzuje i opracowuje w grupie
zadania i cele jednostki zajec
ruchowych dobierajac odpowiedni
tok lekcyjny, formg z
uwzglednieniem krzywej natgzenia
wysitku fizycznego.

6.Wykonuje samodzielnie
przyktadowy instruktaz na wybrany
przez siebie temat uwzgledniajac
nomenklature, formy, metody i
zasady metodyczne.

1.Potrafi wykaza¢ umiejetnosci
ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia
bezpieczenstwa podczas

Sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych.

Obserwacja
studenta.

Pisemny raport
sporzadzony na
podstawie pracy
w grupie.

Pisemny raport
sporzadzony na
podstawie pracy
wtasnej.

CA

CA

CA




wykonywania poszczegélnych
Cwiczen; Obserwacja CA

studenta.

2. Potrafi aktywnie uczestniczy¢
podczas zaje¢¢ prezentujac
umiejetnosci ruchowe na zadane
tematy. sporzadzony na

U 02
Pisemny raport

podstawie pracy
w grupie.

K01 1.Kreuje postawe godna
fizjoterapeuty, z duzg doza
empatii samodzielnosci,
umiejetnosci ruchowych i wiedzy.
K02 2. Chgtnie uczestniczy w zajeciach
ukazujgc nieprawidtowosci i
przeciwwskazania do wykonywania
niektorych zadan ruchowych.

3.Aktywnie uczestniczy w
dokonywaniu analizy i oceny
przeprowadzonych zadan ruchowych

K03

przez studentow, na zadany przez
nauczyciela temat.

4 Wspoétpracuje w grupie podejmujac
K04 tematy zwigzane z promocja zdrowia
i aktywnosci fizycznej niezbgdnej w
dziatalnosci zawodowe;j
fizjoterapeuty.

K05 5.Aktywnie uczestniczy w
samokontroli czynnoéci ruchowych
na zadany temat przez nauczyciela.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 1

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 2




Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 25

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): -

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1
Uwagi

Tresc zajec’: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady:

Rola aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka zdrowego i niepelnosprawnego. Znaczenie aktywnosci fizycznej.
Kultura fizyczna — jej miejsce w kulturze ogélnej i srodki, ktore ja tworza.

Nauczanie czynnosci ruchowych. Kierunki w gimnastyce. Definicja metodyki nauczania ruchu, cele i zadania.
Podziat éwiczen gimnastycznych, ich cele i zadania. Cwiczenia ksztaltujace, stosowane, uzupelniajace, cele i
zadania.

Terminologia i podziat éw. gimnastycznych. Zasady opisu ¢wiczenia.

Zasady, metody, formy, $rodki nauczania w prowadzeniu zajec¢ z dzie¢mi i dorostymi. Gry i zabawy ruchowe. Rola
instruktora. BHP na sali gimnastycznej. Sporzadzanie dokumentacji — tok i osnowa lekcji.

Przygotowanie konspektow lekcyjnych do ¢wiczen zbiorowych i indywidualnych.

Rodzaje tokow lekeyjnych. Krzywa natezenia wysitku fizycznego (Gause’a).

Rozwdj sprawnosci fizycznej. Ksztaltowanie rownowagi i koordynacji ruchowe;.

Cwiczenia Audytoryjne:

Zapoznanie si¢ z regulaminem BHP na sali gimnastycznej. Podanie tematyki zaje¢ oraz zapoznanie studentow z
kryteriami ocen i warunkiem zaliczenia przedmiotu. Cw. porzadkowo-dyscyplinujace w formie zabawowe;.
Pozycje wyjsciowe do éwiczen. Cw. ksztattujace ramion (RR), nog (NN), tutowia ( T ) w réznych ptaszczyznach
ruchu. Cw. ksztattujace z przyborami: laseczka gimnastyczna, hantle, pitka lekarska. Cw. ksztaltujace na
przyrzadach: drabinka, taweczka gimnastyczna. Cw. ksztattujace ze wspotéwiczacym. Cw. ksztattujace
réwnowagg i koordynacje ciala. Metody prowadzenia zaj¢¢ ruchowych (nasladowcza §cista, zadaniowa $cista,
zabawowa - nasladowcza, klasyczna — opowiesci ruchowej. Gimnastyka ogdlnousprawniajaca wedtug wybranego
toku lekcyjnego w formie $cistej lub zabawowej. Prowadzenie gimnastyki ogolnousprawniajacej wedtug
opracowanych konspektéw na wybrany temat. Zaliczenie.

Literatura podstawowa:

1..Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakow 2005

2.Nowotny J., (red.) Ksztalcenie umiejetnosci ruchowych — podstawy teoretyczne i aspekty praktyczne, Katowice
2002.

3.Kasperska K., Smolis-Bak E., Biatoszewski D. Metodyka nauczania ruchu, WUM Warszawa 2014

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, sprzet gimnastyczny stanowigcy
wyposazenie Sali gimnastyczne;.

Warunki wstepne: student powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu uktadu ruchu ( ko$ci, migsnie,
stawy); powinien by¢ sprawny fizycznie; posiada¢ umiejetnosci komunikowania si¢ i wspotpracy w grupie
studenckiej; powinien by¢ kreatywny i asertywny; powinien umie¢ stosowac samooceng w stosunku do siebie oraz
obiektywnie ocenia¢ pracg innych; powinien zna¢ podstawowe zadania z pierwszej pomocy medycznej i umie¢ je
zastosowaé w sytuacji nagle;j;




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: biezace przygotowanie do zajeé, pozytywnie zaliczony pisemny
konspekt z gimnastyki ogolnousprawniajacej, czastkowe zaliczenie pisemne i praktyczne z ¢Ewiczen
zaplanowanych w programie przedmiotu (zadania domowe) ,aktywnos¢ na zajeciach, zaliczenie sprawdzianéw na

oceng pozytywna.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra Fizjoterapii; Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzgdu Ruchu; Wydziat Nauk o Zdrowiu;
Tel: (71) 784 01 81. Email: malgorzata.paprocka-borowicz@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Bozena Bogut; bozena.bogut@umed.wroc.pl. Kom. 602-603-583

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne formy zajeé: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy
lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr Bozena Bogut, starszy wyktadowca, Wyktad, Cwiczenia Audytoryjne

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

18.03.2020r. Dr Bozena Bogut

Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia


mailto:bozena.bogut@umed.wroc.pl




