M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

UNIWERSYTET MEDYCZNY

Zatacznik nr 4

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2123

z dnia 29 stycznia 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2019/20
Cykl ksztatcenia: 2019-24

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Fizjoterapia ogdlna 2

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Specjalnosé

Poziom studiow
| stopnia [

Il stopnia [

[l stopnia [

jednolite magisterskie X*

podyplomowe [J

Forma studiéw

X stacjonarne

[I niestacjonarne

Rok studiéw 1

Semestr zimowy

X letni

studiow:

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru

[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski

[ angielski

[Jinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni

Razem w roku:

Stronalz7




Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Omowienie rodzajow plastycznosci mozgu.
C2. Przedstawienie mozliwosci badan diagnostycznych i funkcjonalnych wykorzystywanych w

rehabilitacji.

C3. Zapoznanie studenta z Kodeksem Etyki Zawodowej fizjoterapeuty.

C4.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
uczenia sie (formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

W01

W02

W 03

W 04

W 05

Ccwo1

Zna i rozumie pojecia z zakresu
rehabilitacji medycznej,
fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci;

1.0pisuje rodzaje plastycznosci
OUN.

2.Potrafi opisaé rodzaje testéow
funkcjonalnych stosowanych w
fizjoterapii.

3.Wie jakie sg prawa i obowigzki
fizjoterapeuty w kontekscie
znajomosci Kodeksu Etyki
Zawodowe;j.

4.Wie jakie nalezy spetnic¢
warunki, aby otrzymac
skierowanie na leczenie w
ramach turnusu
rehabilitacyjnego.

5.Umie wymienic¢ rodzaje badan
diagnostycznych i funkcjonalnych
wykorzystywanych w programie
rehabilitacji.

6. Zna wptyw braku aktywnosci
fizycznej na poszczegdlne uktady
organizmu cztowieka

Zaangazowanie w
dyskus;ji.

Rozwigzanie
zadania
problemowego.

Raport wtasny
Kolokwium
pisemne

Wy

CA

uo1l

Potrafi wypetnia¢ dokumentacje
stanu zdrowia pacjentai
programu zabiegéw
fizjoterapeutycznych




Cc u02 1.Uzupetnia raport testow Raport CA
diagnostycznych fizjoterapii diagnostyczny
Wykona.nych samodzu:jlnle Raport
2.St‘osu1e ocene funkFJonaIna diagnostyczny
pacjenta na podstawie )
, Kolokwium
przeprowadzonych testow .
funkcjonalnych pisemne
Cuo4 3.Instruuje pacjenta w zakresie Praca grupowa- CA
wykonywania ¢wiczer ruchowych | prezentacja
w domu, multimedialna
praca witasna
4. Wykonuje podstawowe testy CA
fl{nkqonalne .w.ykorzys:.jcywane w Raport
diagnostyce fizjoterapii )
diagnostyczny
5.Instruuje pacjenta w zakresie Obserwacja CA
wykonywania testéw studenta podczas
funkcjonalnych pracy
CA
Praca grupowa- CA
CuUl4 6.Potrafi poinstruowad osoby z prezentacja
niepetnosprawnosciami w multimedialna
zakresie samoobstugi i lokomogji,
) ) praca wtasna
w tym w zakresie samodzielnego
przemieszczania sie i
pokonywania przeszkdd
terenowych na wdzku aktywnym;
K01 1.Aktywnie uczestniczy w Raport CA

przeprowadzaniu testéw
funkcjonalnych wykorzystywanych

diagnostyczny




w fizjoterapii Raport
2.Wspdtpracuje w grupie diagnostyczny CA
uzupetniajgc dokumentacje stanu
funkcjonalnego pacjenta

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 1

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresc zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1.Plastycznos¢ OUN

2.0bozy i turnusy rehabilitacyjne

3.Kodeks Etyki Zawodowej fizjoterapeuty

4 .Badania diagnostyczne i funkcjonalne w fizjoterapii
5.Testy funkcjonalne stosowane w fizjoterapii.

Seminaria:
1.
2.
3.

Cwiczenia

1. Skutki dtugotrwatego unieruchomienia- fizjopatololgia poszczegdlnych uktaddéw.

2. Badania diagnostyczne i funkcjonalne jako podstawa tworzenia, weryfikacji i modyfikacji
programu rehabilitacji oraz kontroli jej wynikéw.

3. Tworzeni instruktazu ¢wiczen w domu dla osoby starszej poprawiajgcych ruchomos¢
kregostupa, wzmacniajgcych site miesniowg, ruchomos¢ oddechowg klatki piersiowej i ogdlng
sprawnosc¢ organizmu. Przemieszczanie pacjenta na wdzku inwalidzkim




Samoksztatcenie

1.0soby niepetnosprawne w Unii Europejskiej.

2.Programy Unijne- dofinansowanie w zakresie pracy fizjoterapeuty.

3.Zakres dziatalnosci PFRON.

4 Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji w adaptacji i integracji spotecznej osdb niepetnosprawnych.
fizjologia bezczynnosci ruchowe;j.

5. Istota bdlu w fizjoterapii- rodzaje, ocena, leczenie.

6. Zjawisko , wypalenia” w przebiegu dtugotrwatej opieki i rehabilitacji osoby niepetnosprawnej(jako
dodatkowy problem medyczno-spoteczny).

7. Integracja oséb niepetnosprawnych, grupy wsparcia.

8.Specyfika pracy fizjoterapeuty w poszczegdlnych dziatach medycyny.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Kiwerski J., Wtodarczyk K.; Fizjoterapia Ogdlna, PZWL Warszawa 2019

2.Byra S., Niepetnosprawnosc ruchowa w paradygmacie pozytywnie ukierunkowanym. UMCS 2020
3.Kinalski J.: Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Urban & Partner, Wroctaw 2002

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Straburzynski-Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2008

2.

3.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Powinien posiada¢ wiedze z zakresu: anatomii funkcjonalnej, fizjologii, historii rehabilitacji, metodyki
nauczania ruchu. Student powinien znac¢ zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem dla potrzeb
fizjoterapii. Powinien umie¢ nawigza¢ podstawowy kontakt z pacjentem.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Zaliczenie ¢wiczen audytoryjnych

Zaliczenie uzyska student, ktory otrzyma minimum 51% punktéw z kolokwium pisemnego, minimum
50% punktéw z raportu pisemnego sporzadzonego na podstawie przeprowadzonego badania
funkcjonalnego i klinicznego oraz min 18pkt z kart oceny prezentacji.

Kryteria oceny kolokwidw i raportow pisemnych (%):

90-100 5,0

80-89 4,5




70-79 4,0
60-69 3,5
50-59 3,0
Kryteria oceny prezentacji (w punktach):
3,0:18-19
3,5:20-22
4,0:23-25
4,5:26-28

5,0:29-30

Ocena konicowa z przedmiotu Fizjoterapia Ogdlna 2 stanowi $rednig arytmetyczng oceny z czesci
wyktadowej oraz czesci audytoryjnej:

5,0 — Srednia powyzej 4,8

4,5 — srednia od 4,4 do 4,79
4,0 - srednia od 3,9 do 4,39
3,5 —$rednia od 3,5 do 3,89

3,0 —$rednia do 3,4

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dosc¢ dobra
(3,5)




Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra Fizjoterapii; WNoZ. Tel. (71) 784 01 81.
Email: malgorzata.paprocka-borowicz@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Bozena Bogut. Tel: 602 603 583. Email: bozena.bogut@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne formy zajeé: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy
lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr n. o zdr. Bozena Bogut — wyktad

Dr n. o zdr. Marta Majewska-Pulsakowska — Cwiczenia Audytoryjne

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Dr Bozena Bogut
20.03.2020r. Dr Marta Majewska-Pulsakowska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia




