M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

UNIWERSYTET MEDYCZNY

Zatacznik nr 4

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2123

z dnia 29 stycznia 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2019/20

Cykl ksztatcenia: 2019-24

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Fizjoterapia ogdlna 1

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Specjalnosé

Poziom studiow
| stopnia [

Il stopnia [

[l stopnia [

jednolite magisterskie X*

podyplomowe [J

Forma studiéw

X stacjonarne

[I niestacjonarne

Rok studiéw 1

Semestr
studiow:

X zimowy

letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru

[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski

[ angielski

[Jinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Semestr letni

Razem w roku:

Stronal1lz8




Cele ksztatcenia:

C 1.0golne wprowadzenie studenta w zagadnienia zwigzane z fizjoterapig i rehabilitacja.
C2.Przedstawienie form niepetlnosprawnosci i rodzajéw zaburzen funkcjonalnych 1 ich
przyczyn.

C3.0mowienie form, zasad i $srodkow oddziatywan fizjoterapeutycznych, zapoznanie z baza
oraz zakresem $wiadczen z fizjoterapii do ich realizowania.

C4.Scharakteryzowanie os6b odpowiedzialnych za prawidtowy przebieg procesu rehabilitacji i
fizjoterapii, ich kompetencje i zadania.

C5. Przedstawienie zawodu fizjoterapeuty, proces jego ksztattowania si¢ w Polsce.

C6. Interdyscyplinarnos¢ rehabilitacji i fizjoterapii.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji
Numer efektu o Forma zajeé
o Numer efektu i ) ) osiggniecia
uczenia sie o Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
. uczenia sie . ) . zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi e ) )
kierunkowego uczenia sie (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
cwo1l Zna i rozumie pojecia z zakresu

rehabilitacji medycznej,
fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci.

Zaangazowanie w
1.Definiuje podstawowe pojecia B
w01l g . ‘. dyskus;ji.
otyczace niepetnosprawnosci,
fizjoterapii, rehabilitacji i WY

balneoklimatologii.

2.0bjasnia ogdlne zasady i metody

W02 postepowania w rehabilitacji i
fizjoterapii.
Rozwigzanie
3.0bjasnia sposoby oceny stanu .
W03 . . . zadania
funkcjonalnego pacjenta (wywiad,
badanie fizykalne, ocena medyczna). problemowego.
4.0pisuje cele, zasady, formy, srodki i
W04 pIouI® ceTe, pasacy, Torm, >
metody rehabilitacji i fizjoterapii.
W 05 5. Objasnia na czym polega
interdyscyplinarnosé fizjoterapii.
W06 6.0pisuje pojecie ubytkow

funkcjonalnych w oparciu o
mechanizm regeneracji, adaptacji i
kompensacji.




W 07 7.0pisuje historie powstania i Prezentacja CA
tworzenia Polskiego Modelu multimedialna
Rehabilitacji. przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wasne]
8.0pisuje historie, dyscypliny oraz zna | Prezentacja CA
wybranych sportowcéw Igrzysk multimedialna
Paraolimpijskich przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej.
Ankieta
uol
1.Potrafi wypetniac Karta testow CA
dokumentacje stanu zdrowia kontrolnych
pacjenta i programu zabiegéw
fizjoterapeutycznych;
CcC uo2 2.Stosuje odpowiednig Prezentacja CA
dokumentacje medyczna multimedialna
zalecang przez Krajowg lzbe przedstawiajaca efekty
Fizjoterapii praktycznej pracy wiasnej
Karta testéw
kontrolnych
3.Potrafi instruowac pacjenta w Prezentacja
C Uo4 zakresie postugiwania sie multimedialna CA
wyrobami medycznymi oraz przedstawiajaca efekty
wykorzystywania przedmiotéw praktycznej pracy wiasne]
uzytku codziennego w celach
terapeutycznych,
4.Potrafi instruowaé opiekunaw | Prezentacja
zakresie sprawowania opieki nad | multimedialna CA
o0soba ze specjalnymi potrzebami | Przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wlasne]
oraz nad dzieckiem —w celu
stymulowania prawidtowego
rozwoju;

CA
5.Potrafi poinstruowac osoby z Prezentacja
niepetnosprawnosciami w multimedialna

Cui4 zakresie samoobstugi przedstawiajaca efekty

praktycznej pracy wtasnej




K 01 1. Aktywnie uczestniczy w tworzeniu Karta testo’w CA
oraz wypetnianiu dokumentacji

stanu zdrowia pacjenta kontrolnych
2. Wspotpracuje w grupie realizujac .
zadania tematyczne Prezentacja CA
multimedialna

przedstawiajaca efekty
praktycznej pracy wtasnej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 1

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 25

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): -

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1
Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wykfady

1.Def. fizjoterapii i rehabilitacji medycznej oraz ich sktadowe. Organizacja rehabilitacji i
fizjoterapii. Rola fizjoterapeuty w procesie rehabilitacji i w promocji zdrowia.

2.0godlne zasady i metody postepowania w rehabilitacji. Cele i metody fizjoterapii. Def,
fizjoprofilaktyki. Pojecie: kalectwa, inwalidztwa, niepetnosprawnosci. Pojecie zdrowie-choroba.

3.Metodyczne podstawy fizjoterapii. Fizjoterapia jako element kompleksowej rehabilitacji.
Zasady doboru $rodkow, form, metod.

4. Interdyscyplinarnos¢ rehabilitacji i fizjoterapii. Zwigzek fizjoterapii z réznymi naukami.
Zwigzek fizjoterapii z kulturg fizyczng (stymulacja, korektywa, fizjoprofilaktyka).

5.Historia powstania Polskiego Modelu Rehabilitac;ji

Seminaria
1.
2.
3.




Cwiczenia

1. Igrzyska paraolimpijskie:historia, dyscypliny,sportowcy,klasyfikacja medalowa.

2. Wytyczne KIF dotyczgce prowadzenia dokumentacji medycznej pacjenta.

3. Testy wykorzystywane przy prowadzeniu dokumentacji medycznej pacjenta.

4. Prawo fizjoterapeuty do zlecania wyrobdw medycznych. Wykorzystanie wyrobéw medycznych w
procesie usprawniania pacjenta.

5.0pieka nad pacjentem niepetnosprawnym- seniorem oraz dzieckiem.

6.Pacjent jako podmiot- podejscie do osoby rehabilitowanej, typy pacjentow.

7. Ocena diagnostyczna w wybranych metodach fizjoterapeutycznych: Metoda Vojty, Mckenzie,PNF,
Bobath.

Samoksztatcenie:

1.. Jakos¢ zycia pacjenta po udarze mozgu lub osoby poruszajgcej sie na wozku inwalidzkim.

2. Wybor pracy fizjoterapeuty — dziatalno$é gospodarcza, dofinansowania z Unii Europejskiej.

3. Zakres dziatalnosci PFRON.

4. Naturalne i niekonwencjonalne metody fizjoterapii (refleksoterapia, akupunktura, akupresura,
elektroakupunktura, laseropunktura).

5. Stowarzyszenia Aktywnej Rehabilitacji w adaptacji i integracji spotecznej oséb niepetnosprawnych
6.Integracja osdb niepetnosprawnych, grupy wsparcia

7.Instytucje zajmujgce sie niepetnosprawnymi i chorymi

8. Prawa i obowigzki fizjoterapeuty

9. Prawne i etyczne aspekty zawodu fizjoterapeuty

10. Specyfika pracy fizjoterapeuty w poszczegdlnych dziatach medycyny.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Kiwerski J.; ,Fizjoterapia ogdlna”, PZWL W-wa 2012

2.Nowotny J.; ,,Podstawy fizjoterapii”, T.1i 2, Kasper Krakéw 2004

3. Biatoszewski D., Wronski Z., Fizjoterapeuta w Polsce. Aktualna wiedza o zawodzie. Warszawa,

PZWL 2017

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:

1. Hagner W., ,Zarys propedeutyki fizjoterapii”, Wyd. Nauk. UMK Bydgoszcz 2010

2. Jandzi$ S., Kilianski M. Migaty M.; , Historia Polskiej Fizjoterapii”, Oficyna Wydawnicza
Politechniki Opolskiej, Opole 2013

3. Kasprzak W., Mankowska A.; ,Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA”, PZWL W-wa

20171.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych:
Rzutnik multimedialny.

Warunki wstepne:

Powinien posiada¢ wiedze z zakresu: anatomii funkcjonalnej, fizjologii, historii rehabilitacji, metodyki
nauczania ruchu. Student powinien znac¢ zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem dla potrzeb
fizjoterapii. Powinien umie¢ nawigza¢ podstawowy kontakt z pacjentem.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

7 wyktadow student powinien otrzymacé pozytywne oceny z dwdch zaplanowanych sprawdziandw w




semestrze oraz jednej odpowiedzi ustnej.

Zaliczenie ¢wiczen audytoryjnych uzyska student, ktéry:

— uzyska co najmniej 18 punktéw za prezentacje tematu (zatgcznik nr 1),

uzyska zaliczenie z ankiety dotyczacej Igrzysk Paraolimpijskich

uzyska co najmniej 50% punktow z kolokwium pisemnego

uzupetni Karte testéw kontrolnych

Kryteria oceny prezentacji (w punktach):
3,0:18-19
3,5:20-22
4,0:23-25
4,5:26-28

5,0:29-30

Kryteria oceny kolokwium (%):
90-100 5,0
80-89 4,5
70-79 4,0
60-69 3,5

50-59 3,0

Ocena koncowa z seminarium stanowi Srednig arytmetyczna oceny z kolokwium i oceny z prezentacji:
5,0 — $rednia powyzej 4,8

4,5 —$rednia od 4,4 do 4,79

4,0 — Srednia od 3,9 do 4,39

3,5 —$rednia od 3,5 do 3,89

3,0 —$rednia do 3,4




Ocena koricowa z przedmiotu Fizjoterapia Ogdlna 1 stanowi $rednig arytmetyczng oceny z czesci
wyktadowej oraz czesci audytoryjnej:

5,0 — Srednia powyzej 4,8

4,5 — srednia od 4,4 do 4,79
4,0 — srednia od 3,9 do 4,39
3,5 — srednia od 3,5 do 3,89

3,0 — Srednia do 3,4

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dosc¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra Fizjoterapii, WNoZ. Tel: (71) 784 01 81.
Malgorzata.paprocka-borowicz@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email




Dr Bozena Bogut, tel: 602 603 583; e-mail: bozena.bogut@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne formy zajeé: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy
lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec.

Dr n. o zdr. Bozena Bogut — wyktad

Dr n. o zdr. Marta Majewska-Pulsakowska - Cwiczenia Audytoryjne

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Dr Bozena Bogut
21.03.2020r. Dr Marta Majewska - Pulsakowska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



