49
@ UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 4

, do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
we Wroctawiu nr 2123

z dnia 29 stycznia 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2019/20
Cykl ksztatcenia: 2019-24

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Fizjoprofilaktyka
modutu/przedmiotu
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnos¢
Poziom studiow jednolite magisterskie X*
| stopnia [
Il stopnia [
Il stopnia [
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne []niestacjonarne
Rok studiow 1 Semestr X zimowy
studiow: letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy X polski [1angielski [Tinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
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Razem w roku:

Stronal1lz5




Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
1. Przedstawienie usystematyzowanej wiedzy nt. fizjoprofilaktyki, w tym definicji oraz zakresu
dziatalnosci fizjoprofilaktycznej, zgodnie z trescig uchwaty KRF (uchwata nr 384/1 KRF z dnia 16. maja

2019).

2. Dobdr i precyzyjne opracowanie materiatu upowszechniajacego i popularyzujgcego wiedze na temat
zalet systematycznie wdrazanych zachowan prozdrowotnych.

3. Opis metod ksztattowania postaw i zasad monitorowania sprawnosci i wydolnosci oséb w réznym

wieku,

wystgpienia niepetnosprawnosci.

ukierunkowanych na przeciwdziatanie ograniczeniom funkcjonalnym, prowadzgcym do

4. Przyblizenie specyfiki dziatan fizjoterapeutycznych, dostosowanych do poszczegdlnych aspektéw
klinicznych w podziale na IV gtéwne filary fizjoprofilaktyki .

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektédw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotow

Numer efektu
uczenia sie

Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiaggniecia zamierzonych
efektéw uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznyc
h

ego kierunkowego (formujace i
podsumowujace) ** wpisz symbol
wo1 cwiz7 1.Definiuje pojecie fizjoprofilaktyki Pisemne zaliczenie
Z‘;J::nrg'e wg wskazan KIF
zwigzane z
promocja zdrowia i . . - . .
W 02 fizjoprofilaktyka 2.0bjasnia podziat fizjoprofilaktyki i
zna zasady jego przeprowadzenia
o Wy
3.Zna rekomendacje zwigzane KIF, w
W 03 . . .
zakresie poszczegdélnych elementéw
podziatu
W 04 4.Zna role i miejsce fizjoprofilaktyki
w systemie ochrony zdrowia
uol cu17 1.Realizuje zatozenia zwigzane z Przygotowuje
potraf wdrazaniem fizjoprofilaktyki program
podejmowac . . ,
dziatania wczesnej, potrafi przygotowac fizjoprofilaktyczny w
promujace program skoncentrowany na okreélonym zakresie.
zdrowy styl propagowaniu aktywnosci fizycznej Prezentuje swéj
zyciana w zyciu cztowieka. .
réznych pomyst i
poziomach
oraz 2.Realizuje zatozenia zwigzane z przeprowadza CN
U 02 zajecia warsztatowe

zaprojektowa

wdrazaniem fizjoprofilaktyki




¢ program pierwotnej w zaleznosci od

rofilaktyczn .
P yeeny rodzaju wskazanego

w zaleznosci - L .
U o3 od wieky, pci 3.Realizuje zatozenia zwigzane z filaru
stanu zdrowia | Wdrazaniem fizjoprofilaktyki wtdrnej fizjoprofilaktyki.
oraz
warunkow 4.Realizuje zatozenia zwigzane z
Uuo4 zycia

) wdrazaniem fizjoprofilaktyki
pacjenta, ze ) ]
szczeg6lnym trzeciorzedowej
uwzglednienie
m aktywnosci

fizycznej;

K01 Prosze sformutowac ok.2-3 postawy - przyktadowy
czasownik okreslajacy efekt

uczenia sie w zakresie postaw: kreuje, chetnie
uczestniczy, wspotpracuje w grupie,

aktywnie uczestniczy

** WY - wyktfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 1

Umiejetnosci: 1

Kompetencje spoteczne: .....

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): -

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 15

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5

Uwagi

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1.Fizjoprofilaktyka w systemie ochrony zdrowia, zalety zastosowania fizjoprofilaktyki

2. Fizjoprofilaktyka w systemie ochrony zdrowia, przyktady dziatan fizjoprofilaktycznych

Seminaria
1.




Cwiczenia
1. Realizacja wybranych interwencji profilaktycznych

2. Przygotowanie i udziat w warsztatach tematycznych

Inne
1.
2.
3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymienié wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Mechanika zdrowych plecéw, S. Mc Gill, 2016

2. DrabikJ., Resiak M. (red.). Styl zycia w promocji zdrowia. Gdansk: AWFiS, 2010.

3. KarskiJ. B. Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. CeDeWu, 2003.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

Koztowski R., Techniki stymulacji sensorycznej stosowane w zaburzeniach kontroli motorycznej

Terapia Manualna w modelu holistycznym, Listopad 2002 Nr.3

Syrek E., Edukacja zdrowotna. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2009.
Artykuty naukowe zwigzane z tematyka zajeé.

Traczyk W.Z., Trzebski A., Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej,
wydawnictwo lekarskie PZWL Warszawa 2001

© N &

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
brak

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu) brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywny udziat w zajeciach teoretycznych i praktycznych,
przygotowanie i przeprowadzenie warsztatow tematycznych.

Tematyka warsztatéw tematycznych bedzie podana na pierwszych zajeciach.

Przedmiot konczy sie zaliczeniem (zal.)

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotdw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Do$¢ dobra




(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzgdu Ruchu/fizjoprofilaktyka, anna.kolcz@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Anna Kotcz, mgr fizjoterapii, dr n.kf., anna.kolcz@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne formy zajeé: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy
lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdéd, forma prowadzenia zajec .

Anna Kotcz, mgr fizjoterapii, dr n.kf., nauczyciel akademicki, fizjoterapeuta, trener ergonomii, nauki

o zdrowiu.

Prowadzone formy ksztatcenia: W,CN

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
.................................................. Anna Kotcz

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia




