UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 4

. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 2123

z dnia 29 stycznia 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2019/20
Cykl ksztatcenia: 2019-24

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Elementy fizjoterapii w treningu biegacza

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosé
Poziom studiéw jednolite magisterskie X*
| stopnia [
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [J
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy

[ ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski [ angielski [linny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
15 15

Razem w roku:

Stronalz4




Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Ksztattowanie wiedzy na temat treningu sportowego na podstawie treningu biegacza.

C2. Ksztattowanie umiejetnosci doboru form fizjoterapii w zaleznosci od kontuzji,

C3. Poznanie metod fizjoprofilaktyki stosowanej w codziennym treningu biegowym.

C4. Zapoznanie z podstawami réznych metod fizjoterapeutycznych stosowanych w pracy ze sportowcami.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer efektu o Forma zaje¢
o Numer efektu i . . osiggniecia
uczenia sie o Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) ) dydaktycznych
) uczenia sie ) . ) zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi o o
kierunkowego uczenia sie (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
W01
Student opisuje zasady doboru srodkéw, form i .
C.W5. metod terapeutycznych w zaleznosci od Prezenta CJa SK
rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. multimedialna
C.W8 Student objasnia wskazania i przeciwskazania Dyskusja WY
do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, w
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii.
C.W10 Student objasnia wskazania i przeciwskazania Dyskusja WY
do stosowania zabiegéw w zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej.
C.W1i4 Student opisuje zasady dziatania wyrobdw Dyskusja WY
medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu
0s06b z réznymi chorobami i dysfunkcjami
narzadowymi.
C.W17 Student opisuje zagadnienia zwigzane z Prezentacja SK
promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka. . )
multimedialna
K01 Aktywnie uczestniczy w dyskusji na temat Dyskusja WY
zadany przez prowadzgcego.
Wykazuje zainteresowanie omawiang Obserwa cja WY
tematyka wykfadow.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 4




Umiejetnosci: 0
Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wykfady

1. Zapoznanie z forma zaliczenia. Ogdlne wprowadzenie — definicje, rodzaje biegdw, konkurencje
biegowe.

2. Roczny cykl treningowy. Elementy treningu biegacza. Fizjoterapia w sporcie.

3. Podstawowe kontuzje biegacza. Zarys metod specjalnych fizjoterapii w sporcie. Wyroby medyczne
stosowane w fizjoterapii.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. ,Bieganie od rekreacji do maratonu”, Solis 2014.

2. Chaitow L. i wsp., ,Powiez badanie, profilaktyka i terapia sieci powieziowej”, Urban&Partner 2014,
Wroctaw.

3. Mcmahon P., Medycyna Sportowa, Pzwl 2010, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.

2.

3.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, rekwizyty do prezentacji (tasmy
kinezjologiczne, roller, thera-band itp.).

Warunki wstepne: Znajomos¢ anatomii uktadu miesniowego oraz kostnego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach.

- Obecnos¢ na wszystkich wyktadach;

- Aktywne uczestnictwo w dyskusji na wyktadach.

- Przygotowanie prezentacji multimedialnej na zadany temat.




Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, Ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw, tel.
71 348 65 09, E-mail: swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Mgr Marek Mikuta, tel. 664 044 646, E-mail: marek.mikula@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne formy zajeé: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy
lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdéd, forma prowadzenia zajec .

Marek Mikuta, magister, nauki o zdrowiu, asystent UMW (fizjoterapeuta), wyktfad.

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

15.03.2020 Marek Mikuta

Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia




