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UNIWERSYTET MEDYCZNY

i Prastow SLasKicH WE WROCLAWIU

Zatgeznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus cykl ksztatcenia 2018-20

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

12. Traumatologia sportowa Grupa szczegdtowych

efektow ksztatcenia

/1L /f x4 Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie O0*

| stopnia O

Il stopnia X

Il stopnia O

podyplomowe O
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow 2 Semestr X zimowy

studiow: 3 O letni

Typ przedmiotu

0 obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
U wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

X kierunkowy O podstawowy

lezyk wyktadowy

X polski Oangielski  Oinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 0 na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Semestr letni

Razem w roku:
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20 30 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Opanowanie przez studenta podstawowej wiedzy z zakresu traumatologii narzadu ruchu

C2. Opanowanie przez studenta podstawowej wiedzy z zakresu odnowy biologicznej u sportowcow
wyczynowych

C3. Opanowanie przez studenta umiejetnosci doboru fizjoterapii w leczeniu kontuzji sportowych

C4. Opanowanie przez studenta podstawowej wiedzy na temat odmiennoéci postepowania w urazach
sportowych u nieletnich

C5. Opanowanie przez studenta wiedzy z zakresu testéw biomechanicznych stuzgcych ocenie sprawnosci
sportowca po kontuzji

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu Metody weryfikacji . .
ksztafcenia Numer efektu Student, ktory zaliczy osiggniecia dogmka 22]¢ N
przedmioto- ksztatcenia modut/przedmiot zamierzonych efektéw yraktycanye
wego kierunkowego wie/umie/potrafi ksztatcenia (formujgce i )
. ** wpisz symbol
podsumowujgce)
W01 K W09 Posiada pogtebiong wiedze na Obecnosc WY

temat miejsca fizjoterapii w
dziedzinie nauk medycznych,
nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej oraz jej rolii zadan w
systemie ochrony zdrowia.

uol K_U05 Potrafi zaplanowaé tok dziatan Prezentacja wiasnego CA
dostosowany do potrzeb pacjenta | °Pracowania. Kolokwium
lub grupy zaliczeniowe w formie
u i

testu

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnodci: 3

Kompetencje spoteczne: 3

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 2

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)
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1. Godziny kontaktowe: 50

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2
Uwagi zal/oc

Tresé zaje:é: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegalnych zajgc z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przekfadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Traumatologia sportowa — podstawy diagnostyki leczenie

2. Obrazenia uktadu kostno-stawowego : epidemiologia, patofizjologia, leczenie
3. Obrazenia migéniowo-4ciegniste : epidemiologia, patofizjologia, leczenie

4. Rola artroskopii w traumatologii sportowej

Seminaria

Cwiczenia

1. Urazy miesni, kosci, wiezadet, $ciegien, stawow, nerwéw i naczyn krwionoénych
2.Postepowanie diagnostyczne, leczenie i rehabilitacja w urazach gtowy i kregostupa
3. Postepowanie diagnostyczne, leczenie i rehabilitacja w urazach miednicy

4. Postepowanie diagnostyczne, leczenie i rehabilitacja w urazach kofczyn gérnych
5. Postepowanie diagnostyczne, leczenie i rehabilitacja w urazach koriczyn dolnych
6. Urazy nerwdw i neuropatie uciskowe

7. Testy funkcjonalne w ocenie sprawnoéci sportowca po kontuzji

8. Profilaktyka kontuzji w réznych dyscyplinach sportu

9. Rola i miejsce odnowy biologicznej w treningu sportowym

10. Wspdtpraca w zespole terapeutycznym pomigdzy fizjoterapeuts, lekarzem, psychologiem i trenerem.

Inne
1.
2.
3.
itdh.:

Literatura podstawowa: (wymienié wg istotnoéci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Medycyna Sportowa Anna Jegier, Krystyna Nazar, Artur Dziak PZWL 2013, wyd |

2. Postepowanie w uszkodzeniach ciata zwigzanych z aktywnoscig ruchowa. Wojciech Gawroniski,
Zbigniew Szyguta. Medicina Sportiva Krakéw 2008

3.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1.Badanie uktadu kostno-stawowego i technika wstrzyknig¢ dostawowych. Adel G. Fam, George V.
Lawry, Hans J. Kreder Elsevier Urban&Partner 2008

2. Atlas anatomii ortopedycznej Nettera. Elsevier Urban&Partner 2007

3. Rehabilitacja Ortopedyczna S> Brent Brotzman, Kevin E. Wilk. Elsevier Urban&Partner 2008

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
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Warunki wstepne: dobra znajomoéé¢ anatomii uktadu kostno-stawowego i migéni szkieletowych,
podstawowa wiedza z zakresu fizjologii i fizjologii wysitku cztowieka, wiedza z zakresu metod
fizykoterapii i kinezyterapii, wiedza z zakresu metod odnowy biologicznej

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: obecnoéé na zajgciach, prezentacja multimedialna, pozytywne
zaliczenie kolokwium koricowego w formie testowej

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
e Zkiad Medycyny Spoertowej ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
pawel.reichert@umed.wroc.pl.........u.ou......

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
......... Pawet Reichert email pawel.reichert@umed.WroC.plu oo

Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajecia: Imieg i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

...... Pawet Reichert, dr hab. n. med. Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruch, specjalista
medycyny sportowej, WYKEAY oottt er ettt et s ses e

-.....Jarostaw Witkowski, dr n. med. Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruch,

U ICZEIN 10111401480 458594588 AR B8R Bt et e

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat{a)

15._10. 2019r.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia
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Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



