UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus cykl ksztatcenia 2018-20
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu | 17. Fitnes 1 Grupa szczegotowych
efektow ksztatcenia
Kod Nazwa grupy
grupy
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie [1*
| stopnia [
Il stopnia X
Il stopnia [
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne  [Jniestacjonarne
Rok studiow 2 Semestr X zimowy
studiow: 3 | [ letni
Typ przedmiotu [ obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
[J wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [1 podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski [Jinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
g _ |8 ) . g
2 | S| 2|35 z |8 EO N Iy
realizujgca : < FlEe| o= 5 sz %8| 5 g8 AR
Semestr zimowy:
15

Semestr letni
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Razem w roku:

15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przygotowanie studentéw do dbania o harmonijny rozwéj organizmu.
C2. Przekazanie wiedzy o planowaniu i realizacji zdrowego stylu zycia.
C3. Motywacja do podejmowania aktywnosci ruchowej w celach zdrowotnych.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu i . Metody weryfikacji o
ksztatcenia Numer efektu Student, ktéry zaliczy osiagniecia Forma zaje¢
przedmioto- | ksztatcenia modut/przedmiot zamierzonych efektéw dydaktycznych
wego kierunkowego wie/umie/potrafi ksztatcenia (formujace i |, . oymbol
podsumowujgce)

Rozumie i analizuje

wybrane procesy

psychospoteczne wazne dla | -obserwacja

ochrony zdrowia i kultury studenta podczas
W 01 K_Wo04 i . . WF

fizycznej w aspekcie pracy

filozoficznym, etycznym, - dyskusja

biomedycznymi

ekonomicznym.

Zna zasady oceny stylu zycia

i wybranych modeli .

- obserwacja
prozdrowotnych ora
i ) studenta podczas
W 02 K_WO06 zrozumie uwarunkowania WEF
. . pracy
kulturowe i Srodowiskowe .
L. . - dyskusja

problemdéw jednostek i grup

spotecznych
uol K_U11 Posiada umiejetnosci - obserwacja WF

ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci
ruchowej niezbednych do
prawidtowego realizowania
zadan fizjoterapii.

studenta podczas
pracy (karta
obserwacji
studenta)

- sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych

- odpowiedz
ustna studenta

- prezentacja
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U 02 K_U12 Potrafi samodzielnie wtasnego
tworzy¢ i modyfikowac treningu
réznorodne formy
aktywnosci fizycznej z
uwzglednieniem aspektow
srodowiskowych i
klimatycznych

K01 K_K09 Przejawia postawe - obserwacja WF
promujgcy zdrowie i studenta
aktywnosc¢ fizycznag

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia
kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE -
lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe;
SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 0,5

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0,5

Uwagi zal/oc

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

Seminaria

Cwiczenia

Inne

1. Zajecia organizacyjne, ustalenie zasad pracy na zajeciach, pomiary sktadu ciata oraz wypetnienie
kwestionariuszy aktywnosci fizyczne;.

2. Zapoznanie sie z zagadnieniami z zakresu wptywu aktywnosci fizycznej na ludzki organizm.

3. Nauka podstaw kontroli postawy i ruchu oraz oceny zdolnosci motorycznych.

4. Zapoznanie z roznymi formami gier zespotowych oraz aktywnosci rekreacyjnych z uwzglednieniem ich
wptywy na zdrowy styl zycia.
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5. Doskonalenie umiejetnosci techniczno-taktycznych gry w pitke siatkowa.

6. Doskonalenie umiejetnosci techniczno-taktycznych gry w pitke koszykowa.

7. Doskonalenie umiejetnosci techniczno-taktycznych gry w futsal.

8. Doskonalenie umiejetnosci techniczno-taktycznych gry w pitke reczna.

9. Doskonalenie umiejetnosci techniczno-taktycznych gry w unihokeja.

10. Ksztattowanie umiejetnosci gry we Frisbee.

11. Ksztattowanie umiejetnosci gry w Kampe.

12. Doskonalenie wspodtpracy i wspotdziatania w réznych odmianach gier druzynowych z rzutami i
chwytami pitki.

13. Doskonalenie wspodtpracy i wspotdziatania w réoznych odmianach gier druzynowych z kopaniem pitki.
14. Doskonalenie wspotpracy i wspotdziatania w réznych odmianach gier druzynowych z podbijaniem.
15. Doskonalenie wspotpracy i wspotdziatania w réznych odmianach gier druzynowych z nietypowymi
przyborami

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1 .Wysocka A. Gry i zabawy w wychowaniu fizycznym i rekreacji ruchowej, Biatystok 2010

2. tatyszkiewicz L., Worobjew M., Chromajew Z. Pitka reczna, koszykdwka, pitka siatkowa. Warszawa
1999

3. Strugarek J. Plenerowe i halowe gry rekreacyjne. Poznan 2009.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Bondarowicz M, Staniszewski T. (2001) Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, AWF
Warszawa

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Urzadzenie pomiarowe Tanita, sala sportowa, projektor, ekran, sitownia, przyrzady i przybory sportowe,
pitki lekarskie, tasmy rehabilitacyjne, stepy, mini bands, sztngi, fitball, pitki do Goalchy, kijki nordic
walking, pitki do gier zespotowych itp.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korncowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny)

1. Obecnos¢ na zajeciach.

2. Aktywny udziat w zajeciach.

3. Uczestnictwo w badaniach sktadu ciata oraz wypetnienie kwestionariusza zdrowego stylu zycia.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra | Student bardzo dobrze wspdtpracuje w grupie. Bardzo dobrze zna zasady
(5,0) asekuracji. Prezentuje wzorowg postawe odnosnie zachowywania zasad
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bezpieczenstwa. Chetnie i aktywnie oraz w prawidtowy sposdb wykonuje
¢wiczenia. Bardzo dobrze radzi sobie z obstugg analizatora masy ciata oraz
wtasciwie dokonuje analizy wynikow.

Ponad dobra

Student dobrze wspoétpracuje w grupie. Zna zasady asekuracji. Prezentuje

(4,5) wtasciwg postawe odnosnie zachowywania zasad bezpieczenstwa. Chetnie i
aktywnie oraz w prawidtowy sposéb wykonuje éwiczenia. Dobrze radzi sobie z
obstugg analizatora masy ciata oraz witasciwie dokonuje analizy wynikdw.

Dobra Student dobrze wspoétpracuje w grupie. Zna zasady asekuracji. Prezentuje

(4,0) wtasciwg postawe odnosnie zachowywania zasad bezpieczenstwa. Wykonuje

¢wiczenia popetniajgc drobne btedy w technice. Z pomoca prowadzacego
radzi sobie z obstugg analizatora masy ciata oraz wtasciwie dokonuje analizy
wynikow.

Dos$¢ dobra

Student wystarczajgco dobrze wspodtpracuje w grupie. Zna podstawowe

(3,5) zasady asekuracji. Prezentuje wtasciwg postawe odnos$nie zachowywania
zasad bezpieczenstwa. Wykonuje ¢éwiczenia popetniajgc istotne btedy w
technice. Z pomocg prowadzgcego radzi sobie z obstugg analizatora masy
ciata oraz potrzebuje wsparcia merytorycznego przy analizie wynikéw.

Dostateczna Student mato chetnie wspétpracuje w grupie. Zna najprostsze zasady
(3,0) asekuracji. Nie prezentuje wtasciwej postawy odnosnie zachowywania zasad

bezpieczenstwa. Niezbyt chetnie wykonuje ¢wiczenia popetniajgc istotne
btedy w technice. Z pomocg prowadzgcego radzi sobie z obstugg analizatora
masy ciafa oraz potrzebuje wsparcia merytorycznego przy analizie wynikéw.

Nawa jednostki | Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
prowadzacej przedmiot: | Medycznego we Wroclawiu

Adres jednostki | ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroclaw

Nr telefonu | tel. 71 348 65 09

E-mail | swf@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

dr Aureliusz Kosendiak

Nr telefonu | tel. 71 3486509

E-mail | aureliusz.kosendiak@umed.wroc.pl

. . Forma
Wykaz osob ’prowaflzq'cych stopien/tytut naukowy dziedzina naukowa Wyk(?nywany prowadzenia
poszczegolne zajecia: lub zawodowy zawod o
zajec
. Dr nauk o kulturze . . Nauczyciel zajeerd
Gabriela Jednoral fizycznej Nauki o zdrowiu akademicki vyychowama
fizycznego
) .. .. . . Nauczyciel zajecia
Marek Mikula Mgr fizjoterapii Nauki o zdrowiu akademicki wychowania
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Sara Bajura

Mgr fizjoterapii

Nauki o zdrowiu

Emilia Kozlowska

Mgr inz. Dietetyki

Nauki o zdrowiu

Aureliusz Kosendiak

Dr nauk o kulturze
fizycznej

Nauki o zdrowiu

fizycznego
Nauczyciel o Eﬁlgwania
akademicki ¥vy
izycznego
Nauczyciel Za]zﬁc?wania
akademicki v
fizycznego
Nauczyciel o Zﬁlgwania
akademicki o
fizycznego

Data opracowania sylabusa

30.09.2019r.

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

Sylabus opracowat(a)



