UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 5

. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2019/2020
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu 12. Zdrowie publiczne Grupa szczegétowych efektéw
ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie [1*
| stopnia [
Il stopnia X
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne  [lniestacjonarne
Rok studiéw I Semestr ] zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy

[ ograniczonego wyboru
[J wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu [J kierunkowy X podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski  [linny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni

Razem w roku: 35
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
Celem ksztatcenia jest zapoznanie studenta z najwazniejszymi problemami zdrowia publicznego. Ponadto

zaznajomienie studentéw z gtdwnymi determinantami zdrowia i pokazanie waznej roli

zdrowotnej wobec chordb cywilizacyjnych. Realizowane tematy obejmuja

profilaktyki

Omowienie gtéwnych zagrozen zdrowotnych . W ramach przedmiotu realizowane sg zagadnienia z

zakresu szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotnej w aspekcie teoretycznym oraz praktycznym (choroby

zakazne i choroby cywilizacyjne).

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji )
Numer efektu o Forma zajec
) Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) ) zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) o
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
w01 K_Wo08 -Student wie czym jest zdrowie Aktywna dyskusja WY, CA
publiczne i jak je sie umiejscawia
w naukach o zdrowiu, wie czym
sie ono zajmuje , potrafi objasnic
i wyttumaczy¢ czym sg
determinanty zdrowia
W 02 K_Wo09 -student definiuje pojecie stylu Dyskusja, sprawdzian | WY,CA
zycia i wie jaki wptyw moze on pisemny,
mie¢ na zdrowie
dyskusja dydaktyczna
oraz opisuje role aktywnosci
ruchowej dla zdrowia publicznego
i jednostki
uol K_uo4 -student stosuje nabyta wiedze Dyskusja CA
na ptaszczyznie interpersonalnej,
np. W pracy w grupie
U 02 K_Uo09 student stosuje swojg wiedze na prezentacja CA
temat promocji zdrowia pisemnie | multimedialna
i ustnie (np. poprzez wobec grupy
przeprowadzenie prezentacji) na
poziomie akademickim
uo3 K_U10 rozumie znaczenie zajec konspekt zajeé CA
rekreacyjnych w ontogenezie rekreacyjnych
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K01 K _K09 Upowszechnia wiedze o celach i Przeprowadzenie CA
zadaniach zdrowia publicznego mitingu w grupie
réowiesniczej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢éwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +++

Umiejetnosci: ++

Kompetencje spoteczne: ++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 5

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 35

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Zdrowie publiczne, miejsce w nauce, rola i zadania zdrowia publicznego
Problem chordb cywilizacyjnych w Polsce i na swiecie
Gtéwne choroby cywilizacyjne ich geneza, rozwdj, skala zjawiska ,zachowania antyzdrowotne
Dziatania profilaktyczne wobec chordb cywilizacyjnych
Styl zycia oraz jego wptyw na zdrowie publiczne
6. Rola aktywnosci ruchowej w zdrowiu publicznym

vk wnN

Cwiczenia

1. Rola zywienia dla zdrowia, sposoby oceny stanu odzywienia, analiza sktadu ciafa i
wskaznikéw ryzyka chordéb cywilizacyjnych

2. Rola treningu zdrowotnego w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

3. Réznorodnos$¢ form aktywnosci ruchowej i ich wptyw na zdrowie

4. Motywacja jako jeden z waznych czynnikéw determinujgcych zdrowie jednostki

5. Gtéwne btedy zywieniowe Polakdw, sposoby ich eliminacji. Ocena wiasnego sposobu
zywienia

6. stosowanie uzywek jako jeden z czynnikéw zachowan antyzdrowotnych

Samoksztatcenie
1.
2.
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3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Zdrowie publiczne : podrecznik akademicki / red. nauk. Anna Felinczak, Andrzej M. Fal. -
Wroctaw : Akademia Medyczna im. Piastéw Slaskich, 2010

2. Zdrowie publiczne w perspektywie miedzynarodowej : wybrane problemy / Cezary W.
Wtodarczyk. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2007

3. http://www.un.org.pl/

4. Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systeméw zdrowia XXI wieku.
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Wojtczak, Warszawa PZWL 2009

5. Promocja Zdrowia. Jerzy B. Karski Jerzy B. Karski IGNIS Wydawnictwo Warszawa 1999, wyd.3

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

1. Regulaminowa obecno$é na zajeciach 5 pkt

2. Zaliczenie prezentacji na wybrany temat zwigzany ze zdrowiem publicznym 20 pkt
3. Poprawne wykonanie zadan praktycznych w ramach zaje¢ seminaryjnych 20 pkt

4. Aktywnos¢ na zajeciach. 5pkt

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra 47-50 pkt
(5,0)
Ponad dobra 46-42 pkt
(4,5)
Dobra 41-39pkt
(4,0)
Dos¢ dobra 38-35pkt
(3,5)
Dostateczna 34-30 pkt
(3,0)
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Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Katedra Zdrowia Publicznego, zaktad Organizacji i Zarzagdzania

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Izabela Wréblewska

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr Izabela Wroblewska

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
25.07.2019 Dr Izabela Wréblewska.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



