Sylabus

Psychologia Kliniczna i Psychoterapia

Nazwa Psychologia ogdlna Grupa szczegétowych efektow
modutu/przedmiotu ksztatcenia

Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiow Fizjoterapia

Specjalnosci

Poziom studiéw jednolite magisterskie [1*
| stopnia
Il stopnia X
Il stopnia [
podyplomowe L[]
Forma studiow stacjonarne X niestacjonarne [
Rok studiow 1 Semestr studidéw | zimowy
Typ przedmiotu obowigzkowy X fakultatywny [

Rodzaj przedmiotu kierunkowy [ podstawowy X

Jezyk wyktadowy polski X angielski [1 inny []

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [] na X

Forma ksztatcenia Godziny
Wyktad 20
Seminarium

Cwiczenia audytoryjne 20

Cwiczenia kierunkowe (niekliniczne)

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia specjalistyczne (mgr)

Cwiczenia w warunkach symulowanych

Lektoraty

Zajecia praktyczne przy pacjencie

Zajecia wychowania fizycznego

Praktyki zawodowe

Samoksztatcenie 10

inne

Razem | 40

Cele ksztatcenia:
Wprowadzenie w zagadnienia psychologii klinicznej i psychoterapii. Przygotowanie fizjoterapeuty do
nawigzania prawidtowego kontaktu z podopiecznym i wykorzystywania w pracy podstawowych form




pomocy psychologicznej oraz stosowania elementéw psychoterapii..

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer
efektu
ksztatcenia

Numer
efektu
ksztatcenia

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot

Metody
weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych

Forma zajec
dydaktycznych

z\r;::(r)niot Kierunkow wie/umie/potrafi efektow o
ego ksztatcenia wpisz symbol
(formujace i
podsumowujgce)
w01 K_wWo03 Zna objawy i wyjasnia Kolokwium wYy
mechanizmy powstania pisemne,
wybranych zaburzen aktywnosé na
funkcjonowania psychicznego zajeciach
cztowieka.
W 02 K_Wo03 Rozumie istote i zna zasady Kolokwium WY
pomocy psychologiczne;. pisemne,
Wymienia i charakteryzuje aktywnosé na
gtéwne kierunki i szkoty zajeciach
psychoterapeutyczne.
uo1l K_U01 Potrafi skutecznie Aktywno$¢ na | CA
komunikowac sie z zajeciach.
podopiecznym. Stosuje Ocena
autorefleksje, ocenia witasny wypowiedzi w
styl pomagania i sposéb czasie dyskusji.
wchodzenia w relacje z
pacjentem.
U 02 K_Uo04 Rozpoznaje problemy Aktywno$éna | CA
psychologiczne u oséb z zajeciach.
réoznymi dysfunkcjami. Ocena
Odrdznia zaburzenia od wypowiedzi w
drobnych nieprawidtowosci czasie dyskusji.
wystepujgcych u zdrowego
cztowieka
uo3 K_U05 Potrafi zaplanowad i wtgczyé Aktywno$éna | CA
elementy pomocy zajeciach.
psychologicznej w tok dziatan Ocena
fizjoterapeutycznych. wypowiedzi w
czasie dyskusji.
uo4 K_U09 Stosuje rézne formy pomocy Aktywno$éna | CA

psychologicznej, z
wykorzystaniem elementarnej
psychoterapii dostosowane do

zajeciach.
Ocena
wypowiedzi w




potrzeb i mozliwosci czasie dyskusji.

K01 K_ K02 Jest swiadomy witasnych Obserwacja CA
ograniczen i rozumie potrzebe zachowania w
konsultowania sie i wsparcia czasie éwiczen.
innych specjalistow. Ocena

wypowiedzi w
czasie dyskusji.

K 02 K_KO06 Aktywnie rozwigzuje Obserwacja CA
problemy zwigzane z zachowania w
wykonywaniem zawodu czasie ¢wiczen.
fizjoterapeuty oraz relacji z Ocena
podopiecznym (pacjentem), wypowiedzi w
chetnie uczestniczy w grupach czasie dyskusji.

superwizyjnych i wsparcia.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia
kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE -
lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (tam gdzie wynikajg z planu studiow);
PZ- praktyki zawodowe; SK - samoksztatcenie

Wiedza + + +
Umiejetnosci +
Postawy +

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie
sprawdzenie, itp. — zgodnie z planem studiéw)

1. Godziny kontaktowe 30
2. Czas pracy wtasnej studenta 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1,5
Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Przedmiot badan i zadania praktyczne psychologii klinicznej. Zagadnienia normy i
zdrowia psychicznego.

2. Ogodlna charakterystyka zaburzen psychosomatycznych i zaleznosci
somatopsychologicznych.

3. Pomoc psychologiczna - rodzaje, mozliwosci zastosowania.

4. Dialog motywujacy, czyli komunikacja oparta na wspoétpracy.

5. Ciato i jego Swiadomos¢ w terapii.

Cwiczenia audytoryjne
1. Przyczyny i mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych w swietle réoznych
orientacji z uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych.




2. Problemy psychiczne oséb chorych somatycznie, z réznymi dysfunkcjami.
3. Patomechanizm powstawania i osiowe objawy zaburzen nerwicowych.
4. Zaburzenia nastroju, podstawy rozpoznawania.

5. Elementy dialogu motywujgcego w kontakcie z pacjentem.

Samoksztatcenie
Opracowanie poglgdowe] pracy pisemnej na podstawie dostepnej literatury na temat:
Cielesnos¢ w psychoterapii

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Butcher J.N., Hooley J.M., Mineka S, (2017)Psychologia zaburzeA. DSM-5, s.23-50, 5.85-
138, GWP 2017

2. Morisson J.,(2016) DSM-5 .Bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystow,s.278-
306 , Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2016

3. K.Drat-Ruszczak, Ewa Drazkowska-Zielinska(2005) ,, Podrecznik pomagania. Podstawy
pomocy psychologicznej.Szkoty i kierunki w psychoterapii.” ACADEMIKA wyd.SWPS
Warszaw 2005

Literatura uzupetniajgca i inne pomaoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Miller WR, Rollnick S., Dialog motywujacy. Jak pomdc ludziom w zmianie, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego 2014

2. Rothschild B, Ciato pamieta. Psychofizjologia traumy i terapia oséb po urazie
psychicznym, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2014

3. Kochan-Wajcik M, Lewandowska B., Salamon-Krakowska K, Swiadome ciato. Cielesno$¢
w psychoterapii, terapii traumy i rozwoju osobistym, Impuls 2018

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu.
Opisaé w formie okreslonych kompetencji albo wczesniej zaliczonych przedmiotéw)

Zaliczone podstawy psychologii i psychologia zarzadzania

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢c forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania
jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny jesli przedmiot koriczy sie egzaminem lub
zaliczeniem na ocene)

Ocena: Kryteria oceny:
(tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem lub zaliczeniem na ocene, )

Bardzo dobra 91-100% mozliwych do zdobycia punktéow
(5,0)

Ponad dobra 81-90% mozliwych do zdobycia punktéw
(4,5)

Dobra 71-80% mozliwych do zdobycia punktow
(4,0)

Dos¢ dobra 61-70% mozliwych do zdobycia punktow
(3,5)

Dostateczna 51-60% mozliwych do zdobycia punktow




(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt
(BELJE@MIAIN.......coeee ettt ettt sttt r e et a et s et et st a bt er bt et nras s eaeaebete et aeerebessaennaens

Katedra Zdrowia Publicznego
Zaktad Medycznych Nauk Spotecznych

Tytut (stopien) naukowy lub zawodowy, dziedzina naukowa, nazwisko i imie nauczyciela
prowadzacego wraz z wykonywanym zawodem i forma prowadzonych zaje¢ (np. prof. dr hab. n.
med. Imie Nazwisko, lekarz specjalista.......... — wyktady, seminaria...)

mgr Mirostaw Chybicki, psycholog — wyktady, ¢wiczenia

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora sylabusa, podpis

2019-09-15

Mirostaw Chybicki

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia




