UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630
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Sylabus 2019/2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

14. Metody specjalne fizjoterapii 2

Grupa szczegétowych
efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie [1*
| stopnia [
Il stopnia X
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne  [lniestacjonarne
Rok studiéw I Semestr ] zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[ wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy L[] podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski  [linny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Razem w roku: 110
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1 Koncepcja i zastosowanie wybranych metod specjalnych fizjoterapii — Cyriax, Vojty —

terapia, Punktéw Spustowych (PS) oraz SET.

C2 Umiejetnos¢ w zakresie metodyki i technik wykonywania podstawowych elementow

poznanych metod w typowych jednostkach chorobowych.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektdw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujace i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujace)

W 01 K_wWo07 Zna zasady stosowania sprzetu Kolokwium WY
terapeutycznego i aparatury pisemne
medycznej wykorzystywanychw | ; egzamin
wybranych metodach specjalnych pisemny
(Redcord, TherapiiMaster).

W02 K_Wo07 Zna mozliwosci wykorzystania Kolokwium WY
sprzetu terapeutycznego i pisemne i
aparatury medycznej w egzamin pisemny
wybranych metodach specjalnych
(Redcord, TherapiiMaster).

Wwo3 K_W12 Zna wybrane metody specjalne Kolokwium WY
stosowane u dorostych, w ramach | pisemne i
ktorych moze planowacd swoj egzamin pisemny
dalszy rozwdj zawodowy

Wo4 K_W12 Zna wybrane metody specjalne Kolokwium WY
stosowane u dzieci (Vojty, SET), W | pisemne i
ramach ktérych moze planowac egzamin pisemny
swoj dalszy rozwdj zawodowy

Uo1 K_U02 Potrafi wykorzystac sprzet Zaliczenie CA
medyczny stosowany w danych teoretyczne i
metodach specjalnych w praktyczne
sytuacjach typowych

uo2 K_U02 Potrafi wykorzystac sprzet Zaliczenie CA
medyczny stosowany w danych teoretyczne i
metodach specjalnych w praktyczne
sytuacjach nietypowych

uo3 K_U05 Potrafi przeprowadzi¢ Zaliczenie CA
diagnostyke wg wskazanej teoretyczne i
metody specjalnej — Cyriax, SET, praktyczne

PS.
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uo4 K_Uo05 Potrafi przeprowadzi¢ typowa Zaliczenie CA
terapie wg wskazanej metody teoretyczne i
specjalnej -— Cyriax, Vojty — praktyczne

terapia, Punktéw Spustowych
(PS) oraz SET.

K 01 K_Ko1 Rozumie konieczno$¢ ciggtego Zaliczenie CA
rozwoju zawodowego na teoretyczne i
podstawie poznanych metod praktyczne

specjalnych

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +

Umiejetnosci: ++

Kompetencje spoteczne: ++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 90

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 110

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4,5

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Miejsce metod specjalnych kinezyterapii i terapii manualnej w procesie fizjoterapii.
2. Metody specjalne fizjoterapii: Cyriax, Vojty — terapia, Punkty Spustowe (PS) oraz SET.
- zatozenia i koncepcja metod, zastosowanie.

Cwiczenia kierunkowe (niekliniczne)
1. Metodyka i podstawowe techniki poznanych metod - Cyriax, Vojty — terapia, Punktow

Spustowych (PS) oraz SET.

2. Umiejetnos¢ zastosowania poszczegdlnych technik poznanych metod w typowych
schorzeniach narzadu ruchu (Cyriax, PS, SET) oraz w rehabilitacji dzieciecej
(Vojta).

Samoksztatcenie
1. Biezace przygotowanie do zajec.
2. Przygotowanie do egzaminu koncowego.
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Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Donatelli R., Rehabiliacja w sporcie, red.1 wyd.pol. R.Gnat, wyd. Elsevier, 2011

2. Debski M., Manualne mobilizacje stawéw koriczyn, wyd.Rolewski, Torur 1998,

3. Backup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdéw i miesni, wyd.PZWL 2007

4. Materiaty kursowe — Cyriax, Vojty, PS, SET.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. AdlerS., i wsp., PNF w praktyce, wyd. DB Publishing; 3rd edition (2009)

2. Schunke i wsp., Atlas anatomii cztowieka Prometeusz, cz.1., wyd. MedPharm 2009,

3. Lewitt K., Terapia manualna w rehabilitacji choréb narzadu ruchu, wyd. ZL Natura, Kielce 2001

4. Dziak A., Urazy i uszkodzenia w sporcie, wyd. Kasper, Krakéw 1999,

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Kozetki, rzutnik multimedialny, stoty rehabilitacyjne, zestaw Redcord, lalka — fantom.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do

modutu/przedmiotu)

Znajomosc¢ anatomii, fizjologii i biomechaniki cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres

modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego

forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Zaliczenie uzyskuje student, ktory uzyska co najmniej ocene dostateczng (3,0) z poszczegdlnych modutéw i

wyktadu. Kryteria zaliczenia poszczegdlnych modutéw ustala kazdy prowadzacy danego modutu na pierwszych

zajeciach.

Kryteria zaliczenia kazdego modutu zawiera regulamin przedmiotu.

Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra

Srednia arytmetyczna ocen z poszczegdlnych modutéw i wyktadu powyzej

(5,0) 4,8.

Ponad dobra Srednia arytmetyczna ocen z poszczegélnych modutéw i wyktadu od 4,4 do
(4,5) 4,79
Dobra Srednia arytmetyczna ocen z poszczegdlnych modutéw i wyktadu pisemnych
(4,0) od 3,9 do 4,39.

Dos¢ dobra Srednia arytmetyczna ocen z poszczegdlnych modutéw i wyktadu pisemnych
(3,5) 3,5 do 3,89.

Dostateczna Srednia arytmetyczna ocen z poszczegdlnych modutéw i wyktadu pisemnych

(3,0)

od 3,0 do 3,49.
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra Fizjoterapii

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Piotr J6zefowski

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr Piotr J6zefowski, dr Mateusz Kowal, mgr Artur Polczyk

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

25.09.2019 dr Piotr J6zefowski

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



