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UNIWERSYTET MEDYCZNY
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 .

Sylabus
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu Zasady i organizacja zywienia Grupa szczeg6towych
zbiorowego. efektéw ksztatcenia
Kod Nazwa grupy
grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie O*
I stopnia O
Il stopnia X
Il stopnia O
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow 2 Semestr X zimowy
studiow: O letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
U ograniczonego wyboru
O wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Oangielski Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
5 . |8 3 . g
e s |8 |2 |5 | dF : | E |3
g |2 |2 |5 |<g| 352 28 |z |[S_
Hepatalogl, ElE|8 |B5|8 |§ |83/9388 |E|=f |g |%2|¢
Zaklad dietetyki | 5 | 8 |3 |3E|2 |3 |3%|83f |5|52%|¢f |58|3
Semestr zimowy:
o a
Semestr letni
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do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 .

Razem w roku: 30

Cele ksztafcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studentow z przyjetymi modelami organizacji i zasad zywienia zbiorowego.
C2. Opanowanie przez studentow umiejetnosci planowania i oceny zywienia zbiorowego
dedykowanego réznym grupom pacjentdéw pozostajacych pod opiekg placéwek szpitalnych, z
uwzglednieniem potrzeb wynikajgcych ze stanu zdrowia, wieku i stanu fizjologicznego

C3. Nabycie przez studentéw wiedzy i zdolnosci, dzigki ktérym beda potrafili odpowiednio
dobrac cztonkéw zespotu, rozdzieli¢ zadania i kierowaé zespotem zajmujgcym sie zywieniem

zbiorowym.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia

Student, ktdry zaliczy
modut/przedmiot

Metody weryfikacji
osiagnigcia zamierzonych
efektéw ksztatcenia

Forma zajeé
dydaktycznych

kierunkowego | wie/umie/potrafi (formujace i R -
podsumowujgce) B
W 01 K_Wo02 Zna modele diet dla zywienia | obserwacja pracy CN
zbiorowego i potrafi studenta w trakcie
dostosowat je dla pacjentéw zajeé, dyskusja w
konkretnej placéwki bazujac grupie, ocena
na danych demograficznych .
) | przygotowanych i
oraz czynnikach ryzyka z nimi
. prezentowanych
zwigzanych. . .
projektéw/ egzamin
testowy koncowy
W 02 K_W09 Potrafi wskazaé braki i obserwacja pracy WY, CN
niedostatki prowadzonego studenta w trakcie
sposobu zywienia i zajeé, ocena
zaproponowac modyfikacje z przygotowanych i
dbatoscia o wszystkie aspekty
) R prezentowanych
istotne dla zywienia . ; .
. . projektéw, dyskusja
zbiorowego oraz zdrowia g o
odczas zaje¢, ocena
grupy poficras zalet, o¢
analizy jadtospisow
W 03 K_W12 Potrafi analizowa¢ i oceniac obserwacja pracy CN

zastane jadfospisy zywienia
zbiorowego pod katem ich
adekwatnosci do potrzeb
zywionej grupy

studenta w trakcie
zajed, dyskusja
podczas ¢wiczen,
ocena analizy
jadtospisow,
kolokwium




AR

@ UNIWERSYTET MEDYCZNY
13 PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zafgcznik nr 5
do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 .

W 04 K_W15 Zna réznice w sposobie Dyskusja podczas WY
organizacji zywienia ¢wiczen, kolokwium,
zbiorowego w réznych testowy egzamin
placéwkach koricowy

W 05 K_W15 Potrafi dobrac plany zywienia | dyskusja podczas CN
indywidualnego i zbiorowego zajeé, ocena analizy
dla pacjentow jadtospiséw, ocena
w szpitalu, domu pomocy przygotowanych
spotecznej i innych osrodkach jactospisow

. zbiorowego zywienia.

W 06 K_W18 Zna zasady Dobrej Praktyki Kolokwium, egzamin | WY
Produkcyjnej i Dobre Praktyki testowy koricowy
Cateringowej

W 07 K_W18 Potrafi rozpoznac, wskazaé i dyskusja podczas WY, CN
rozwigzac¢ problemy dotyczace zajeé, rozwigzywanie
utrzymania jakosci zywnosci w zadan, ocena pracy
zZywieniu zbiorowym, na zajeciach

W 08 K_W13 Zna System Zagrozen i dyskusja podczas WY, CN
Krytycznych Punktdw Kontroli zajeé, rozwiazywanie
oraz ich znaczenie w zadan, ocena pracy
podnoszeniu jakosci produkcji na zajeciach,

ByWnosa, kolokwium, egzamin
testowy konicowy

uol K_Uo3 Potrafi opracowa¢ jasne i dyskusja podczas WY, CN
zrozumiate instrukcje oraz zajeé, ocena
poprowadzi¢ szkolenie dla przygotowanych i
personelu realizujgcego prezentowanych
opieke zywieniowg dotyczace projektéw, ocena
bezpieczenistwa zywnosci oraz

L , przygotowanych
pacjentéw o szczegdlnych
g szkicow warsztatow
potrzebach zywieniowych

uo2 K_U04 Potrafi projektowad i rozwigzywanie CN
uzupetnia¢ schematy zadan, ocena pracy
dokumentacji w zywieniu na zajeciach
zbiorowym

U 03 K_Uo6 Potrafi prowadzi¢ poradnictwo obserwacja pracy CN, WY
zywieniowe oraz zaplanowac i | studenta w trakcie
prowadzi¢ opieke zywieniowa zajeé, ocena
nad pa}cjen’tarni w_szp.ital.u i przygotowanych i
zapobiegac niedozywieniu prezentowanych
szpitalnemu. s ;

projektéw/ egzamin
testowy koricowy

uoa K_U06 Potrafi ocenic¢ efektywnoéé dyskusja podczas wy
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opieki zywieniowej oraz
zaplanowac i prowadzié¢
opieke zywieniowg nad
pacjentami w szpitalu i
zapobiegac niedozywieniu

¢wiczen, ocena
analizy jadtospiséw,
kolokwium, egzamin
testowy koricowy

szpitalnemu

U 05 K_uo7 Potrafi oceni¢ efektywnosé dyskusja podczas CN
opieki zywieniowej w éwiczen, ocena
osigganiu zamierzonych celow analizy jadtospiséw,

i modyfikowac plan opieki w kolokwium, egzamin
zywieniu zbiorowym w testowy koricowy
zaleznosci od potrzeb

U 06 K_U15 Opracowujac jadtospisy i Rozwigzywanie WY, CN
planujac prace zaktadu zadan, ocena pracy
Zywienia zbiorowego na zajeciach, ocena
wykorzystuje wiedze z przygotowanych
dziedziny towaroznawstwa, . .

jadtospiséw
jakosci i bezpieczenstwa
Zywnosci.

K01 K K01 Posiada swiadomos¢ obserwacja pracy WY, CN
ograniczen swojej wiedzy i studenta w trakcie
umiejetnosci. Wie kiedy zaje¢, dyskusja
skorzystac z porady innego podczas ¢wiczer;
specjalisty

K02 K_K03 Potrafi kierowac zespotem i obserwacja pracy WY, CN

wspoétpracowac z
przedstawicielami innych
zawoddow medycznych i
pracownikami administracji
ochrony zdrowia w celu
zapewnienia prawidiowego
przebiegu zywienia
zbiorowego

studenta w trakcie
zajeé, ocena
przygotowanych
szkicow warsztatéw

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia
kliniczne; CL -Cwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE -
lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe;

SK —samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 4

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):
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Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tresé zath’:: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegolnych zajec z podziatem na forme zajec dydaktycznych,
pamigtajac, aby przektadata si¢ ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykiady

1) Organizacja i ekonomika zywienia zbiorowego. Plusy i minusy réznych form organizagji,
ocena zywienia zbiorowego w szpitalach wg NIK.

2) Organizacja zywienia i nadzér sanitarny w zakfadach zywienia zbiorowego. Zasady GHP,
GMP, system HACCP. Stosowane urzgdzenia i sprzet.

3) Warunki sanitarno- higieniczne konieczne do spetnienia w zaktadach zywienia zbiorowego.
Zagrozenia wynikajgce z zaniedban w tym zakresie. Wymagania zdrowotne dotyczace
personelu zaktadéw zywienia zbiorowego.

4) Zarzadzanie personelem w zywieniu zbiorowym, szkolenia. Catering - systemy produkgji i
dystrybucji produktéw i potraw. Dostarczanie i serwowanie pozywienia.

5) Zespot leczenia zywieniowego. Ocena i monitorowanie stanu odzywienia chorych.
Niedozywienie szpitalne. Zywienie w szpitalach jako element leczenia. Rola dietetyka w
rozpoznaniu niedozywienia oraz zapobieganiu i leczeniu niedozywienia szpitalnego.

Cwiczenia

1) Ekonomika zywienia zbiorowego, specyfika pracy intendenta.

2) Omowienie systemu dekadéwek, przygotowanie dekaddwki na podstawie dostepnych materiatéw i
zalecen.

3) Praca nad modyfikacjami przyktadowych jadtospiséw szpitalnych na potrzeby pacjentdéw z réznymi
jednostkami chorobowymi.

4) Sporzadzenie wytycznych dla personelu zaktadéw zywienia zbiorowego nt. zasad higieny.
Zachowanie bezpieczeristwa mikrobiologicznego zywnoéci.

5) Prezentacje o zadanej tematyce przygotowane przez studentow.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Jarosz M.: Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach. 122, Warszawa 2011

2. Turlejska H., Pelzner U., Konecka-Matyjek E.: Zasady systemu HACCP oraz GMP/GHP w zaktadach
produkcji obrotu zywnoscig oraz zywienia zbiorowego. Wyd. Medyczne Borgis, Warszawa 2004.
Literatura uzupeiniajgca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 12Z, Warszawa 2010

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, tablica

Warunki wstgpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Wiedza z zakresu zywienia oséb zdrowych i chorych, dietoprofilaktyki, mikrobiologii, towaroznawstwa i
jakosci zywnoéci nabyta w toku studiéw pierwszego stopnia.
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Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na
poszczegodlne oceny)

Obecnod¢ i aktywny udziat w zajeciach, zaliczenie projektéw realizowanych podczas éwiczen,
przedstawienie prezentacji multimedialnej na wyznaczony temat. Pozytywna ocena z

koricowego egzaminu testowego.

Kazda nieobecno$¢ musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Student uzyskat min. 95% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (kolokwium
testowe czgstkowe, egzamin testowy koricowy) oraz aktywnie, merytorycznie
i kreatywnie zaangazowat si¢ w realizacje zadan powierzonych w trakcie
seminariow i ¢wiczen.

Student potrafi wyrazic swojg wiedze pisemnie i ustnie w stopniu
optymalnym sSwiadczagcym o petnym zrozumieniu tresci ksztatcenia i ich
internalizacji, a takze wyjasnia¢ swoje stanowisko w sprawach bedacych
przedmiotem dyskusji rozwazajgc zalety/ wady réznych rozwiagzan. Student
wykazuje sig wiedza wykraczajaca poza zakres omawianego materiatu.
Student wykazat sie danymi kompetencjami w stopniu bardzo dobrym.

Ponad dobra
(4,5)

Student uzyskat min. 90% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (kolokwium
testowe czastkowe, egzamin testowy koricowy) oraz aktywnie i merytorycznie
zaangazowat sie za realizacje zadan powierzonych w trakcie seminaridw i
éwiczen.

Student potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie w szerokim zakresie,
w stopniu $wiadczacym o petnym zrozumieniu treéci ksztatcenia i ich
internalizacji, a takze wyjasnia¢ swoje stanowisko w sprawach bedacych
przedmiotem  dyskusji. Student wykazat si¢ danymi kompetencjami w
stopniu dobrym i rokujgcym na dalszy rozwdj.

Dobra
(4,0)

Student uzyskat min. 80% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (kolokwium
testowe czastkowe, egzamin testowy korficowy) oraz widocznie angazowat sie
w realizacje zadan powierzonych w trakcie seminaridow i éwiczen.

Student potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie, w stopniu
swiadczacym o petnym zrozumieniu tredci ksztatcenia.

Student wykazat si¢ danymi kompetencjami w stopniu dobrym i rokujgcym
na dalszy rozwaj.




LY $

UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacanik nr 5

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty _Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Dosc dobra Student uzyskat min. 70% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (kolokwium
(3,5) testowe czastkowe, egzamin testowy koncowy) oraz realizowat zadania

powierzonych w trakcie seminariow i éwiczen.

Student potrafi wyrazi¢ swoja wiedze pisemnie i ustnie w stopniu

minimalnym, ale wystarczajacym do zaliczenia i rokujgcym na dalszy rozwdj

Student wykazat sie danymi kompetencjami w stopniu minimalnym,

wystarczajgcym do zaliczenia i rokujgcym na dalszy rozwdj.

Dostateczna Student uzyskat min. 60% punktéw ze sprawdzianu wiedzy (kolokwium
(3,0) testowe czastkowe, egzamin testowy koficowy) oraz oraz realizowat zadania

powierzonych w trakcie seminaridow i éwiczen.

Student potrafi wyrazi¢ swoja wiedze pisemnie i ustnie w stopniu

minimalnym, ale wystarczajagcym do zaliczenia. Student wykazat sie danymi

kompetencjami w stopniu minimalnym, ale wystarczajgcym do zaliczenia.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Katedra Gastroenterologii i Hepatologii
Zaktad Dietetyki

ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw
tel.: 71733 21 20, faks: 71 733 21 29
e-mail: gastro@gastro.am.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr hab. med. prof. Elzbieta Poniewierka, tel.: 71 733 21 20, elzbieta.poniewierka@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

1. Olga Kijora-Jaroszewska, magister dietetyki, dietetyk i koordynator badar klinicznych —
wykfady i éwiczenia niekliniczne

2. Pawet Szewczyk, magister dietetyki, dietetyk, wyktady i éwiczenia niekliniczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowatl(a)
18.06.2018 Olga Kijora-Jaroszewska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia
Uniwersytet Medyczny we Wrochawiu
KATEDRA GASTROENTEROLOGI | HEPATOLOGII .
KUNIKAGﬁR&}TEROLOGC#\%&E%H Bpgwierka

=, L ieto
prof.z&h .

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu

il
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