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do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
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Sylabus
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu FITOTERAPIA Grupa szczegdtowych
efektéw ksztatcenia
Kod Nazwa grupy
grupy | Modut
ograniczonego
wyboru
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie O*
| stopnia O
Il stopnia x
Il stopnia O
podyplomowe [
Forma studiéw x stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow I Semestr O zimowy
studidw: x letni

Typ przedmiotu O obowigzkowy
X ograniczonego wyboru

O wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu O kierunkowy x podstawowy

Jezyk wyktadowy x polski O angielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [ na x
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
s
e o >
o ' = 8
b= = T @ a s
e |s |8 |2 |5 |z |5 : |8 | &
g | 3 v g |sm| 5 |2 2% |z |8
— = b — g4 ——
Jednostka _ | £ | 5= 8 e §=| & =3 €3 | 8 2 E
- = | & [3 TS| = 2 S|zl e | o | £2 8 S
realizujgca | 2| = w | = = zz| £l 822|579 E gg| =
: | e |8 25| 8 £ 28| 5zl el =8 | 8 I
przedmiot 3| s |3 TE| & g E§o| n2| SE| E | =@ = gw| €
£1e|2 |8s|8 |8 (82|88 |2%|2 |88 |2 |25/|s
> E = e = s s E 29 s @ = £ o E o
= s | e S e |G G S| S8 | SE| 8 NI T AF| L
Semestr letni
o o n
o~ o~ m

Razem w roku:
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o
~

Qo
~

N
(321

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
Cl. Przedmiot zapoznaje studentéw dietetyki z problematykg lekéw pochodzenia
roslinnego oraz suplementéw diety zawierajacych substancje i przetwory roslinne, ich
zastosowaniem w profilaktyce i terapii wybranych jednostek chorobowych.

C2. W toku zaje¢ studenci poznaja surowce roélinne, a takze na przyktadach kryteria oceny
jakosci surowcéw (substancii) roslinnych i ich przetworéw oraz roélinnych produktéw
leczniczych (OTC).

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu M.etod.y \.\.reryﬂkac:p Forma zajed
ksztatcenia N efektu Student, ktory zaliczy modut/przedmiot omagmgcza g dydaktycznych
SR miotowEsS k.sztaicema wie/umie/potrafi zamrerzotwch efek.tow.
kierunkowego ksztatcenia (formujgce i _
podsumowujgce) “HipiEsinbol
wo1 - Student zna rodzaje surowcow Kolokwium WY, CL, SK
roslinnych i ich przetworéw praktyczne;
stosowanych w lecznictwie;
Kolokwium pisemne
wo2 - zna grupy zwiazkdw chemicznych podsumowujgce
decydujacych o wiasciwosciach przedmiot.
leczniczych surowcdw roslinnych
oraz przedstawia ich dziatanie
farmakologiczne;
-zna rosliny lecznicze i ich przetwory
W03 dziatajgce na uktad pokarmowy,
oddechowy, krwionosny, moczowy,
nerwowy i odpornosciowy oraz
opisuje ich skiad chemiczny,
wiasciwosci lecznicze, ewentualne
dziatania niepozgdane, zastosowania
i ograniczenia do zastosowari;
- zna podstawowe metody oceny
wos jakosci surowcow, przetworow i
gotowych produktéw leczniczych
roslinnych;
W05 K_WO04
- zna zasady fitoterapii i potrafi je
wykorzystac¢ w planowaniu zywienia.
uol1 K_U11 - Student okresla we wiasciwy Pisemne WY, CL, SK
sposdb zastosowanie roslin sprawozdanie z
leczniczych z uwzglednieniem ich cwiczen;
sktadu chemicznego oraz prawidiowo
identyfikuje surowce zielarskie; Kolokwium
praktyczne;
- udziela informaciji o wtasciwosciach
leczniczych surowcéw i przetworéw | KOlokwium pisemne
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u o2 K_U02 roslinnych oraz o podstawowych podsumowujgce
grupach zwiazkéw chemicznych przedmiot.
decydujacych o ich zastosowaniu;

- wie jakie sg rosliny lecznicze i ich

U 03 K_U19 pnjzetwory i potra_f-l- wykon\{stacf te
wiedze w edukacji i poradnictwie
Zywieniowym.

Ko1 - Student wyciaga i formutuje wnioski | Pisemne CL, SK
z wtasnych prac; sprawozdanie z

Ewiczen.
- kontynuuje nauke przez cate zycie
K02 K_K02

zawodowe w celu statego
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci
zawodowych.

** WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 35

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3

Uwagi Zal.

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykiady

1.

2.

Rosliny lecznicze i ich przetwory stosowane w zaparciach. Rosliny lecznicze i ich przetwory
stosowane w biegunkach. Przyktady rynkowych produktéw leczniczych.

Rosliny lecznicze i ich przetwory stosowane w chorobie wrzodowej. Rosliny lecznicze i ich
przetwory stosowane w chorobie lokomocyjnej, mdtosciach i wymiotach. Przyktady rynkowych
produktéw leczniczych.

Roéliny lecznicze i ich przetwory stosowane w zaburzeniach trawienia, w chorobach watroby i
drog zotciowych. Przyktady rynkowych produktéw leczniczych.

Rosliny lecznicze i ich przetwory stosowane w chorobach uktadu krgzenia i naczyn krwionosnych
oraz miazdzycy. Przyktady rynkowych produktow leczniczych.

Rosliny lecznicze i ich przetwory stosowane w zaburzeniach snu, zaburzeniach
neurowegetatywnych i tagodnej postaci depresji. Przyktady rynkowych produktow leczniczych.
Rosliny lecznicze i ich przetwory stosowane w rekonwalescencji i chorobach wieku podesztego.
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Przyktady rynkowych produktéw leczniczych.

7. Rosliny lecznicze i ich przetwory stosowane w chorobach uktadu oddechowego i moczowego.
Przyktady rynkowych produktéw leczniczych.

8. Poréwnanie statusu prawnego i wymagan w zakresie jakosci produktu leczniczego roslinnego
i suplementu diety.

9. Kolokwium pisemne podsumowujace przedmiot.

Cwiczenia laboratoryjne

1. Surowce roélinne o dziataniu przeczyszczajgcym i zapierajacym — budowa morfologiczna i
anatomiczna, sktad chemiczny, wtasciwosci lecznicze, zastosowania i ograniczenia do zastosowan,
ewentualne dziatania niepozgdane oraz przyktady metod oceny jakosciowej.

2. Surowce roslinne o dziataniu ostaniajacym, przeciwwrzodowym i przeciwwymiotnym — budowa
morfologiczna i anatomiczna, sktad chemiczny, wtasciwosci lecznicze, zastosowania i ograniczenia
do zastosowar, ewentualne dziatania niepozadane oraz przyktady metod oceny jakosciowe;j.

3. Surowce roslinne o dziataniu usprawniajacym trawienie, z6iciopednym, 26tciotwdrczym,
ochronnym na watrobe i hipocholesterolemicznym — budowa morfologiczna i anatomiczna, sktad
chemiczny, wlasciwosci lecznicze, zastosowania i ograniczenia do zastosowan, ewentualne
dziatania niepozgdane oraz przyktady metod oceny jakosciowe;j.

4. Surowce roslinne o dziataniu moczopednym, kardiotonicznym, usprawniajacym krazenie zylne,
ochronnym na naczynia krwionosne — budowa morfologiczna i anatomiczna, sktad chemiczny,
wiasciwosci lecznicze, zastosowania i ograniczenia do zastosowan, ewentualne dziatania
niepozadane oraz przyktady metod oceny jakosciowej.

5. Surowce roslinne o dziataniu przeciwdepresyjnym, uspokajajacym, utatwiajacym zasypianie i
ogolInie wzmacniajgcym — budowa morfologiczna i anatomiczna, sktad chemiczny, wiasciwoéci
lecznicze, zastosowania i ograniczenia do zastosowar, ewentualne dziatania niepozadane oraz
przyktady metod oceny jakosciowe;j.

6. Surowce roslinne o dziataniu wykrztusnym, przeciwkaszlowym, napotnym i przeciwzapalnym —
budowa morfologiczna i anatomiczna, sktad chemiczny, wiaéciwosci lecznicze, zastosowania i
ograniczenia do zastosowar, ewentualne dziatania niepozadane oraz przyktady metod oceny
jakosciowej.

7. Surowce roslinne o dziataniu przeciwbakteryjnym, przeciwwirusowym i immunomodulujgcym —
budowa morfologiczna i anatomiczna, skfad chemiczny, wiasciwosci lecznicze, zastosowania i
ograniczenia do zastosowan, ewentualne dziatania niepozadane oraz przykfady metod oceny
jakosciowej.

8. Zajecia dodatkowe, uzupetniajgce ewentualne nieobecnosci.

Inne — Konsultacje
W trakcie konsultacji studenci mogg uzyska¢ dodatkowe informacje na temat szczegélinie
interesujgcych zagadnien z zakresu omawianej tematyki oraz rozwijajacych dotychczasows
wiedze, ponadto uzupetni¢ ewentualne zalegtosci.

Inne — Samoksztatcenie
Samoksztatcenie obejmuje poszerzenie materiatu wyktadowego, przygotowanie do ¢éwiczer w
oparciu o dostgpne Zrodta naukowe. W celu opanowania przedmiotu niezbedne jest regularne
przyswajanie wskazanego materiatu.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
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1. I. Mattawska, Farmakognozja, Podrecznik dla studentéw farmacji, Akademia Medyczna im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, 2008.

2. S. Kohlmiinzer, Farmakognozja, Podrecznik dla studentéw farmacji, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Wydanie V unowoczesnione, 2007.

3. E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, J. Niedworok, Fitoterapia i leki roslinne, Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, 2007.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. European Union Herbal Monographs
(http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/landing/herbal_search.jsp&mid=W
COb01ac058001fald)

2. WHO Monographs on Selected Medicinal Plants - Volumes 1-4
(http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js2200e/)

3. ESCOP Monographs The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products, 2nd Edition

(ISBN: 9783131294210)

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

- Sala wyktadowa, system multimedialny;

- Laboratorium fitochemiczne, mikroskopy, komory do badari chromatograficznych, plytki
chromatograficzne, taznie US, lampy UV, szkio laboratoryjne i odczynniki chemiczne;

- Substancje i przetwory roslinne z poszczegélnych grup terapeutycznych, wybrane gotowe produkty
lecznicze i suplementy diety.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu)
Ukoriczony kurs Chemii Organicznej i/lub Zwigzkéw Biologicznie Czynnych w Zywnosci oraz Kliniczny
Zarys Choraéb.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢c forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego iflub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spetnic by go zdac, a takze kryteria na poszczegélne oceny)

- Przedmiot konczy sie zaliczeniem.

- Zaliczenie poszczegolnych ¢wiczen laboratoryjnych na podstawie pisemnego sprawozdania (zeszyt
laboratoryjny studenta).

- Zaliczenie ¢wiczen laboratoryjnych na podstawie kolokwium praktycznego z materiatu éwiczeniowego
polegajace na prawidtowej identyfikacji surowca roslinnego. Kazdy student w czasie 30 min. powinien
zidentyfikowac 3 z 5 ziot stanowigcych indywidualnie skomponowang mieszanke.

- Kolokwium pisemne podsumowujace przedmiot obejmuje 3 pytania z zakresu materiatu
wyktadowego i ¢wiczeniowego. Kolokwium pisemne przeprowadzane jest na ostatnich zajeciach, czas
na udzielenie odpowiedzi 45 min. Aby uzyskac zaliczenie nalezy udzieli¢ wtasciwych odpowiedzina 2 z 3
pytan.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem)
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

ad.

tel.

e-mail:

Katedra i Zaktad Farmakognozji i Leku Roslinnego
ul. Borowska 211a

50-556 Wroctaw

78 40 225 (pracownia), -218 (sekretariat)
izabela.fecka@umed.wroc.pl (kierownik)

anna.hostynska@umed.wroc.pl (sekretariat)

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Izabela Fecka, dr hab. n. farm., prof. UMW (tytut zawodowy mgr farm.)

Wykaz 0s6b prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajeé .

Izabela Fecka, dr hab. n. farm., prof. UMW, naucz. akademicki (pracownik n-d) — WY, CL
Michat Glensk, dr n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) — WY, CL

Adam Kowalczyk, dr n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) — Wy, CL

Maciej Wiodarczyk, dr n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) — WY, CL

Danuta Raj, dr n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) — WY, CL

Piotr Kus, dr n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) — WY, CL

Piotr Okiriczyc, dr n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) = WY, CL

Doktoranci Katedry — CL

Sylabus opracowat

Data opracowania sylabusa

19.06.2019 r. lzabela Fecka

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Uniwersytet Medyczny we Wroctay{iu
KATEDRA | ZAKLAD FARMAKQGNGZJI
| LEKU BROSLINNEGC

aDMe Wi
{

&)
dr hab. Izabela Fecka, prof. nadzw.

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu
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