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M. PrasTéw SLaskicH we WROCLAWIU do Uchwany _Senatu Unowersytery Medyeznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2019/2020

Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa modutu/przedmiotu  [Zywienie w choroba uktadu rupa szczegéfowych efektéw
krazenia. ksztatcenia
Kod grupy [Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw Dietetyka
Spacjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie B*
| stopnia
Il stopnia X
11l stopnia
podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw It emestr X zimowy
tudiow: letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wykiadowy X polski angielski Einny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac B na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

30




L@
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zafpeznik nr.5

2 @ N \% atu Uniwersytetus Medycznego
v, PrasTow SLASKICH WE WROCEAWIU do Uchwaty ?"en At edyczneg
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Semestr letni

30

Razem w roku: 60

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentdw z podstawami patofizjologicznymi, procesami zachodzacymi w

chorobach uktadu krazenia i roli zaburzeri odzywiania w patomechanizmie choréb uktadu

krgzenia.

C2. Wyposazenie studentéw w wiedze z zakresu epidemiologii i prewencji choréb uktadu

krgzenia.

€3. Wyjasnienie roli diety w postepowaniu z chorymi ze schorzeniami ukfadu krgzenia.

Zapoznanie studentéw ze sposobami leczenia dietetycznego w poszczegdlnych jednostkach

chorobowych, uktadania zindywidualizowanej diety, prowadzenia poradnictwa zywieniowego.

C.4. Wyksztatcenie umiejetnosci wspétpracy w interdyscyplinarnym zespole opiekujacym sig

pacjentami z chorobami uktadu krazenia.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikaciji e
Numer efektu I X Forma zajec
3 Numer efektu B . . osiagniecia zamierzonych
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot X . dydaktycznych
. ksztatcenia . . : efektow ksztatcenia
przedmiotowego . wie/umie/potrafi o
kierunkowego (formujace i e
. wpisz symbol
podsumowujgce)
W 01 K W01 IWykazuje znajomos¢ zmian organicznych, sprawdzanie wiedzy podczas CK
- czynnosciowych i metabolicznych zachodzacych |poszczegdinych cwiczen, zajgd]
w chorobach uktadu krgzenia praktycznych, zaliczenie
koricowe
W 02 K W02 Zna i potrafi wykorzystac w praktyce wiedze z sprawdzanie wiedzy podczas CK
- zakresu epidemiologii oraz czynnikéw ryzyka poszczegdlnych éwiczen, zajed
chordb uktadu krazenia praktycznych, zaliczenie
koricowe
W 03 K WO05 Zna podstawy patofizjologii i wptyw proceséw  [sprawdzanie wiedzy podczas CK
- patologicznych w chorobach uktadu krazenia na  |poszczegélnych cwiczen, zajgc
metabolizm, trawienie i wchtanianie skiadnikéw [praktycznych, zaliczenie
odzywczych koricowe
W 04 K W08 Zna zagadnienia dotyczgce epidemiologii sprawdzanie wiedzy podczas CK
- zywieniowej, potrafi analizowaé | wyjasni¢ zwigzkijposzczegdlnych cwiczen, zajeé
pomiedzy zywieniem a wystepowaniem choréb  |praktycznych, zaliczenie
uktadu krazenia. koricowe
W 05 K W12 Potrafi zdefiniowac i rozpoznac problemy sprawdzanie wiedzy podczas CK
- zywieniowe pacjenta z dang jednostka poszczegdlnych dwiczen, zajed
chorobowg i uwzglednié je w planowaniu praktycznych, zaliczenie
odpowiedniego postepowania dietetycznego. koricowe
U 01 K U0l Potrafi zaplanowac | poprowadzi¢ edukacje sprawdzanie wiedzy podczas PP
- zywieniowg indywidualna i grupowsa. poszczegolnych ¢wiczer, zajed|
praktycznych, zaliczenie
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koricowe

U 02 |K_U02 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty |sprawdzanie wiedzy podczas PP

edukacyjne dla pacjenta. poszczegdlnych cwiczen, zajed
praktycznych, zaliczenie
koricowe

U 03 K_U03 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate instrukcje  [sprawdzanie wiedzy podczas PP
dla personelu realizujacego opieke zywieniowa. |poszczegélnych éwiczen, zajed

praktycznych, zaliczenie
koricowe

U D4 K_U05 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i sprawdzanie wiedzy podczas PP
ocenic¢ sposéb zywienia osoby badanej w oparciu |poszczegélnych éwiczen, zajed
o odpowiednie kwestionariusze. praktycznych, zaliczenie

koricowe

U 05 K_UOB Potrafi zinterpretowac wyniki podstawowych sprawdzanie wiedzy podczas PP
badan laboratoryjnych i wykorzystaé je w poszczegolnych cwiczen, zajed]
planowaniu i monitorowaniu postepowania praktycznych, zaliczenie
Zywieniowego. koricowe

U 06 K_UUG Potrafi prowadzic poradnictwo zywieniowe oraz [sprawdzanie wiedzy podczas PP
zaplanowac i prowadzi¢ opieke zywieniowa nad [poszczegoinych éwiczen, zajeé
pacjentami w szpitalu | zapobiegac niedozywieniupraktycznych, zaliczenie
szpitalnemu. koricowe

Uo7 K_U21 Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowac, |sprawdzanie wiedzy podczas PP
dostosowane do wieku postepowanie dietetyczneposzczegbinych éwiczen, zajed
w celu zapobiegania chorobom zwiazanym z praktycznych, zaliczenie
nieprawidtowym odzywianiem i brakiem koricowe
aktywnosci fizycznej.

K 01 K__K03 Potrafi kierowac zespotem i wspdtpracowaé z  |sprawdzanie wiedzy podczas PP
przedstawicielamiinnych zawodéw medycznych i [poszczegéinych cwiczen, zajed]
pracownikami administracji ochrony zdrowia w  |praktycznych, zaliczenie
celu prowadzenia edukacji zywieniowej i koricowe
profilaktyki chordb uktadu krazenia.

K 02 K_KUS Potrafi kierowac zespatem realizujacym zadania |sprawdzanie wiedzy podczas PP
w zakresie edukacji zywieniowej, oraz profilaktykilposzczegélnych cwiczen, zajeé
i leczenia choréb uktadu krazenia. praktycznych, zaliczenie

koricowe

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -cwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;|
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: +++

Umiejetnosci:+++++

Kompetencje spofeczne:+++++

Nakiad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

60

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie):

30
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Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 90
Punkty ECTS za modui/przedmiotu 3
Uwagi

Tresc zajgé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdinych zajed z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac,
aby przekfadata sig ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykiady

1.

2,

3.

Seminaria

L.

2.

3.

Cwiczenia
1. Patofizjologia chordb ukfadu krazenia.
2. Epidemiologfa i czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia.
3. Wptyw aktywnodci fizycznej i sposobu odzywiania na choroby uktadu krazenia.
4. Zmiany patogenetyczne w chorobach ukfadu krazenia wptywajace na wchianianie substa ncji odzywezych.
5. Wywiad zywieniowy i ocena odzywienia u pacjentéw z chorobami uktadu krazenia.
6. Interpretacja wynikéw badari dodatkowych u 0séb z chorobami uktadu krazenia.
7. Opieka Zywieniowa nad chorymi z poszczegdinymi chorobami uktadu krazenia, z uwzglednieniem zagadnieri intensywnej opieki
medyczne;.
8. Zasady organizacji opieki zywieniowej nad pacjentem, wspétpraca z przedstawicielami in nych zawodéw medycznych w
warunkach opieki szpitalne] i pozaszpitalnej nad pacjentem z chorobami uktadu krazenia.
9. Opracowywanie zasad i zalecen dietetycznych dla personelu opiekujacego sig osobami z chorobami uktadu krazenia.
10. Poradnictwo Zywieniowe w chorobach uktadu krazenia
Inne
1.
2.
3.
itd....
Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Ciborowska H., Rudnicka A. — Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka,
2. Chojnacki J. (red.) — Kliniczne aspekty zywienia w chorobach wewnetrznych.
3. Grzymistawski M., Gawecki J. — Zywienie cztowieka zdrowego i chorego.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Szczeklik A. (red.) Interna Szczeklika. Podrecznik choréb wewnetrznych.

2. Szczeklik A., Tendera M. (red.) Kardiologia. Podrecznik oparty na zasadach EBM.
Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala multimedialna (komputer + rzutnik multimedialny)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

-ukoriczenie studiow | stopnia w dziedzinie dietetyka
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Data opracowania sylabusa ?ylabus oprace:vai(a)

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia
Wil Y m Wt e

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



