UNIWERSYTET MEDYCZNY

CPIASTOW SLasKICH WE WROCEAWIU

Zatgcznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus rok akademicki 2019/20

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Grupa szczegdtowych efektéw
modutu/przedmiotu ZYWIENIE W CHOROBACH PRZEWODU ksztatcenia
POKARMOWEGO 1i2 Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnodci
Poziom studiow jednolite magisterskie 0%
| stopnia O
Il stopnia X
[l stopnia [
podyplomowe O
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw " Semestr | X zimowy
studiéw: | X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
U ograniczonego wyboru
O wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Oangielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
% : g % 5 .|z ? & g
s |8 |. |5 | €5 |2 s2l5 | 8
Jednostka realizujaca _ | £ |28 |t |:¢]§ |=8 55| 3 | 2E| _
Semestr zimowy:
20 30
Semestr letni
20 30

Razem w roku:

40 60
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Cele ksztafcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Opanowanie wiedzy z zakresu zywienie w chorobach przewodu pokarmowego.
C2. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania probleméw zywieniowych w chorobach przewodu pokarmowego.
C3. Opanowanie wskazar do leczenia zywieniowego w chorobach przewodu pokarmowego.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody
Numer efektu we?ryﬁlfac.p
ksztatcenia Watner osiggnigcia Forma zajec
arzedriistow efektu Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
i uczenia wie/umie/potrafi efektow
sig ksztatcenia ** wpisz symbol
(formujace i
pedsumowujgce)
Zna zasady fizjologii zywienia oraz Dyskusja.
W01 W04 biochemii klinicznej i potrafi je Analiza PP
wykorzystaé w planowaniu zywienia przypadkéw.
Zna podstawy patofizjologii klinicznej i
wplyw procesow patologicznych a Dyskusja.
W02 W05 | zwlaszcza zapalenia na metabolizm, Analiza PP
trawienie i wchianianie skfadnikow przypadkdw.
odzywczych.
Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii
zywieniowej, potrafi analizowac i Dyskusja.
W 03 W 08 wyjasni¢ zwiazki pomif;dz‘y zZywieniem a Al pp
wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami .
ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem | Przypadkow.
chorob.
Zna i wdraza w codziennej praktyce Dyskusja.
W 04 W 09 batflarya spolsobu zywienia pOJedynczych Analiza PP
0sob 1 grup i wykorzystuje je w )
planowaniu i korygowaniu zywienia. przypadkow.
Zna podstawy zywienia pozajelitowego i Dyskusja.
W 05 W 11 | moze je prowadzi¢ pod kierunkiem Analiza PP
lekarza przeszkolonego w tym zakresie. -
Potrafi zdefiniowac i rozpoznaé¢ problemy Dyskusja.
W 06 W 12 zywieniowe pacjenta i uwzglednié je w _ Frralize pp
planowaniu odpowiedniego postepowania )
dietetycznego. praypadkéw.
Potrafi opracowa¢ jasne i zrozumiale Interpretacja
U o1 U 02 | materialy edukacyjne dla pacjenta tekstéw PP
Zrédtowych.
Potr«.':lﬁ ‘przep.rowad‘zié wywiad o Interpretacja
U 02 U05 Zywieniowy i ocenié sppséb Zyw1e'n1a . tokstéw pp
osoby badanej w oparciu o odpowiednie . .
. . Zrédtowych.
kwestionariusze.
Potrflﬁ Prowadzic’ poradnictwg 3 Interpretacja
U o2 U06 zywieniowe oraz zaplanowa_Lé i proyvadzw tekstow PP
opieke zywieniowa nad pacjentami w srodtowych.

szpitalu i zapobiega¢ niedozywieniu
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szpitalnemu.
Potrafi zinterpretowaé wyniki
podstawowych badan laboratoryjnych i Interpretacja
U o3 U08 | wykorzysta¢ je w planowaniu i tekstow PP
monitorowaniu postgpowania Zrédtowych.
Zywieniowego
Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe .
g e w s a i Interpretacja
U 04 109 rozpoznac medozyw1-eme_, pt_‘ze'prowa}d.z,lc SEEEEG pp
pelng ocene stanu odzywienia i okreslié srédtowych.

rodzaj oraz stopien niedozywienia.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytaryjne; CN - éwiczeniz kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM - éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie,
EL- E-learning.

Prosze ocenic w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ......3.......

Umiejetnosci: w...d....

Kompetencje spoteczne: ...4.....

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 60
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 100
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4.0
Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisad hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

SEMESTR Ill - Zajecia praktyczne przy pacjencie (PP):
1. Wskazania do leczenia zywieniowego w chorobach przewodu pokarmowego..
2. Choroby przewodu pokarmowego przebiegajgce z niedozywieniem.
3. Metody prowadzenia zywienia pozajelitowego w chorobach przewodu pokarmowego.

SEMESTR IV- Zajecia praktyczne przy pacjencie (PP):
1. Zywienie drogg do przewodu pokarmowego w chorobach przewodu pokarmowego..
2. Powikiania leczenia zywieniowego w chorobach przewodu pokarmowego.
3. Zywienie w warunkach domowych u chorych z chorobami przewodu pokarmowego.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Jarosz M (red). Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach. 12Z. Warszawa 2011.

2. Poniewierka E (red). Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych.
Cornetis Wroctaw 2011.
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Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Wieczorek-Chetminska Z (red). Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego. PZWL 2015.
2. Wieczorek-Chetmiriska Z (red). Zywienie w chorobach watroby i trzustki. PZWL 2007.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, laptop, mikrofon, sala chorych, sala wyktadowa

Warunki wstgpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

1. Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii przewodu pokarmowego.

2. Wiedza z zakresu patofizjologii przewodu pokarmowego.

3. Umiejetnosc zebrania anamnezy oraz status praesens.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Zaliczenie zajg€ na podstawie czynnego udziatu oraz ustna i praktyczna weryfikacja wiedzy i umiejetnosci.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw konczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Onkologii i Opieki Paliatywnej, Katedra Pielegniarstwa Klinicznego WNoZ ul. Bartla 5 51-618
Wroctaw, tel. 71 784 18 43

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr hab. Mariusz Chabowski tel. 71 784 18 43, mariusz.chabowski@gmail.com

Wykaz os6b prowadzacych poszczegéine zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajeé .

Dr hab. Mariusz Chabowski — PP — lekarz
Dr Kornel Pormanczuk - PP — lekarz
Dr Magdalena Milan - PP — lekarz
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Podpis Kierownika jednfstki prowadzacej zajecia







RMOWEGO” DLA STUDENTOW II ROKU STUDIOW STACJONARNYCH
4 1843 DRUGIEGO STOPNIA,
KIERUNEK - DIETETYKA, ROK AKADEMICKI 2019-2020.

Zajgcia dydaktyczne maja forme:

* samoksztalcenie — 60 h dydaktycznych (30 h w semestrze zimowym, 30 h w semestrze
letnim),

*  zaje¢ praktycznych przy pacjencie— 40 h dydaktycznych (20 h w semestrze zimowym, 20
h w semestrze letnim).

Zaliczenie cyklu dydaktycznego:
* semestr zimowy - zaliczenie bez oceny: dyskusja, analiza przypadkéw, interpretacja
tekstow zrodtowych oraz praca samoksztalceniowa w formie pisemnej,
* semestr letni zaliczenie bez oceny: dyskusja, analiza przypadkéw, interpretacja
tekstow Zrodtowych oraz praca samoksztatceniowa w formie pisemne;

Zajgcia praktyczne odbywajg sie w:
* Klinika Chirurgiczna, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny przy ul. Weigla 5 we Wroclawiu.
* Klinika Chirurgii Ogélnej, Uniwersytecki Szpital Kliniczny przy ul. Borowskiej 213
we Wroctawiu.

Opis przedmiotu:

W wyniku realizacji przedmiotu student zapozna si¢ z zywieniem w chorobach przewodu
pokarmowego, pozna cele i zadania zespolu terapeutycznego, bedzie umial omowié
podstawowe terminy wykorzystywane w zywieniu o0séb z chorobami przewodu
pokarmowego. Student pozna elementy procesu leczenia zywieniowego chorych z chorobami
przewodu pokarmowegow warunkach lecznictwa zamknigtego i ambulatoryjnego.

Zajecia praktyczne przy pacjencie:

e sg prowadzone w jezyku polskim,

*+ obecno$¢ na zajeciach praktycznych przy pacjencie jest obowigzkowa,

* obejmujg tematyczne zagadnienia z okreslone w sylabusie w roku akademickim 2019-
2020.

Zajecia praktyczneprzy pacjencie:

* odbywaja si¢ w Klinice Chirurgicznej 4 Wojskowego Szpitala Klinicznego lub w Klinice
Chirurgii Ogolnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznegoprzy ul. Borowskiej 213 we
Wroctawiuw godzinach od 7:00 — 14:30.

» przebiegajg zgodnie z programem zaje¢ praktycznych,

* zajecia odbywaja si¢ w grupach 6 osobowych,

* obowigzuje przygotowanie si¢ do zaje¢ zgodnie z podana tematyka

* obejmujg weryfikacj¢ wiedzy z biezacego zakresu zajgé praktycznych w formie ustnej,

* obecnos¢ na zajeciach praktycznych obowigzkowa,

* odrabianie zaje¢ jest mozliwe po wezesniejszym uzgodnieniu terminu z osobg
prowadzacg.

Zaliczenie zaj¢¢ w semestrze zimowym oraz letnim odbywa si¢ na podstawie:
* oceny umiejetnosci studenta w trakcie zajg¢ praktycznych podczas dyskusji i omawiania
przypadkow klinicznych







* ocena zakresu wiedzy studenta — podczas interpretacji tekstéw zrédtowych

* praca samoksztalceniowa—

v' student zobowigzany jest do dostarczenia (w formie elektronicznej) na ostatnich
zajgciach praktycznych,

v tematyka pracy: probleméw dotykajacych osoby z chorobami przewodu pokarmowego
oraz form ich leczenia Zywieniowego w poszczego6lnych latach zycia.

v pierwsza strona opracowania powinna zawieraé temat, nazwisko, imi¢ oraz numer
grupy.

v Praca powinna byésamodzielnie napisana przez studenta i zawieraé nie mniej niz 3
strony formatu A4, aktualna bibliografi¢ (do Slat wstecz) z przypisami w tekscie.
Czcionka - Times New Roman, rozmiar nr 12, odstepy 1,5 pt. Praca powinna zawieraé
krotki wstgp, rozwinigcie i zakonczenie. Wszystkie strony powinny byé
ponumerowane.

Przedmiot jest niezaliczony jezeli student nie dostarczy pracy samoksztalceniowej lub nie
uczestniczy w zajeciach praktycznych przy pacjencie.

* obecnos¢ na zajeciach praktycznych obowigzkowa,

* usprawiedliwienie nieobecnosci, w formie stosownego zaswiadczenia, student jest
zobowigzany dostarczy¢ adiunktowi/asystentowi/wykladowcy nadzorujagcemu zajecia na
kierunku, w ciggu 7 dni od dnia zaistnienia przyczyny, powodujacej nieobecnosé,

*  nieobecnos¢ na zajeciach powinna by¢ odrobiona w innym ustalonym z prowadzacym
zajecia terminie. Z grupg realizujgcg temat, na ktérym student byt nieobecny,

* zgodnie z regulaminem student ma prawo do nieobecno$ci nie przekraczajacej 10%
catosci godzin dydaktycznych z przedmiotu w semestrze zimowym.

» kolokwium koncowe student moze zdawaé po odrobieniu nieobecnosci,

* trzy spOZnienia na zajgcia praktyczne traktowane sg jak jedna nieobecnos$é na zajeciach
praktycznych,

¢ obowigzuje przygotowanie si¢ do zajec zgodnie z podang tematyka,

¢ aktywnos¢ studenta w trakceie zaje¢ praktycznych i teoretycznych,

* w sprawach nieobjetych powyzszym regulaminem obowigzujg zasady zawarte w
aktualnym Regulaminie Studiéw w Uniwersytecie Medycznym.

Stréj i wyposazenie do zajeé praktycznych:

* na zajgciach praktycznych student musi mie¢ identyfikator umieszczony po lewej stronie,
w gornej czesci mundurka/fartucha,

* student powinien posiada¢ na zajeciach aktualna ksiazeczke sanitarno-epidemiologiczna,

« mundurek obowigzujacy na zajeciach praktycznych (czysty, wyprasowany), obuwie
spelniajace wymogi BHP,

* wprzypadku nie spetnienia ww wymogo6w student nie moze uczestniczy¢ w zajeciach
praktycznych.

W sprawach nieobjetych powyzszym regulaminem obowiazuja zasady zawarte w
aktualnym Regulaminie Studiéw w Uniwersytecie Medycznym.

Tematyka zajeé praktycznych:

Semestr zimowy- 40h

1. Trawienie i wchtanianie sktadnikéw pokarmowych, rola przewodu pokarmowego.
Konsekwencje ogélnoustrojowe ztego trawienia wchtaniania pokarméw. Niedozywienie.







2. Jednostki chorobowe przebiegajace z zaburzeniami trawienie i wchianiania pokarmaow.

Choroba trzewna.

3. Zywienie w chorobach zaleznych od kwasu solnego — choroba refluksowa przetyku,

chorobawrzodowa zotadka i dwunastnicy. Zasady zywienia w zapaleniach zotadka.

4. Nietolerancja i alergia pokarmowa. Objawy, leczenie zywieniowe.

5. Zasady zywienia w chorobach czynnosciowych przewodu pokarmowego. Zasady zywienia

wiBS, dyspepsji czynnosciowej, wzdeciach.

6. Postgpowanie zywieniowe w biegunkach o rdéznej etiologii. Rozpoznawanie przyczyn i
rodzaju biegunki

7. Postgpowanie zywieniowe w zaparciach. Ustalenie przyczyn i rodzaju zaparcia.

8. Znaczenie zywienia w nieswoistych zapaleniach jelit. Zywienie w okresie zaostrzenia i
remisji choroby. Zapalenie jelita po radioterapii - rola zywienia.

Semestr letni- 40h

1. Choroba uchytkowa jelita grubego. Przyczyny, zapobieganie, leczenie — aspekty

Zywieniowe.

2. Zaburzenia funkcji przewodu pokarmowego w chorobach ogélnoustrojowych — cukrzyca,

zespot metaboliczny, choroby tarczycy, choroby tkanki facznej — zalecenia zywieniowe.

3. Niealkocholowa sttuszczeniowa choroba watroby — znaczenie zywienia w profilaktyce i

leczeniu.

4. Ostre zapalenie trzustki — znaczenie leczenia zywieniowego, sposéb postepowania

Zywieniowego.

5. Ostre zapalenie trzustki — leczenie w okresie rekonwalescencji.

6. Przewlekte zapalenie trzustki — znaczenie zywienia w etiologii i leczeniu choroby.

7. Kamica zétciowa - znaczenie zywienia w etiologii i leczeniu.

8. Niedozywienia w chorobach przewodu pokarmowego.

9. Leczenie zywieniowe pacjentéw po zabiegach operacyjnych w zakresie przewodu

pokarmowego.

10. Znaczenie zywienia w profilaktyce choréb nowotworowych przewodu pokarmowego.

11. Rola zywienia w wybranych chorobach genetycznie uwarunkowanych —

hemochromatoza,

mukowiscydoza, choroba Wilsona.

Literatura: N
1. Jarosz M (red). Zasady prawidlowego zywienia chorych w szpitalach. IZZ. Warszawa

2011.

2. Poniewierka E (red). Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach
metabolicznych. Cornetis Wroctaw 2011.

3. Wieczorek-Chetminska Z (red). Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego. PZWL
2015.

4. Wieczorek-Chetminska Z (red). Zywienie w chorobach watroby i trzustki. PZWL 2007.
5. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka, zywienie zdrowego i chorego czlowieka. PZWL,
Warszawa 2014.

6. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Scientifica Sp.z 0.0., Warszawa 2013.
7. Chevallier L, Gajewska D (red. wyd. pol.): 51 zaleceni dietetycznych w wybranych stanach
chorobowych. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010.






Konsultacje:
dr hab. Mariusz Chabowski czwartek 13:00-15:00

dr n.med. Magdalena Milan wtorek 12:00-13:00
dr hab. Jerzy Blaszczak wtorek 12:00-13:00
dr n.med. Kornel Pormanczuk piatek 13:00-14:00

CaboW b)fu\“

Wroctaw 01.10.2019 ....coeivenen. (podpis koordynatora)......¥% ...






