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ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przygotowanie studenta do sprawowania kom pleksowej opieki zywieniowej nad pacjentem dorostym i
dzieckiem z choroba nowotworowg w réznych etapach jej rozwoju i w zaleznoéci od sposobdw leczenia.
C2. Zapoznanie ze specyfika i odrebnoscig zasad zywienia cztowieka objetego opieka paliatywna.

C3. Poszerzenie i ugruntowanie wiedzy na temat wyniszczenia nowotworowego oraz sposobdw jego
rozpoznawania.

C4. Wyksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym sprawujacym opieka nad pacjentem i
wspotpracy z jego rodzina.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer efektu . V . ik Forma zajec
; Numer efektu , ) ) osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot ) : dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) : zamierzonych efektow
przedmictowego ) wie/umie/potrafi . .
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
W01 K_wWo01 Wykazuje znajomoéé zmian Dyskusja PP
organicznych, czynnosciowych i dydaktyczna, ocena

metabolicznych zachodzacych w
ustroju pod wptywem choroby i
towarzyszgcych jej zaburzen
odzywiania.

biezgca nauczyciela

W 02 K_W10 Zna zasady zywienia klinicznego Dyskusja PP
obejmujgcego: zywienie dojelitowe z dydaktyczna,
wykorzystaniem diet przemystowych | ocena biezaca

w zapobieganiu i leczeniu nauczyciela
niedozywienia.
W 03 K_Wi11 Zna podstawy zywienia Dyskusja PP

pozajelitowego i moze je prowadzi¢ dydaktyczna,
pod kierunkiem lekarza

) ocena biezaca
przeszkolonego w tym zakresie.

nauczyciela
W 04 K_ W12 Potrafi zdefiniowaé i rozpozna¢ Przedstawienie PP
problemy zywieniowe pacjenta i indywidualnego
uwzglednié je w planowaniu planu zywienia dla
— . jenta z
odpowiedniego postepowania pacjen
di powie Eopastapaa wyniszczeniem
letetycznego. nowotworowym.
W 05 K_W15 Potrafi opracowaé plany zywienia Dyskusja PP
indywidualnego i zbiorowego dla dydaktyczna, ocena

pacjentéw w szpitalu, domu pomocy | PieZaca nauczyciela
spotecznej i innych oérodkach
zbiorowego zywienia.

Uoi K_Uuo1 Potrafi zaplanowaé i poprowadzi¢ Przeprowadzenie PP
edukacje zywieniowa indywidualnai | instruktazu
grupowa. zywieniowego z

uwzglednieniem
aktualnego stanu
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zdrowia pacjenta.

U Q02 K_U02 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate | Przygotowanie PP
materiaty edukacyjne dla pacjenta materiatéw
edukacyjnych
Uo3 K_U06 Potrafi prowadzi¢ poradnictwo Przygotowanie PP

zywieniowe oraz zaplanowac i
prowadzi¢ opieke zywieniowg nad

materiatéw

edukacyjnych
pacjentami w szpitalu i zapobiegaé
niedozywieniu szpitalnemu.
vuo4a K_U09 Potrafi, w oparciu o badania Samodzielne PP

przesiewowe rozpoznaé
niedozywienie, przeprowadzi¢ petng

przeprowadzenie
oceny stanu

ocene stanu odzywienia i okresli¢ odzywienia.
rodzaj oraz stopien niedozywienia.
U 05 K_U10 Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia | Przygotowanie PP

szpitalnego i podjac odpowiednie
dziatania zapobiegawcze dziatajac
wspdlnie z lekarzami i pielegniarkami
w ramach zespotu terapeutycznego
zapewniajgcego opieke zywieniowa
nad pacjentami.

indywidualnego
planu zywieniowego

U o6 K Ul1 Potrafi ustali¢ wskazania do
wspomagania iflub/ leczenia
zywieniowego z wykorzystaniem
dostepnych w Polsce diet
przemystowych , suplementdw diety
i zZywnosci specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w korygowaniu
zaburzen odzywiania.

Dyskusja CN
dydaktyczna, ocena
biezgca nauczyciela

Uo7z K _U12 Planuje zywienie w domu pacjentéw
wypisanych ze szpitala.

Przygotowanie PP
indywidualnego
planu zywieniowego.

K01 K_KO1 Posiada $wiadomaos¢ ograniczen Arkusz oceny PP
swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie kompetencji
kiedy skorzystac z porady innego spotecznych
specjalisty.

K 02 K_KO6 Przestrzega tajemnicy zawodowej. Arkusz oceny PP
Przestrzega praw pacjenta, w tym kompetencji
prawa do rzetelnej informacji na spotecznych

temat proponowanego
postepowania zywieniowego.

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — cwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —

samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3
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Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac,
aby przekfadata sig ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1.
2.

Seminaria
1.
2

Cwiczenia
1.
2.
3.

Inne: zajecia praktyczne

1. Charakterystyka choréb nowotworowych — przyczyny, rozpoznanie, przebieg, leczenie, rokowanie.

2. Kacheksja — mechanizm powstania, nastepstwa, rozpoznanie i sposoby przeciwdziatania. Ocena stanu
odzywienia pacjenta z uzyciem réznych metod.

3. Zywienie pacjentéw z choroba nowotworowa objetych leczeniem chemioterapeutycznym.

4. Zywienie pacjentéw z choroba nowotworowga objetych radioterapia.

5. Zywienie pacjentéw z choroba nowotworowsg leczonych przeszczepem szpiku kostnego.

6. Zywienie pacjentéw ze schytkowg postacig choroby nowotworowej objetych opiekg paliatywng.
Metody zywienia dojelitowego, rodzaje diet, wskazania, powikiani.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnoéci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. A.Payne, H. Barker, pod. red. wyd. pol. J. Chojnackiego Dietetyka i zywienie kliniczne, Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw 2010

2. 7. Wieczorek-Chetmirska, Zywienie w chorobach nowotworowych, Warszawa, PZWL, cop. 2006
3. A. Rogulska, Postepowanie dietetyczne w niedozywieniu, PZWL 2011

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Pod. red. M. Ussowicza, Rak, uktad odpornoéciowy a odzywianie, poradnik dla pacjentéw, Wroctaw
2008.

2. Sajor, Dieta wspomagajgca leczenie onkologiczne (zywienie w trakcie chemioterapii, radioterapii,
hormonoterapii), materiaty konferencyjne: ,Zywno$¢, zywienie a nowotwory”, Instytut Zywnosci i
Zywienia, Warszawa 2013.

3. K. de Walden-Gatuszko, Podstawy opieki paliatywnej, PZWL, Warszawa 2007

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Oddziat szpitalny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
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modutu/przedmiotu)

Student powinien opanowac wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu: fizjologii, klinicznego zarysu
chordb, farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz interakgji lekéw z zywnoécig, podstaw diagnostyki
laboratoryjnej, zywienia klinicznego, edukacji i poradnictwa zywieniowego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spefnic by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

W celu uzyskania zaliczenia przedmiotu student powinien:

- aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, bra¢ udziat w dyskusji dydaktycznej, samodzielnie i na czas
wykonywac powierzone zadania.

- na zajecia powinien by¢ przygotowany z zaplanowanego tematu w stopniu podstawowym

-samodzielnie opracowac indywidualny plan zywienia dla osoby dorostej

- przygotowac materiaty edukacyjne dla pacjentéw z choroba nowotworowa.

- wykazac sie odpowiednia postawa, z zachowaniem poszanowania i godnosci cztowieka chorego.

Student otrzymuje zaliczenie z przedmiotu na podstawie:

ARKUSZA OCENY WYSTAPIENIA PUBLICZNEGO — uzyskujgc od 10 do 14 pkt.

ARKUSZA OCENY UMIEJETNOSCI STUDENTA W ZAKRESIE OPRACOWANIA INDYWIDUALNEGO PLANU
ZYWIENIA - uzyskujac od 12 do 18 punktéw

ARKUSZA OCENAY KOMPETENCJI SPOLECZNYCH STUDENTA — uzyskujgc od 3 do 6 punktéw

BIEZACA OCENA NAUCZYCIELA

Zaliczone: Student posiada wiedze i umiejetnodci, rozwigzuje zadania problemowe, wymagane czynnosci
wykonuje zgodnie z obowigzujacymi zasadami i algorytmem postepowania. W trakcie zaje¢ wykazuje
kreatywnos¢ i zaangazowanie. Potrafi pracowac samodzielnie oraz zespotowo. Wobec pacjenta przejawia
empatig i poszanowanie godnosci osobistej.

Niezaliczone: Student nie ma wiedzy i umiejetnoéci w stopniu umozliwiajagcym rozwigzanie zadania
problemowego. Wymagane czynnosci wykonuje z btedami, niezgodnie z obowigzujgcymi zasadami i
algorytmem postepowania. W trakcie zajgC wykazuje umiarkowang aktywnosé i zaangazowanie. Potrafi
pracowac samodzielnie oraz zespotowo. Nie zawsze przejawia empatie wobec pacjenta i jego rodziny.
Student maksymalnie moze uzyska¢ od 25 do 38 punktéw i otrzymaé wpis do indeksu. Przedmiot jest
niezaliczony jezeli suma punktdéw wyniesie 24 i mniej.

Jesdli student z jakiegokolwiek elementu kryterium uzyska 0 punktdw nie moze uzyskac zaliczenia z zajec.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koniczacych sig egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna

30 B
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

WNoZ, Katedra PIELEGNIARSTWA KLINICZN EGO, ZAKEAD ONKOLOGII | OPIEKI PALIATYWNE)
Ul. K.Bartla 5, 51-618 Wroctaw, Tel. /71/ 748-18-42, wp-2.2@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

mgr lwona Twardak — iwona.twardak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegéine zajecia: Imieg i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

lek. Wojciech Panek — lekarz, zajecia praktyczne

lek. Dawid Janczak — lekarz, doktorant IV roku, zajecia praktyczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

20.08.2019 7. £

.
N
YTl

mgr Ilwona Twardak

Podpis Kierownika jedngstki prowadzacej zajecia

Iniwersytst Medyczny we W{oclawiu
ngeec;rgt Pi‘ekegniars a Klinicznego
ZAKLAD GNKOLOGH | OPIEKI

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu




