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Sylabus 2019/20

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa
modutu/przedmiotu

Podstawy coachingu w aktywnosci fizyczne;j. Grupa szczegdtowych

Modut modyfikacji stylu zycia. efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosci -
Poziom studiéw jednolite magisterskie [J

| stopnia

Il stopnia X

[l stopnia [

podyplomowe [
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow 1 Semestr zimowy

studidéw: 3

Typ przedmiotu

O obowigzkowy
U ograniczonego wyboru
x wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu Kierunkowy
Jezyk wyktadowy X polski [ angielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
15 35

Semestr letni

Razem w roku:
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15 35

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przygotowanie do korzystania z aktualnej wiedzy w zakresie promowania i zachowania zdrowia oraz
zapobiegania chorobom (ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaru aktywnosci fizycznej),

C2. Przygotowanie do inicjowania i wspierania dziatan dotyczacych zdrowia w spotecznosci lokalne;j.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizagji zaje¢:

Numer o
Numer Metody weryfikacji )
efektu am Forma zajeé
) efektu ) . ) ; osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy medut/przedmiot - X dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) . zamierzonych efektow
przedmioto ) wie/umie/potrafi ) )
kierunkowe ksztatcenia (formujace )
wego . A **wpisz symbol
go i podsumowujace)
W01 K_Wi3 Zna czynniki determinujgce zdrowie oraz | Metoda matego Wy
aktualne problemy zdrowotne ludnosci portfolio
w Polsce.
W02 K w13
Znai ,z.)ot'raﬁ wdrazac zasady zd{'o.wego Metoda matego |
stylu zycia w obszarze aktywnosci portfolio
fizycznej dorostych. Zna przyczyny i
skutki niskiej aktywnosci fizycznej u
cztowieka.
W03
K_W13 Metoda matego
Zna za.sady i znaczenie pr'om.oc,rf portfolio WY
zdrowia, zdrowego stylu zycia w
profilaktyce chordb ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
uol K_U02 Potrafi przygotowac materiaty Metoda matego samoksztatcen
edukacyjne dla pacjenta. portfolio ie

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - twiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic w skali 1-5 jak powyisze efekty lokujg paristwa zajgcia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejgtnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 0

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):
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Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi Zal

Tresc Zané: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegolnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przekfadata sig ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Coaching, tutoring, mentoring — istota coaching,

2. Etapy coachingu w aktywnosci fizycznej,
3. Coaching grupowy i indywidualny, narzedzia coachingowe w aktywnosci fizycznej,

4. Wstepne projektowanie indywidualnego planu zmiany.

5. Wytyczne WHO, UE i in. dotyczace aktywnoéci fizycznej.
6. Efekty biologiczne i psychospoteczne systematycznej aktywnosci fizycznej

7. Zagrozenia zdrowotne wynikajgce z niskiej aktywnosci fizycznej

8. Aktywnosc fizyczna w chorobach cywilizacyjnych

9. Metody pomiaru poziomu aktywnosci fizycznej i wydolnoéci tlenowej
10. Bariery podejmowania aktywnosci fizycznej

Seminaria

Cwiczenia

Inne_Samoksztatcenie
Mate portfolio: Coaching zmiany stylu 2ycia. Aktywnosc¢ fizyczna.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Bennewicz M., 2014. Coaching. Kreatywnos¢. Zabawa. Narzedzia rozwoju dla pasjonatow i
profesjonalistéw. One Press. Sensus

2. Starr J., 2011, Podrecznik coachingu. Sprawdzone techniki treningu personalnego, Oficyna Wolters
Kluwer bussines, Warszawa

3. Jaskolski A. , Jaskolska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF
Wroctaw, 2006

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, komputer

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu).
Podstawy fizjologii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. obecnos¢ na wyktadach
2. zaliczenie pozytywnie przygotowanego portfolio

Efekty ksztaicenia, ktére nie zostaty zrealizowane podczas zajec dydaktycznych z uwagi na: dzien
rektorski i/lub godziny rektorskie/dziekariskie oraz w sytuacji usprawiedliwione] nieobecnosci studenta
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w wymiarze 10% (Regulamin Studiow UM we Wroctawiu & 13, pkt 4), w przypadku braku mozliwoéci
przeniesienia zajec na inny mozliwy termin, student zobowigzany jest zrealizowa¢ je w ramach
samoksztatcenia. Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty dydaktyczne i/lub wskazuje

literature niezbedna do osiggniecia niniejszych efektéw. Weryfikacja efektéw ksztatcenia odbywa sie
zgodnie z kryteriami okre$lonymi dla danego przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/ przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaktad
Promocji Zdrowia, ul. Bartla 5, Wroctaw p-219 tel 717841830 agnieszka.lintowska@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

drn. o zdr. Agnieszka Lintowska

Zaktad Promocji Zdrowia, ul. Bartla 5, Wroctaw p.219 tel. 717841830
agnieszka.lintowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegéine zajecia: Imig i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

drn.ozdr. Agnieszka Lintowska, promocja zdrowia, psycholog, nauczyciel akademicki, wyktady

Data opracowania sylabusa : ~  Sylabus oprachaI(a)
\ ), ~ | .00 JLL
\"J\’\.j\/ l\/l% \.(b\_, A4 ‘v\‘ Ev\,.—' u‘i\,\>« =
10.09.2019.......ooovevreeecenerrnnn, drn.lo zdr. Agnieszka Lintowska.....

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
dzial Nauk o Zdrowiu
............................. Ktz Zanmls PosTiczagy -

ZAKLAD PROM [ZDP.\O}!;),
Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu p.o. kigtaynika -

drn. med. Maricla Sen



