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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Fizjologia zywienia cztowieka Grupa szczegdtowych
efektow ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
B NAUKOWE
PODSTAWY
MEDYCYNY
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie O*
| stopnia [J
Il stopnia x
[l stopnia O
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr X Zimowy
' studiéw: O letni
Typ przedmiotu L obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
O wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy x podstawowy
lezyk wykiadowy X polski O angielski  Tinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
5 £ g 2 SO | ¢ 2 £E 2 | =3
ledngierks slg|? |58|2 |5 |Bg|8c|88|. 83 |% |¢8|-
realizujaca e |2 |58|3 |3 |35/%5 358|288 ¢ |48
Semestr zimowy:
Katedra Choréb 5
Serca =t =
Semestr letni
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Razem w roku:

15

15

Cele ksztafcenia: (max. 6 pozycji)
Cl.. Utrwalenie podstawowych wiadomosci z anatomii i fizjologii przewodu pokarmowego.

C2. Doktadne omoéwienie funkcji przewodu pokarmowego — proceséw transportu, trawienia i

wchtaniania substancji odzywczych oraz regulacji tych proceséw, a tekze metabolizmu

ttuszczéw, weglowodandw i biatek.

C3. Zapoznanie studentéw z rolg przewodu pokarmowego w utrzymaniu homeostazy

organizmu.

C4. Przygotowanie studentow do przedmiotow klinicznych z zakresu zywienia.

Macierz efektéw ksztafcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztafcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujace i

Forma zajec
dydaktycznych

. ¥* wpisz symbol
podsumowujgce)

Wo1

W01

Wykazuje znajomasé zmian organicznych,
czynnosciowych

i metabelicznych zachodzacych w ustroju pod
wplywem choroby | towarzyszacych jej
zaburzen odiywiania.

Egzamin pisemny | WY,SE

W o1

W 02

Zna 1 potrafi wykorzystad w praktyce wiedze z
zakresu demografii oraz czynnikow ryzyka
choréb zywieniowozaleznych .

Egzamin pisemny | WY,SE

Wwo1

W03

Zna podstawy immunologii klinicznej oraz
wzajemne zwigzki wystepujace pomiedzy
stanem odzywienia | stanem odpornosci
ustroju.

Egzamin pisemny | WY,SE

W01

W 04

Zna zasady fizjologii zywienia oraz biochemii
klinicznej i potrafi je wykorzystaé w planowaniu
zywienia.

Egzamin pisemny | WY

Wo1

W 05

Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptyw
procesdw patologicznych a zwiaszcza zapalenia
na metabolizm, trawienie | wchianianie
sktadnikéw odzywezych.

Egzamin pisemny | WY,SE

W02

W 08

Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii
zywieniowe], potrafi analizowad | wyjasnic
zwigzki pomigdzy Zywieniem

a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami
ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem
choréb.

Odpowiedz ustna | SE
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W 02 W 09 Zna i wdraza w codzienne] praktyce badania OdeWiEdi ustna | SE
sposabu zywienia pojedynczych oséb i grup i

wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu
Zywienia.

W 03 W12 Potrafi zdefiniowaé i rozpoznac problemy Odpowiedi ustna SE
zywieniowe pacjenta i uwzgledni¢ je w

planowaniu odpowiedniego postepowania
dietetycznego.

Uo2 U Q7 Potrafi ocenic efektywnos¢ opieki zywieniowej Od pOWiEdf ustna | SE
w osigganiu zamierzonych celdw i

modyfikowac plan opieki zywieniowej w
zaleznosci od potrzeb

uoz u o9 Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe OdDOWiE‘df ustna | SE
rozpoznac niedozywienie, przeprowadzic petna

oceng stanu odzywienia | okresli¢ rodzaj oraz
stoplen niedozywienia.

K01 K01 Posiada $wiadomosé ograniczen swojej wiedzy Od powiedi ustha SE
i umiejetnosci. Wie kiedy skorzystaé z porady

innego specjalisty.

K01 K02 Kontynuuje nauke przez cafe zycie zawodowe Od powiedz’ ustna SE
w celu statego uaktualniania wiedzy i

umiejetnosci zawodowych.

K 03 K06 Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega OdeWiEdf ustna SE
praw pacjenta, w tym prawa do rzetelngj

informacji na temat proponowanego
postgpowania zywieniowego.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audyteryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia Kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci:2

Kompetencje spoteczne: 2

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 5

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 35

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tresé ZanC': (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajeé dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sig ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykifady

1.Sktadniki mineralne i ich znaczenie w zywieniu. Elektrolity, pierwiastki $ladowe, witaminy.
Gospodarka kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa.

2.Trawienie i wchtanianie weglowodanéw — charakterystyka, Zrédta, metabolizm,
zapotrzebowanie.
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3.Trawienie i wchianianie ttuszczow

4. Trawienie i wchtanianie biatka — charakterystyka, Zrédta, metabolizm, zapotrzebowanie
5. Funkcja wydalnicza i detoksykacyjna uktadu pokarmowego — znaczenie dla cztowieka.
Zatrucia.

Seminaria

1. Anatomia czynnosciowa przewodu pokarmowego

2.Motoryka przewodu pokarmowego. Zaburzenia motoryki i ich wptyw na trawienie oraz wchtanianie.
Giod, sytosé, apetyt, pragnienie — hormonalne i nerwowe mechanizmy regulujace.

3.Gruczoty zewnatrzwydzielnicze: Slinianki, trzustka, watroba — funkcja w organizmie.

4. Uktady zwigzane z transportem skfadnikdw odzywczych i usuwaniem produktdw przemiany materii.
Defekty genetyczne.

5. Funkcja uktadu immunologicznego w obrebie przewodu pokarmowego. Mikroflora jelitowa i jej
zaburzenia. Grzybica przewodu pokarmowego.

Cwiczenia
1

Inne
1
2.
3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Konturek S. : Podstawy fizjologii cztowieka — uktad trawienny. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego 2010

2. Keller, JS: Podstawy fizjologii cztowieka, Wyd. SGGW. Warszawa 2000

3. Gawecki J., Hryniewiecki L., Zywienie czfowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe
PWN. Warszawa 2010

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. PZWL 2010

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala multimedialna (komputer + rzutnik multimedialny)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Podstawowe informacje z zakresu fizjologii i patofizjologii cztowieka.
Znajomos¢ anatomii uktadu pokarmowego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmictu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegélne oceny)
Zaliczenie odbywa sie w formie testu pojedynczego wyboru.

- Obecnosé na zajeciach regulowana jest odrebnymi przepisami.

- Wykazanie sie niezbedng wiedzg teoretyczng i praktycznymi umiejetnosciami w zakresie objetym tematami
¢wiczen, sprawdzanych na biezgco przez asystenta w formie testéw oraz odpowiedzi ustnej.
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- Uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej liczby punktéw z testu koricowego.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sig egzaminem, )
Bardzo dobra Aktywnos¢ na zajeciach powyzej przecietnej
(5,0) Uzyskanie 91-100% maksymalnej liczby punktéw z testu koricowego
Ponad dobra Aktywnos¢ na zajeciach powyzej przecietnej
(4,5) Uzyskanie 81-90% maksymalnej liczby punktéw z testu koricowego
Dobra Przecigtna aktywnos$¢ na zajeciach
(4,0) Uzyskanie 71-80% maksymalnej liczby punktéw z testu koricowego
Dos¢ dobra Przecietna aktywnosc na zajeciach
(3,5) Uzyskanie 61-70% maksymalnej liczby punktéw z testu koncowego
Dostateczna Aktywnos¢ na zajeciach ponizej przecietnej
(3,0) Uzyskanie 60-65% maksymalnej liczby punktéw z testu koricowego

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Katedra
Chordb Serca, Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw, tel. 71 733 11 12

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/ przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Krystian losiak, Krystian.josiak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

prof. dr hab. n. med . Piotr Ponikowski, lekarz specjalista z zakresu choréb wewnetrznych i

kardiologii - wyktfady, ¢wiczenia

prof. dr hab. n. med. Ewa Anita Jankowska, lekarz specjalista z zakresu chordb wewnetrznych i
endokrynologii - wyktady, éwiczenia

prof. dr hab. Krzysztof Reczuch, lekarz specjalista z zakresu choréb wewnetrznych i kardiologii -
wykfady, ¢wiczenia

dr hab. n. med. Piotr Kubler, adiunkt, specjalista z zakresu choréh wewnegtrznych i kardiologii -
wyktady, éwiczenia

dr n. med. Krystian Josiak, adiunkt, specjalista z zakresu choréb wewngtrznych i kardiologii -
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wyktady, ¢wiczenia
lek. Marcin Drozd, specjalista z zakresu choréb wewnetrznych i kardiologii - wyktady, ¢wiczenia
lek. Anna Langner, miodszy asystent, lekarz w czasie specjalizacji z kardiologii - wyktady, ¢wiczenia

lek. Pawet Franczuk, mtodszy asystent, lekarz w czasie specjalizacji z kardiologii - wykfady,
éwiczenia

lek. Brunon Tomasiewicz, mfodszy asystent, lekarz w czasie specjalizacji z kardiologii- wykfady,
¢wiczenia

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat{a)

28.06.2019

acej zajecia

feddyezny we Wrotlawiu pref, dr bt - resiet
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