UNIWERSYTET MEDYCZNY
1p. P1aSTOW SLasSKICH WE WROCEAWSU

Zatgcznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2019/2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Edukacja zywieniowa

Grupa szczegotowych efektow
ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat nauk o zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie O*
| stopnia O
Il stopnia x
[l stopnia O
podyplomowe O
Forma studiow x stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow 1 Semestr zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu O obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
O wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Oangielski Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
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Razem w roku:
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10

30

15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C 1. Edukacji zywieniowej oraz poradnictwa zywieniowego, umiejscowienia jej w edukacji zdrowotnej, jak
rowniez roli dietetyka w ochronie zdrowia.
c2. Korzystania z réznych metod i srodkéw w prowadzeniu edukacji zywieniowej oraz poradnictwa

zywieniowego.

C 3. Nabycie umiejetnosci prowadzenia edukacji zywieniowej w praktyce.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji .
Numer efektu L Forma zajec
. Numer efektu . . . osiaggniecia
ksztatcenia . Student, ktory zaliczy modut/przedmict . , dydaktycznych
) ksztatcenia ) . ) zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) o
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
W01 W 02 Zna i potrafi wykorzystac w praktyce wiedze z Egzamm pisemny WY, SK
zakresu demografii oraz czynnikow ryzyka
chordéb zywieniowozaleznych .
W02 W 08 Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii
zywieniowej, potrafi analizowad i wyjasnic¢
zwigzki pomiedzy Zywieniem a wskaznikami
stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju
choroby i wystepowaniem chordb
W 04 W 13 Zna podstawowe zatozenia i zadania zdrowia
publicznego. Spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia oraz zatozenia i
programy promocji zdrowia w Polsce. Zna
wzajemne relacje miedzy 2ywnoscia,
Zywieniem a zdrowiem i potrafi je wykorzystac
w praktyce.
Uo1 Uo1 Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje Prezenta cje CN, SK
zywieniowa indywidualna i grupowa. . .
Uo1 uoz2 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate materiaty multimedialne
edukacyjne dla pacjenta grupowe,
Potrafi opracowac jasne i zrozumiate instrukcje .
v vad dla personelu realizujgcego opieke zywieniowg lndyW[d ualne
uo2 U o6 Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe Wystap]enia
oraz zaplanowad i prowadzi¢ opieke
zywieniowa nad pacjentami w szpitalu i ustne.
zepobiegad niedozywieniu szpitalnemu. Ocena
przeprowadzenia
edukacji
Zywieniowej w
praktyce.
K02 K03 Potrafi kierowac zespotem i wspdtpracowaé z Prezentacje CN
przedstawicielami innych zawodow
medycznych i pracownikami administracji multimedialne
ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji l]’)dYWld ualne i
zywieniowej i profilaktyki choréb zywieniowo-
zaleznych w spotecznosci lokalnej. grupowe, ocena
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K02 K 05 Potrafi kierowac zespoter realizujgcym zaangaiowania W
zadania w zakresie edukacji 2ywieniowej, oraz .
profilaktyki i leczenia chordb dVSkUSJ I
zywieniowozaleznych, Ocena Wspé’rpracy
K03 K 06 Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega .
praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej W grupie pOdczaS
informacji na temat proponowanego przep rowadzenia

postepowania zywieniowego. .
edukacji

zywieniowej w
praktyce.

** WY - wykiad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyisze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 4

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 45

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 30

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatern na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Zasady, metody i znaczenie edukacji zywieniowej; nieprawidtowosci w zywieniu, przyczyny,
sposoby zapobiegania.

2. Srodki i metody dydaktyczne stosowane w edukacji zywieniowej. Ocena wynikéw edukacji
zywieniowej. Czynniki wptywajgce na zachowania zywieniowe.

3. Badania epidemiologiczne podstawa zalecen zywieniowych. Profilaktyka i leczenie choréb
cywilizacyjnych.

4. OgolInopolskie i regionalne i miedzynarodowe programy edukacyjne.

Seminaria

Cwiczenia

1. Plan ¢wiczen; podziat studentéw na zespoty; wybér grup populacyjnych i sformutowanie dla nich celéw
edukacji zywieniowej.

2. Opracowanie na podstawie zebranego pismiennictwa charakterystyki wybranej grupy pod wzgledem:
danych demograficznych, stanu zdrowia (schorzenia lub ryzyka choroby), stanu wiedzy zywieniowej.
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3. Wybdr srodkdéw i metod dydaktycznych, ktére bedg zastosowane w przygotowywanych programach
edukacji zywieniowej.

4. Prezentacja opracowanych programdw edukacyjnych, dyskusja, ocena. Cz. |

5. Prezentacja opracowanych programow edukacyjnych, dyskusja, ocena. Cz. |l

6. Prezentacja opracowanych programoéw edukacyjnych, dyskusja, ocena. Cz. lll

7. Przeprowadzenie edukacji zywieniowej w wybranych szkotach we Wroctawiu

8. Przeprowadzenie edukacji Zywieniowej w wybranych szkotach we Wroctawiu

9. Prezentacja na temat reklam wybranych produktow spozywczych i artykutéw publikowanych w prasie
codziennej, jako czynnika determinujgcego zachowania Zzywieniowe spoteczeristwa.

Inne (Samoksztatcenie)

Przygotowanie materiatéw edukacyjnych na potrzeby programu edukacyjnego.
Przygotowanie prezentacji na temat reklam wybranych produktéw spozywczych i artykutéw
publikowanych w prasie codziennej.

Przygotowanie studenta do egzaminu z przedmiotu.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. IZZ, Warszawa 2010
2. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie czfowieka a zdrowie publiczne (3). Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2009
3. Contento |.R.: Edukacja zywieniowa. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Contento |.R.: Nutrition Education. Jones and Bartlett Publishers, Sudbury, Massachusetts 2007

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
- sala wyktadowa z rzutnikiem multimedialnym

- sala ¢wiczeniowa z rzutnikiem multimedialnym

- filmy edukacyjne

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Ukoriczone studia licencjackie

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego iflub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Whyktad

Obecnos¢ na wykfadach, zdanie egzaminu pisemnego.

Cwiczenia

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach. Pozytywna ocena ze wszystkich zadari objetych programem.
Samoksztatcenie

Zaprezentowanie przygotowanych materiatdbw edukacyjnych na potrzeby programu edukacyjnego.
Pozytywna ocena z prezentacji na temat reklam wybranych produktéw spozywczych i artykutow
publikowanych w prasie codziennej
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Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra >92% punktéw/100 za odpowiedzi na egzaminie
(5,0)
Ponad dobra 84-91% punktéw/100 za odpowiedzi na egzaminie
(4,5)
Dobra 76-83% punktéw/100 za odpowiedzi na egzaminie
(4,0)
Dos¢ dobra 68-75% punktéw/100 za odpowiedzi na egzaminie
(3,5)
Dostateczna 60-67% punktéw/100 za odpowiedzi na egzaminie
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Dietetyki
Ul. Parkowa 34
51-616 Wroctaw

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Dorota Rézariska

Zaktad Dietetyki

ul. Parkowa 34

51-616 Wroctaw

713372396
dorota.rozanska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajeé .

dr Dorota Rézanska - WY, CN
mgr Matgorzata Jeziorek - CN
mgr Alicja Szypowska -CN
mgr Paulina tobos - CN

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
fr8: 7
;’BJIDJEO« Q)o’l o KE*L
20.09.20169. dr Dorota Rézariska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu






