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Sylabus

Opis przedmiotu ksztafcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Zywienie w geriatrii

Grupa szczegbtowych efektow
ksztatcenia

Kod grupy Nazwa grupy
Przedmioty
fakultatywne,

realizowane w

ramach wyboru

1i bloku
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie O*
| stopnia X
Il stopnia K
Il stopnia 0
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studidw Mo Semestr Ozimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
O ograniczonego wyboru
0 wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
lezyk wyktadowy X polski Oangielski Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac 0 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Semestr letni
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20

10

Razem w roku:

20

10

Cele ksztafcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Utrwalenie i rozszerzenie wiedzy z zakresu zywienia oséb w podesziym wieku.

C2. Przygotowanie do prowadzenia edukacji Zywieniowej wsrdd pacjentéw starszych.

C3. Umacnianie poczucia odpowiedzialnosci za systematyczne podnoszenie umiejetnosci zawodowych.

Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji )

Numer efektu . Forma zajec

) Numer efektu X ) ) osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktory zaliczy modut/przedmiot ; 5 dydaktycznych
; ksztafcenia ) K - zamierzonych efektdw
przedmictowego ; wie/umie/potrafi )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i -
. ** wpisz symbol
podsumowujace)

W01 Zna podstawowe zasady Sprawdzian ustny WY
organizacji Zywienia w zakfadach
zywienia zbiorowego typu

K_Wosg zamknietego i otwartego.

W02 Rozumie procesy rozwoju Sprawdzian ustny WY+SE
osobniczego od dziecifistwa do
pdinej starosci i potrafi
zaplanowac Zywienie
dostosowane do naturalnych

K_W09 etapdw rozwoju cztowieka.

W03 Zna psychologiczne Sprawdzian ustny. | WY+SE
uwarunkowania kontaktu z Pozytywna ocena z
pacjentem, style komunikowania | prezentacji
oraz bariery w komunikowaniu i zadanego
wiedze tg wykorzystuje w zagadnienia.
prowadzeniu edukacji

K_W10 zywieniowej.

W 04 Zna i potrafi wdraza zasady Sprawdzian ustny. | WY+SE
zdrowego zywienia i stylu zycia Pozytywna ocena z
dla mtodziezy i dorostych. Zna prezentacji
przyczyny i skutki zaburzen zadanego

K_W12 odzywiania. zagadnienia.
wos K_Wi3 Potrafi rozpoznac i dokonaé Sprawdzian ustny. | WY+SE
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korekty sposobu zywienia u 0séb | Pozytywna ocena z
z nieprawidtowa masg ciata prezentacji
(niedozywionych oraz/lub oséb z | zadanego
nadwaga/otytoscig). zagadnienia.
W 06 Zna, rozumie i potrafi Sprawdzian ustny. WY+SE
wykorzysta¢ w codzienne;j
praktyce podstawy farmakologii i
farmakoterapii zywieniowej oraz
K_W15 interakcji lekéw z Zzywnoscia.
W07 Zna wptyw na stan odzywienia Sprawdzian ustny. | WY+SE
choréb uktadu pokarmowego,
krazenia, oddychania, kostnego,
rozrodczego i nerwowego oraz
choréb zakainych (w tym
wirusowych), choréb
K_W1i6 pasozytniczych i nowotwordw.
W 08 Zna zasady postepowania Sprawdzian ustny. | WY+SE
dietetycznego w tych chorobach
w zaleznosci od stopnia
K_W1i7 zaawansowania choroby.
W09 K_wWig Zna podstawowe pojecia z Sprawdzian ustny. | WY+SE
zakresu medycyny klinicznej.
uol K_uo1 Potrafi prowadzi¢ edukacje Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
zywieniowg dla oséb zdrowych i
chorych, ich rodzin oraz
pracownikéw ochrony zdrowia.
uoz K_U02 Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
Potrafi udzieli¢ porady Pozytywna ocena z
dietetycznej w ramach zespotu prezentacji
terapeutycznego. zadanego
zagadnienia.
uos K_uo3 Potrafi pracowac w zespole Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
wielodyscyplinarnym w celu Pozytywna ocena z
zapewnienia ciggloéci opieki nad | Prezentacji
pacjentem. zadanego
zagadnienia.
uo4 K_Uo4 Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
Potrafi przygotowaé materiaty Pozytywna ocena z
edukacyjne dla pacjenta. prezentacji
zadanego
zagadnienia.
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Uos K_U05 Rozumie wzajemne relacje Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
pomiedzy przewlektymi Pozytywna ocena z
chorobami a stanem odzywienia i | prezentacji
potrafi zaplanowac i wdrozyé zadanego
Zywienie dostosowane do zagadnienia.
zaburzen metabolicznych
wywotanych urazem lub chorobg

U 06 K_U06 Potrafi rozpoznaé rodzaj Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
niedozywienia i zaplanowa¢ Pozytywna ocena z
odpowiednie postepowanie prezentacji
#ywieniowe. zadanego

zagadnienia.

uo7 K_U07 Potrafi przewidzie¢ skutki Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
wstrzymania podazy pozywienia Pozytywna ocena z
w przebiegu choroby i prezentacji
zaplanowa¢ odpowiednie zadanego
postepowanie zywieniowe w celu | zagadnienia.
zapobiegania nastepstwom
gtodzenia.

uos K_uos Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
Potrafi wykorzystac wyniki badai | Pozytywna ocena z
labaratoryjnych w planowaniu prezentacji
Zywienia. zadanego

zagadnienia.

uos K_Uo29 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
zywieniowy i dokonaé oceny Pozytywna ocena z
stanu odzywienia w oparciu o prezentacji
badania przesiewowe i zadanego
pogiebiona ocene stanu zagadnienia.
odzywienia.

Uio0 K_U10 Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
Potrafi wykazac role dietetykaw | Pozytywna ocena z
monitorowaniu odzywiania sie prezentacji
chorych w szpitalu. zadanego

zagadnienia.

Uil K_U12 Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
Potrafi obliczy¢ indywidualne Pozytywna ocena z
zapotrzebowanie na energig oraz | prezentacji
makro i mikrosktadniki odzywcze. | zadanego

zagadnienia.
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Uiz K_U14 Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ Pozytywna ocena z
zywienia dostosowane do prezentacji
potrzeb osob w podesziym wieku. | zadanego
zagadnienia.
u13 K_Ui7 ) . .. | Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
Umie postugiwac¢ sie zaleceniami
Zywieniowymi i normami POZVtyWn?. ocenaz
. prezentacji
stosowanymi w zaktadach
6w zadanego
zywienia zbiorowego o
zagadnienia.
ui4 K_U18 Potrafi zaplanowac i wdrozyé Sprawdzian ustny. | WY+SE+PP
odpowiednie postepowanie Pozytywna ocena z
zywieniowe w celu zapobiegania | prezentacji
chorobom dietozaleznym oraz ich | zadanego
leczenia. zagadnienia.
K01 K_Ko02 Potrafi taktownie i skutecznie Obserwacja WY+SE+PP
zasugerowac pacjentowi zachowan studenta
potrzebe konsultacji medyczne;j. podczas udziatu w
zajeciach
K02 K_K04 Przestrzega zasad etyki Obserwacja WY+SE+PP
zawodowej. zachowan studenta
podczas udziatu w
zajeciach
K03 K_K05 Stawia dobro pacjenta oraz grup Obserwacja WY+SE+PP
spotecznych na pierwszym zachowan studenta
miejscu i okazuje szacunek wobec | podczas udziatu w
pacjenta (klienta) i grup zajeciach
spotecznych.
K04 K_Koe Przestrzega praw pacjenta, w tym | Obserwacja WY+SE+PP
prawa do informacji dotyczacej zachowan studenta
proponowanego postepowania podczas udziatu w
dietetycznego oraz jego zajeciach
mozliwych nastepstw i
ograniczen.
K05 K_KO07 Przesirzega tajemnicy Obserwacja WY+SE+PP
obowigzujacej pracownikéw zachowan studenta
ochrony zdrowia. podczas udziatu w
zajeciach

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe {niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryine; CM — ¢wiczenia specjalistyczne {mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.
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Prosze oceniC w skali 1-5 jak powyisze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztaftowanie postaw:

Wiedza: +++

Umiejetnosci: ++

Kompetencje spoteczne: ++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4

Uwagi

Tresc zajec’:: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdinych zajeé z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac,
aby przekiadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

Seminaria
1.

Cwiczenia
1.
2.
3.

Inne

Zajecia praktyczne przy pacjencie
i

2.

3:

itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Jarosz E.: Dieta seniora. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019
2. larosz M.: Zywienie oséb w wieku starszym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011
3. Galus K (red.): Geriatria. Wybrane zagadnienia. Urban & Partner, 2010
4. Krajewska-Kutak E, Cybulski M.: Opieka nad osobami Starszymi. Przewodnik dla zespotu
terapeutycznego. PZWL, 2016

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Szwalkiewicz E. Talarska D, Wieczorowska-Tobis K.: Opicka nad osobami przewlekle

chorymi w wieku podeszlym i niesamodzielnymi. PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2009
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2. Nowicka A.: Wybrane problemy 0sé6b starszych. Krakéw, Impuls 2019

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny

Warunki wstgpne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Wymagana znajomosé anatomii, fizjologii, patologii.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnié by go zdaé, a takze kryteria na poszczegéine oceny)

1. Przedmiot koriczy sie zaliczeniem.

2. Seminarium: pozytywna ocena ze sprawdzianu ustnego i pozytywna ocena z prezentacji
zadanego zagadnienia.

3. Wyktad: pozytywna ocena ze sprawdzianu ustnego.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modul/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaklad
Gerontologii WNoZ, ul. Bartla 5, tel 71 784 18 33

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

prof. dr hab. Andrzej Szuba, andrzej.szuba@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegéine zajecia: Imie i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajeé.

1. prof. dr hab. Andrzej Szuba

2. dr n. med. Izabela Wroblewska — zajgcia praktyczne przy pacjencie

3. mgr Iwona Zborowska — zajecia praktyczne przy pacjencie

4. mgr Anna Dabek - zajecia praktyczne przy pacjencie
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