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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia
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Podstawy dietetyki
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
Cele ksztatcenia: Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

-prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki i leczenia chordb dieto-zaleznych,

- zapobiegania niedozywieniu zwigzanemu z chorobg i prowadzenia oswiaty zdrowotnej promujace;j
prawidtowe odzywianie bedgce waznym elementem zdrowia publicznego,

- postugiwania sie wiedzg szczegdtowg z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego, zapobiegania
chorobom zywieniowo zaleznym,
- przygotowanie do pracy w poradniach dietetycznych i do wspodtpracy z lekarzem i pielegniarka w

zakresie planowania zywienia.

- obstugi sprzetu stosowanego w ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji o
o Forma zajec
osiagnicaa dydaktycznych
zamierzonych efektow ¥ yezny

ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)

K_W03

K_WO04

K_W11

K_W13

K_W15

OM1_Wo1

OM1_Wo1

OM1_WO02

OM1_Wo3

OM1_Wo3

Zna, rozumie i potrafi
wykorzysta¢ w praktyce wiedze z
zakresu biochemii ogdlnej i
klinicznej, chemii Zywnosci,

mikrobiologii ogdlnej i zywnosci,
fizjologii oraz parazytologii.

Zna mechanizmy dziedziczenia.

Genetyczne i $rodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka.
Choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwigzek z

zywieniem i mozliwosci leczenia
dietetycznego.

Rozumie i
spoteczne i
uwarunkowania
choroby.

potrafi  wyjasnic¢
ekonomiczne
zdrowia i

Potrafi dokonacd

korekty sposobu zywienia u oséb

rozpoznac i

z nieprawidtowa masg ciata

(niedozywionych oraz/lub oséb z

nadwaga/otytoscig).
Zna, rozumie i potrafi
wykorzystac w codziennej

praktyce podstawy farmakologii i
farmakoterapii zywieniowej oraz

Praca sprawdzajaca | WY, CN, SE,

SK

Praca sprawdzajgca

Praca sprawdzajgca

Praca sprawdzajaca

Praca sprawdzajgca
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interakcji lekdw z zywnoscia.
Zna wptyw na stan odzywienia Praca sprawdzajaca

K_W16 OM1_Wo3 chordéb uktadu pokarmowego,
krazenia, oddychania, kostnego,
rozrodczego i nerwowego oraz
chordb zakaznych (w tym
wirusowych), choréb
pasozytniczych i nowotworéw.

K_W17 OM1_Wo3 Zna zasady postepowania | praca sprawdzajaca
dietetycznego w tych chorobach
w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby.

K_W20 OM1 W04 | Zna cele i zadania zdrowia Praca sprawdzajaca
publicznego, czynniki
determinujgce  zdrowie oraz
aktualne problemy zdrowotne
ludnosci w Polsce i metody ich
zaspokajania.

K_U02 OoM1 _uo1 Potrafi udzieli¢ porady Ocena pracy WY, CN, SE,
dietetycznej w ramach zespotu zbiorowej opartao | gy
terapeutycznego. obserwacje

bezposrednig i
dyskusje

K_U03 OM1_UO1 | potrafi pracowaé w zespole uczestniczaca
wielodyscyplinarnym w celu
zapewnienia ciggtosci opieki nad
pacjentem. Ocena pracy

zbiorowej oparta o
Rozumie wzajemne relacje observtlacje. )

K_U05 oMmM1_uo2 pomiedzy przewlektymi Ze;[:oss.requ I
chorobami a stanem odzywienia i uZze:t:l?czch
potrafi zaplanowac i wdrozy¢
zywienie dostosowane do Ocena pracy
zaburzen metabolicznych zbiorowej oparta o
wywotanych urazem lub chorobg. | obserwacje

bezposrednig i

K_U06 OM1_U02 Potrafi rozpoznad rodzaj dyskusje
niedozywienia i zaplanowac uczestniczaca
odpowiednie postepowanie
zywieniowe.

Ocena pracy

K_U09 OM1 U032 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zbiorowej oparta o

- zywieniowy i dokonaé oceny obserwacje
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stanu odzywienia w oparciu o bezposrednig i
badania przesiewowe i dyskusje
pogtebiona ocene stanu uczestniczaca
odzywienia.
K_U12 OoM1_uUo03
Potrafi obliczy¢ indywidualne
zapotrzebowanie na energig oraz | gcena pracy
makro i mikrosktadniki odzywcze. | zbiorowej oparta o
obserwacje
Potrafi okredli¢ wartosc odzywcza | pezposrednia i
K_U13 OM1_U03 | ; energetyczng diet na podstawie | dyskusje
tabel wartosci odzywczej uczestniczaca
produktéw spozywczych i Ocena pracy
typowych potraw oraz zbiorowej.oparta o
3 obserwacje
programéw komputerowych. bezposrednig i
K U15 OM1 U03 Potrafi w oparciu o znajomos¢ dyskusj(?
B B fizjologii wysitku zaplanowac i uczestniczaca
wdrozy¢ zywienie dostosowane
do rodzaju uprawianej dyscypliny
sportowej.
K_U18 OM1_U04 Potrafi zaplanowad i wdrozy¢
odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym oraz ich
leczenia
K_KO01 OM1_Ko1 Posiada swiadomos¢ wtasnych Ocena pracy WY, CN, SE,
ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ sie¢ | zbjorowej oparta | SK
do innych specjalistow. o obserwacje
K_KO05 OM1_K02 Stawia dobro pacjenta oraz grup bezposrednig i
spotecznych na pierwszym dyskusje
miejscu i okazuje szacunek wobec .
. . . uczestniczacy
pacjenta (klienta) i grup
spotecznych.
K_K08 OM1_Ko3 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za
dziatania wtasne i wiasciwie
organizowac prace wtasng

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ....+++

Umiejetnosci: ....+++
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Kompetencje spoteczne: .....+

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 75

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 50

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 125

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 5

Uwagi

Tresc zajec’: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Sposodb postepowania dietetycznego w alergiach pokarmowych.

2. Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym.

3. Postepowanie dietetyczne w reumatoidalnym zapaleniu stawow.

4, Postepowanie dietetyczne w chorobie zwyrodnieniowej stawow.

5. Postepowanie dietetyczne w ostrej i przewlektej niewydolnosci nerek.

6. Postepowanie dietetyczne z pacjentem dializowanym (hemodializa i dializa otrzewnowa).
7. Etiologia, patogeneza, prewencja i leczenie zywieniowe w kamicach uktadu moczowego.
Postepowanie dietetyczne w nerczycy.

8. Postepowanie dietetyczne w dnie moczanowej.

9. Postepowanie dietetyczne w zaparciach spastycznych i atonicznych.

10. Postepowanie dietetyczne w schorzeniach jelit (choroba Cronha, wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego).

Seminaria

1. Postepowanie terapeutyczne w chorobie trzewnej. Diagnostyka i dietoterapia

2. Postepowanie dietetyczne w schorzeniach gérnego odcinka przewodu pokarmowego

3. Postepowanie dietetyczne w kamicach nerkowych. Rola dietetyka w przewlektej i ostrej
niewydolnosci nerek

4, Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym

5. Podsumowanie zajec z podstaw dietetyki w biezgcym semestrze. Zaliczanie zajec
Cwiczenia

1. Uktadanie diety dla wskazanej osoby z cukrzyca Il typu. Obliczanie wartosci odzywczej utozonej
diety. Ocena poprawnosci diet utozonych na ¢wiczeniach, oméwienie schematéw postepowania
i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu jadtospisow dla oséb z cukrzyca Il typu.
Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

2. Uktadanie diet dla wskazanych oséb z wybranymi schorzeniami (zespdt mtaboliczny). Obliczanie
wartosci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na ¢wiczeniach,
omdwienie schematdw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu
jadtospisow dla oséb z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zajec praktycznych.

3. Uktadanie diet dla wskazanych oséb z wybranymi schorzeniami (osteoporoza). Obliczanie
wartosci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na ¢wiczeniach,
omowienie schematéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu
jadtospisow dla oséb z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.
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4. Uktadanie diet dla wskazanych oséb z wybranymi schorzeniami (choroba trzewna). Obliczanie
wartosci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na ¢wiczeniach,
omowienie schematéw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy uktadaniu
jadtospisow dla oséb z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

5. Uktadanie diet dla wskazanych oséb z wybranymi schorzeniami (alergia na biatko mleka
krowiego). Obliczanie wartosci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet
utozonych na ¢wiczeniach, omowienie schematdow postepowania i aktualnie obowigzujgcych
wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla 0sdb z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zajec
praktycznych.

6. Uktadanie diet dla wskazanych oséb z wybranymi schorzeniami (nietolerancja laktozy).
Obliczanie wartosci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na
¢wiczeniach, omoéwienie schematdw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy
ukfadaniu jadtospiséw dla osdb z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

7. Uktadanie diet dla wskazanych oséb z wybranymi schorzeniami (nieswoiste zapalenia jelit WZJG).
Obliczanie wartos$ci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet utozonych na
¢wiczeniach, omoéwienie schematdw postepowania i aktualnie obowigzujgcych wytycznych przy
ukftadaniu jadtospiséw dla osdb z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

8. Uktadanie diet dla wskazanych oséb z wybranymi schorzeniami (nieswoiste zapalenia jelit —
choroba Crohna). Obliczanie wartos$ci odzywczej utozonych diet. Ocena poprawnosci sktadu diet
utozonych na ¢wiczeniach, omowienie schematow postepowania i aktualnie obowigzujgcych
wytycznych przy uktadaniu jadtospiséw dla 0séb z wybranymi schorzeniami. Zaliczenie zajec
praktycznych.

9. Sprawdzian z praktycznych umiejetnosci formutowania zatozen i uktadania diet dla osoéb z
losowo wybranymi schorzeniami.
10. Podsumowanie zasad uktadania jadtospiséw w wybranych chorobach. Zaliczenie zaje¢

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 127Z, Warszawa 1010

2.Biernat J. (red): Wybrane zagadnienia z nauki o zywieniu cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu, Wroctaw 2009

3.Przystawski J. (red): Ocena wartosci odzywczej zywnosci, Zywienia i stanu odzywienia. Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2009
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

4.Bujko J. (red): Podstawy dietetyki. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008

5.Bawa S., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Wtodarek D.: Dietoterapia 1.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2009.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, tablice wartosci odzywczej, albumy z barwnymi fotografiami produktow i potraw,
komputer, programy zywieniowe, waga do analizy sktadu ciata, wzrostomierz, cisnieniomierz.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczenie | roku studiéw

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
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modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

zaliczenie wszystkich ¢wiczen praktycznych oraz kolokwidw wstepnych i koncowych, przygotowanie i
zaliczenie prezentacji na zadany temat w ramach seminarium.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaktad
Dietetyki

Ul. Parkowa 34

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr hab. Bozena Regulska-llow, prof.nadzw.
Tel. 71 348 2570
bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr Dorota Rézanska
Dr Anna Czekajto

Mgr Anna Przeliorz
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Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

4.09.2019 Dr hab. Bozena Regulska-llow, prof.nadzw.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



