UNIWERSYTET MEDYCZNY
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Zatgcznik nr 5
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Sylabus b

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Nutrigenomika Grupa szczegdtowych efektdw
ksztatcenia
Kod grupy  |[Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studidw Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie O*
| stopnia X
Il stopnia O
Il stopnia [J
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow I Semestr [ zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu [ obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
I wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy O podstawowy
Uezyk wyktadowy X polski Oangielski  Oinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac O na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Jednostka
realizujaca
przedmiot

Wykiady (WY)
Seminaria (SE)

Cwiczenia audytoryjne (CA)

Cwiczenia kierunkowe - niekliniczne (CN)
Cwiczenia kliniczne {CK)

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia w warunkach symulowanych (CS)
Zajecia praktyczne przy pacjencie (PP)

Cwiczenia specjalistyczne - magisterskie (CM)

Zajecia wychowania fizycznego- cbowigzkowe
Samoksztalcenie (Czas pracy wilasnej studenta)

(WF)
Praktyki zawodowe (PZ)

Lektoraty (LE)
E-learning (EL)

Semestr zimowy:
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Semestr letni

30 20

Razem w roku: so

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przekazanie wiedzy na temat podstawowych pojec zwigzanych z genomika pojeé: genomika,
transkryptomika, proteomika, metabolomika oraz ich powigzan z dietetyka, a takze na temat koncepcji
diety spersonalizowanej,

C2. Zapoznanie z oczekiwaniami zwigzanymi z nutrigenomika i prowadzonych projektéw badawczych
C3. Przekazanie wiedzy na temat zwigzkéw pomiedzy polimorfizmem genow a zywieniem i ich roli w

pozywieniu a

ptodu

genomem

chemoprewencji i zapobieganiu rozwojowi choréb cywilizacyjnych i nadwrazliwosci pokarmowych
C4. Przekazanie wiedzy na temat wptywu interakcji pomiedzy ksenobiotykami wystepujacymi w

C5. Przekazanie wiedzy na temat wpltywu zywienia na dtugogé zycia, ptodnos¢ i ekspresje genéw u
C6. Przekazanie wiedzy na temat wptywu czynnikéw genetycznych na ryzyko otytosci biologicznej

aktywnosci kwasow ttuszczowych diety i wptywu réznic genetycznych na skutecznoéé diety
hipolipemizujgcej

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

Metody weryfikacji )
Numer efektu N . Forma zajec
. Numer efektu 3 ) . Osiggnigcia zamierzonych
ksztatcenia : Student, ktory zaliczy modut/przedmiot X i dydaktycznych
; ksztatcenia ) ! . efektow ksztatcenia
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi o
kierunkowego (formujace i o
. wpisz symbol
podsumowujgce)
W 01 - Zna interakcje pomiedzy Samoksztatcenie- W
Zywnoscig a genami oraz wptyw referat
tych interakcji na ryzyko choréb
cywilizacyjnych i skutecznoéc¢
modyfikacji diety w leczeniu tych
chorob
W 02 -przedstawia zasady Samoksztatcenie- W
przeprowadzania badan referat
nutrigenomicznych
W 03 - Zna najwazniejsze projekty Samoksztatcenie- W
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nutrigenomiczne, ich znaczenie referat
naukowe i aplikacyjne

Uol - potrafi ocenié role genéw w Samoksztatcenie- (W
skutecznosci modyfikacji diety w referat
leczeniu chordb i w zapobieganiu
ryzyku chordb

Uo2 -potrafi ocenié jakosdSamoksztatcenie-  |W
publikowanych  wynikéw badafreferat
nutrigenomicznych na podstawie
danych o stosowanych metodach |
cechach materiatu badawczego

K01 - ma nawyk i posiada umiejetno$¢  [Samoksztatcenie- W
statego doksztatcania sie referat

K02 - potrafi umiejetnie zasugerowaé¢ [ moksztatcenie- W
potrzebe specjalistycznej konsultacjirefarat
lekarskiej w przypadku koniecznoéci
lub nieskutecznosci stosowania
modyfikacji diety u pacjenta

EL- E-learning.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne; Cl
-Cwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie,

umiejgtnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 2

Proszg ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe: 30
2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 20
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tresc zaje(‘:: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podzietem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
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przekiadata sig ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

1i; Personalizacja zywienia. Koncepcja diety spersonalizowane;. Pojecia: genomika, transkryptomika,
proteomika, metabolomika i ich powigzania z dietetyka. Strategie wykorzystywane w rozpoznaniu zwiazkéw
pomiedzy genami a skfadnikami pozywienia.

2. Oczekiwania zwigzane z nutrigenomika i prowadzone projekty badawcze. Zywnosé funkcjonalna a
nutrigenomika

3. Molekularne mechanizmy dziatania bioaktywnych skiadnikéw diety.

Wptyw polimorfizméw genetycznych. Regulacja struktury chromatyny. Regulacja aktywnosci receptoréw
jadrowych.

4. Regulacja epigenetyczna ekspresji genéw pod wptywem érodowiska. Udziat sktadnikdw diety w
dziedziczeniu epigenetycznym.

5 Nutrigenomika a otytosé.

Wptyw czynnikéw genetycznych na ryzyko otytoéci. Poszukiwanie gendw podatnosci na otytosé.
Mechanizmy genetyczne determinujgce wybory zywnieowe. Dieta a funkcje tkanki tiuszczowe;j. Regulacja
genow kodujgcych enzymy lipogenne w otytosci. Rola receptorow jagdrowych w réznicowaniu adypocytéw.
Aktywno$¢ hormonalna adypocytéw.

6. Biologiczna aktywnos¢ kwaséw tiuszczowych diety.

Kwasy ttuszczowe a ekspresja genow — wptyw dtugoéci taricucha i stopnia nienasycenia kwasdw
ttuszczowych. Kwasy ttuszczowe szeregu n-3 2 polimorfizm genetyczny. Receptory PPAR i inne receptory
jgdrowe wigzace kwasy ttuszczowe.

7. Wptyw aminokwasdw, peptyddw i biatek pozywienia na metabolizm.

Adaptacja komdrek do podazy aminokwasdw. Kontrola ekspresji gendw przez aminokwasy. Szlaki
sygnatowe aminokwaséw. Dysregulacja gendw w stanie nadmiaru i niedoboru aminokwasow. Bioaktywne
peptydy i biatka —wptyw na geny.

3. Interakcje pomiedzy polifenolami a genami.

Polifenole zielonej herbaty, izoflawony soi, awenantramidy owsa, antocyjany, flawonoidy lukrecji,
kurkuminoidy i in.

9. Ekspresja gendw a wybrane witaminy (retinol, ryboflawina, pirydoksyna, kobalaminy) i sktadniki
mineralne (cynk, wapn, selen, miedz, mangan).
10. Polimorfizmy genetyczne a zywienie — rola w kancerogenezie.

Polimorfizmy w metabolizmie kwasu foliowego w raku jelita grubego, gruczotu piersiowego, szyjki macicy i
in. Wptyw wybranych ksenobiotykdw na onkogeneze. Przeglad badar klinicznych i epidemiologicznych
dotyczacych wptywu sktadnikéw zywnosci na ekspresje on kogendw i proliferacje komorek.

11. Probiotyki. Genomika i proteomika w alergii.

Wzajemne oddziatywania pomiedzy florg komensalna i probiotyczna a organizmmem gospodarza.
Skutecznosc szczepdw probiotycznych w schorzeniach przewodu pokarmowego. Wptyw gendw na
odpowied? alergiczng. Genomika w atopowym zapaleniu skéry. Polimorfizmy genetyczne w alergiach
pokarmowych.

1Z. Whptyw Zywienia na dtugos$¢ zycia, ptodnoéé i ekspresje gendw u ptodu.

Wptyw diet restrykcyjnych na zmiany ekspresji genéw i spowolnienie rozwoju chordb cywilizacyjnych
zwigzanych z wiekiem. Zwiazki pomiedzy procesami reprodukeyjnymi a przemianami sktadnikéw
odzywczych.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Bouchard C., Ordovas J.M. (red.) Recent Advances in Nutrigenetics and Nutrigenomics. Elsevier 2012
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2. Mine Y., Miyashita K., Shahidi F. (red.) Nutrigenomics and proteomics in health and disease. Wiley-
Blackwell 2009

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Simopoulos A.P., Ordovas J.M. (red.) Nutrigenetics and nutrigenomic. Karger AG 2004

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: sala wyktadowa/semina ryjna, komputer, rzutnik
multimedialny

Warunki wstepne: Zaliczenie Ill semestru studiéw na kierunku dietetyka | stopnia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
e Obecnos¢ na 6/7 wyktadéw

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotow/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki, ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw, tel. 71/784 02 07
e-mail: anna.prescha@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr n. farm. Anna Prescha, 71 784 02 04, anna.prescha@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajecia: Imig i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

Anna Prescha, Dr, dziedzina nauk farmaceutycznych, bromatolog, analityk medyczny, ¢wiczenia
laboratoryjne
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Ponad dobra | ocene ponad dobra z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac kiedy odpowieds?
(4,5) zawiera 91-95% treéci prawidtowej odpowiedzi
Dobra oceng dobrg z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac kiedy odpowiedz
(4,0) zawiera 81-90% tresci prawidtowej odpowiedzi

Dos¢ dobra oceng dos¢ dobrg z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac kiedy odpowiedz
(3,5) zawiera 71-80% tresci prawidtowe]j odpowiedzi

Dostateczna oceng dostateczng z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac kiedy odpowiedz?
(3,0) zawiera 61-70% tresci prawidtowej odpowiedzi

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Katedra i Zakiad
Bromatologii i Dietetyki, ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw, tel 71/7840207, email:

joanna.wnuczynska@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr n. farm. Joanna Pieczyniska, Tel. 71 7840214, mail: joanna.pieczynska@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdine zajecia: Imig i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

» drnauk farm. Maria Drzewicka, bromatolog — wyktady, ¢wiczenia kierunkowe -niekliniczne

e drnauk farm. ,inz. technologii zywnoéci i zZywienia cztowieka Joanna Pieczyriska ,
bromatolog — wykfady, , ¢wiczenia kierunkowe -niekliniczne

+ drnauk farm. Anna Prescha, bromatolog - wykfady , ¢wiczenia kierunkowe -niekliniczne

+ dr nauk farm., inz. technologii zywnosci i zywienia cztowieka Katarzyna Zabtocka-Stowiriska,
bromatolog — wyktady, ¢wiczenia kierunkowe —niekliniczne

» mgr dietetyki Katarzyna Skérska, bromatolog - ¢wiczenia kierunkowe —niekliniczne

Data opracowania sylabusa

06.06.2019

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu
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