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Razem w roku: 75

Cele ksztatcenia:

Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

- prowadzenia dziafan z zakresu leczenia choréb dietozaleznych o podiozu zaburzeh metabolicznych,

- zapobiegania skutkom obecnosci w diecie niepozadanych sktadnikéw lub niewtasciwych ich ilosci a
takze niedoborom pokarmowym zwigzanym z chorobg ,

- prowadzenia oswiaty zdrowotnej promujgcej prawidtowe odiywianie bedace wainym elementem
zdrowia publicznego,

- postugiwania sie wiedzg szczegdtowg z zakresu zywienia cztowieka chorego,

- przygotowania do pracy w poradniach dietetycznych,

- wspétpracy z lekarzem i pielegniarka w zakresie planowania diet dla pacjentéw z wybranymi chorobami
metabolicznymi,

- roznych metod edukacji zywieniowe]j pacjentéw z wybranymi chorobami metabolicznymi

Macierz efektow ksztaicenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji .
osiggniecia Forma zajec
Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych efektow dydaktycznych

Numer efektu
Numer efektu

ksztatcenia

ksztatcenia

przedmiotowego KiennkoWegD wie/umie/potrafi ksztatcenia (Tormujqce i
podsumowujgce) ** wpisz symbol
K_wo4 OM1_WO01 | Zna mechanizmy dziedziczenia. Praca sprawdzajgca | WY, CN

Genetyczne i srodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka.
Choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwigzek z
zywieniem i mozliwosci leczenia
dietetycznego.
K W09 OM1 W02 Praca sprawdzajgca
- - Rozumie procesy rozwoju
osobniczego od dziecirstwa do
péZnej starosci i potrafi
zaplanowa¢ zywienie
dostosowane do naturalnych
etapdw rozwoju cztowieka.
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K_U05 OM1_u02 Rozumie wzajemne relacje Ocena pracy WY, CN
pomiedzy przewlektymi zbiorowej oparta o
chorobami a stanem odzywienia i | ©Pserwacje

) 5 s s bezposrednig i
potrafi zaplanowaé i wdrozyé .
dyskusje

zywieni .
A e dostosowane do uczestniczaca
zaburzen metabolicznych

wywotanych urazem lub choroba.

K_U11 OM1_UO2 | potrafi dokonaé odpowiedniego
doboru surowcéw do produkcji
potraw stosowanych w
dietoterapii oraz zastosowaé
odpowiednie techniki

K U13 OM1 U03 sporzadzania potraw.

Potrafi okresli¢ warto$é odzywcza
i energetyczng diet na podstawie
tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i
typowych potraw oraz
programéw komputerowych.

K_Ul6 OoM1_u03
Potrafi zaplanowac prawidtowe
zywienia kobiety w cigzy i
karmigce;j.
K_KO1 OM1_Ko1 Posiada swiadomos¢ wtasnych Ocena pracy WY, CN
ograniczen i wie kiedy zwrdcié sie | zbiorowej oparta o
do innych specjalistéw obserwacje
bezposrednig i
dyskus;j
K_KO06 OM1_K02 Przestrzega praw pacjenta, w tym YARUSIR

; uczestniczac
prawa do informacji dotyczace;j ? L

proponowanego postepowania
dietetycznego oraz jego
mozliwych nastepstw i
ograniczen.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -cwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.
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Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: .5...

Umiejetnosci: ...5.

Kompetencje spoteczne: ...4..

Nakiad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakiadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 45

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiotu : 3

Uwagi

Tresc zajqc’: (proszg wpisac hastowo tematyke poszczegdinych zajet z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przekiadata si¢ ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wykiady
1. Zywienie ludzi chorych z fenyloketonurig - przyczyny, objawy, postepowanie dietetyczne.

2. Postepowanie dietetyczne w galaktozemii.

3. Postgpowanie dietetyczne w chorobie syropu klonowego.

4. Dieta ketogenna.

5. Przyczyny, objawy, dietoterapia w zaburzeniach b-oksydacji, fruktozemii, nietolerancji laktozy.
Seminaria
Cwiczenia

1. Zastosowanie w praktyce zasad uktadania jadfospiséw dla oséb z wybranymi chorobami
metabolicznymi, z wykorzystaniem elektronicznej wersji tabel wartosci odzywczej produktéw i potraw
oraz wymiennikéw PKU produktdw i potraw. Fenyloketonuria. Cz. 1.

2. Zastosowanie w praktyce zasad uktadania jadtospiséw dla oséb z wybranymi chorobami
metabolicznymi, z wykorzystaniem elektronicznej wersji tabel wartosci odzywczej produktéw i potraw
oraz wymiennikéw PKU produktéw i potraw. Fenyloketonuria. Cz. 2.

3. Zastosowanie w praktyce zasad ukfadania jadfospiséw dla oséb z wybranymi chorobami
metabolicznymi, z wykorzystaniem elektronicznej wersji tabel wartosci odzywczej produktéw i potraw
oraz wymiennikow leucynowych produktéw i potraw. Cz. 3. Choroba syropu klonowego.

4. Zastosowanie w praktyce zasad ukfadania jadtospiséw dla oséb z wybranymi chorobami
metabolicznymi — deficyt dehydrogenazy 3-hydroksyacylo-CoA diugofaricuchowych kwaséw ttuszczowych
(LCHADD).

5. Zastosowanie w praktyce zasad ukfadania jadfospiséw dla oséb z wybranymi chorobami
metabolicznymi. Dieta ketogenna.
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6. Zaliczenie éwiczen.

Inne formy ksztatcenia
1. Przygotowanie przepisu na danie metaboliczne PKU
2. Przygotowanie gdy edukacyjnej dla pacjentéw z PKU,

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Mozrzymas. R. (red.): Z mitosci do intelektu czyli menu w fenyloketonurii. Wyd. DUET Wroctaw,
Wroctaw 2010

2. Mozrzymas R.: Kuchnia w fenyloketonurii. Wyd. ERKA-PRINT Trzebnica, Wroctaw 2006
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Dudziriska M. ,,Dieta ketogenna”, wyd. PZWL, Warszawa 2018

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

rzutnik multimedialny, tablice wartosci odzywczej, albumy z barwnymi fotografiami produktéw i potraw,
komputer, programy zywieniowe.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modufu/przedmiotu.
Opisac w formie okreslonych kompetencji albo wezeéniej zaliczonych przedmiotéw)

Zaliczenie | roku

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego iflub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takie kryteria na poszczegdlne oceny jesli przedmiot korczy sie
egzaminem lub zaliczeniem na ocene)

Obecnos¢ na wykfadach, zaliczenie wszystkich ¢wiczeri praktycznych , przygotowanie przepisu na danie
metaboliczne PKU oraz gry edukacyjnej PKU.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos$¢ dobra
(3,5)
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Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Dietetyki
Ul. Parkowa 34
51-616 Wroctaw
Tel.: 713482570

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr Anna Czekajto-Koztowska

Zaktad Dietetyki

ul. Parkowa 34

51-616 Wroctaw

713372396
anna.czekajlo-kozlowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢ .

Lek.med. Renata Mozrzymas, WY, CN
dr Anna Czekajfo-Koztowska, CN

Data opracowania sylabusa Uniwersyes Wad appareweapu
Wydziai Nauk o Zdrowiu
ZAKLAD DIFTETYKI

as ste&r ~
03.09.2019 ﬁ»’egjﬁéﬂ lorionle

zekajto

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu




