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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Grupa szczegdétowych

DIETETYKA efektow ksztatcenia
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Razem w roku:

15 20 65

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przygotowanie studentdw do prowadzenia poradnictwa zywieniowego w zakresie karmienia
niemowlat i noworodkdéw przedwczesnie urodzonychoraz dzieci zdrowych w poszczegdlnych okresach
zycia

C2. Przygotowanie studentéw do planowania zywienia u dzieci w wybranych stanach chorobowych, w
tym w chorobach dietozaleznych

C3. Przygotowanie studentéw do planowania zywienia dojelitowego i pozajelitowego w oddziatach
pediatrycznych

C4. Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu M(.atod.y weryfikacji Forma zajec
ksztatcenia Numer efektu Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot osmgnleua , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) ) zamierzonych efektéw
przedmiotowego kierunkowego wie/umie/potrafi ksztatcenia (formujace )
i podsumowujgce) " wpisz symbol
W 01 K_W12 Zna i potrafi wdraza¢ zasady Formutujgca — WY, CN
zdrowego zywienia i stylu Obserwacja
zycia dla mlodziezy. Zna studenta podczas
przyczyny 1 skutki zaburzen pracy w czasie
odzywiania. zajeé, ocena
jadtospisow
Podsumowujaca -
egzamin testowy
W 02 K_W13 Potrafi rozpoznac i dokonac Formutujaca — WY, CN
korekty sposobu zywienia u oséb | Obserwacja
z nieprawidtowa masg ciata studenta podczas
(niedozywionych oraz/lub oséb z | pracy w czasie
nadwaga/otytoscia). zajeé, ocena
jadtospisow
Podsumowujaca -
egzamin testowy
W 03 K_W14 Zna zasady i podstawy projekt SK
fizjologiczne dietetyki
pediatrycznej oraz zasady
zywienia kobiet w okresie cigzy i
w okresie karmienia piersig
W 04 K_W16 Zna wplyw na stan odzywienia Formutujgca - WY, SK
choréb uktadu pokarmowego, Obserwacja
krazenia, oddychania, kostnego, studenta podczas
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rozrodczego i nerwowego oraz pracy w czasie
chorob zakaznych (w tym zajec
wirusowych), choréb Podsumowuijaca -
pasozytniczych i nowotworow egzamin testowy

U0l K_Uo01 Potrafi prowadzi¢ edukacje Praca pisemna SK
zywieniowq dla oséb zdrowych i
chorych, ich rodzin oraz
pracownikdw ochrony zdrowia.

U 02 K_U10 Potrafi wykazac role dietetykaw | Podsumowujgca- | WY
monitorowaniu odzywiania sie egzamin testowy
chorych w szpitalu

U 03 K_U12 Potrafi obliczy¢ indywidualne Formutujgca — CN
zapotrzebowanie na energie oraz | Obserwacja
makro i mikrosktadniki odzywcze. | studenta podczas

pracy w czasie
zajeé, ocena
jadtospisow
Podsumowujaca -
egzamin testowy

U 04 K _U16 Potrafi zaplanowa¢ prawidtowe Projekt SK
zywienia kobiety w cigzy i
karmigcej

K01 K _ K01 Posiada swiadomos¢ wtasnych Ocena 360 stopni; | WY, CN
ograniczen i wie kiedy zwrdcié sie | ciggta ocena
do innych specjalistow nauczyciela

K 02 K _KO03 Posiada umiejetnosc statego Ocena 360 stopni; | WY, CN
doksztatcania sie ciggta ocena

nauczyciela

K 03 K_KO08 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za | Ocena 360 stopni | CN
dziatania wtasne i wtasciwie Bezposrednia
organizowac prace wtasng obserwacja pracy,

aktywnosci i
postawy studenta

K 04 K_K09 Przestrzega zasad bezpieczeristwa | Bezposrednia CN
i higieny pracy oraz ergonomii obserwacja pracy

i postawy
studenta

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
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umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza:+++
Umiejetnosci:+++

Kompetencje spoteczne: +++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 35

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 65

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 100

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4

Uwagi

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyklady

1.
2.

W

© © N O

Odrebnosci trawienia i wchianiania u dzieci. Ocena stanu odzywienia

Podstawy prawidtowego zywienia niemowlat. Karmienie naturalne i sztuczne — schemat
postgpowania.

Schemat zywienia noworodkow przedwczes$nie urodzonych.

Leczenie zywieniowe w chorobach uktadu pokarmowego u dzieci (biegunki, zaparcia,
nieswoiste zapalenia jelit, refluks zotadkowo-przelykowy).

Zywienie w chorobach trzustki. Mukowiscydoza.

Postgpowanie dietetyczne w zaburzeniach przemiany weglowodanow. Cukrzyca typu 1
Dietoterapia w leczeniu otytosci i nadwagi.

Leczenie dietetyczne w alergiach i nietolerancjach pokarmowych.

Leczenie dietetyczne w alergii na biatka mleka krowiego.

10. Zasady prowadzenia zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

Cwiczenia niekliniczne

1.

Mo

N oo

8.

Zywienie dziecka w wieku poniemowlecym, przedszkolnym i szkolnym

Planowanie jadtospisu dla dziecka z celiakia.

Planowanie jadtospisu dla dziecka z nietolerancja laktozy.

Planowanie jadtospisu dziecka z chorobami uktadu pokarmowego (nieswoiste zapalenie jelit,
refluks zotadkowo-jelitowy).

Planowanie diety dla dzieci z nadwaga i otytoscia.

Planowanie jadtospisu dla dziecka z cukrzyca typu 1.

Planowanie diety wegetarianskiej i weganskiej

Planowanie jadtospisu dla dziecka z alergia na biatko mleka krowiego.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)

1.

2.
3.

Szajewska H.,Horvath A. (red.): Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mlodziezy. Medycyna
Praktyczna, Krakow 2017

Krawczynski M. (red): Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Help - Med, Krakow 2015

Wos H., Staszewska-Kwak A.: Zywienie dzieci. PZWL, Warszawa 2012

Literatura uzupelniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycije)

1.

Jarosz M.: Normy zywienia dla dla populacji Polski. 1ZZ, 2017
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2. Ksiazyk J.: Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii . PZWL, Warszawa 2017
3. Kunachowicz K., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej
zywnosci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2017

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, laptop, tablice, wskazniki

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

1. Podstawowa wiedza i umiejgtnosci z zakresu zywienia cztowieka, promocji zdrowia

2. Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, biochemii, psychologii

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
PRZEDMIOT KONCZY SIE EGZAMINEM
Kryteria zaliczenia wyktadow

Obecno$¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem Studiéw WNoZ Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu.

W przypadku nieobecno$ci powyzej 30% wykladéw, student zobowiagzany jest napisaé
kolokwium z calego materialu objetego wyktadami. Forma - test, pytania zamknigte,
jednokrotnego wyboru WW1 (1 werstraktor + 3 dystraktory) - 10 pytan (tresci opuszczonego
wyktadu), 25 pytan (cato$¢ tresci wyktadowych).

Wyklady Kryteria zaliczenia kolokwium
Zaliczenie tre$ci materialu Uzyskanie >70%  prawidlowych  wskazan
odpowiedzi

Kryteria zaliczenia efektow realizowanych w ramach ¢wiczen nieklinicznych
1. Obecnos¢ zgodna z Regulaminem Studiéw WNoZ Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

2. Zaliczenie bez oceny (wpis do indeksu)
3. Aktywny udzial w ¢wiczeniach i zaliczenie poszczegdlnych zadan.
4. Zaliczenie koncowe tresci teoretycznych ¢wiczen w formie studium przypadku.
5. Nienaganna postawa zawodowa.
Kryteria zaliczenia samoksztalcenia
Kryteria zaliczenia pracy pisemnej:
1. ocena formalna - zgodno$¢ z wytycznymi oraz poprawno$¢ stylistyczna i gramatyczna tekstu
2. ocena merytoryczna - zgodno$¢ tresci z tematem pracy
Wymogi edytorskie tekstu zamieszczone sa w regulaminie przedmiotu

KRYTERIA KONCOWEGO ZALICZENIA Z PRZEDMIOTU
1. Zaliczenie ¢wiczen.
2. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego.
Egzamin testowy koncowy: pytania zamkniete, jednokrotnego wyboru WW1 (1 werstraktor + 3
dystraktory) 40 pytan.
Egzamin poprawkowy réwniez ma forme testowa.

Kryteria oceny Ocena

< 60% - prawidtowych wskazan; Niedostateczna (2,0)
uzyskanie 60% - 69% prawidtowych wskazan; 30 - 34 pkt. Dostateczna (3,0)
uzyskanie 70% - 79% prawidtowych wskazan; 35 - 39 pkt. Dosc¢ dobra (3,5)
uzyskanie 80% - 89% prawidtowych wskazan; 40 - 44 pkt. Dobra (4,0)
uzyskanie 90% - 96% prawidtowych wskazan; 45 - 47 pkt. Ponad dobra (4,5)
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97 -100% Bardzo dobra (5,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Katedra Pediatrii

Zaktad Propedeutyki Pediatrii i Choréb Rzadkich
ul. K. Bartla 5 51-618 Wroctaw

tel: 71 784-18-42; email: wp-16.3@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

mgr lwona Pilarczyk-Wréblewska

Zaktad Propedeutyki Pediatrii i Choréb Rzadkich

Ul. Bartla 5

51-618 Wroctaw

e-mail: iwona.pilarczyk-wroblewska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

mgr lwona Pilarczyk-Wroblewska - pielegniarka - wyktady
dr n. o zdr. Anna Rozensztrauch - pielegniarka - Wyktady

dr Michat Czapla - ratownik medyczny - ¢wiczenia niekliniczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

30.09.2019 mgr lwona Pilarczyk-Wréblewska

Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu
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