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Sylabus 2019/2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu | FIZJOLOGIA CZLOWIEKA Grupa szczeg6towych efektow
ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
A
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie 0*
| stopnia X
Il stopnia O
1l stopnia O
podyplomowe O
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow I Semestr X zimowy
studiow: O letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
O ograniczonego wyboru
O wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy X podstawowy
Jezyk wykiadowy X polski O angielski Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc U na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
v ] o = .g 1w ol
realizujgca ~|S|c328<€ |€§<cgeg SHZ| 1o |HEE
przedmiot EE ﬁﬁﬁéﬁ 8‘52?{%383%-85'% %55
£33 8sgs SR Ys|s2{en58
2130332593 8S I a0 a3 |R&E &3 u
TSemestr zimowy:
30 20 l 50
Semestr letni

Razem w roku: 50

Cele ksztafcenia:
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C1. Zapoznanie studenta z zagadnieniami z fizjologii ogolnej

C2. Zapoznanie studenta z zagadnieniami fizjologii szczegbtowej.

C3. Oméwienie proceséw fizjologicznych zachodzgcych w organizmie na poziomie narzadowym, uktadowym i
miedzyuktadowym.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Student, ktory zaliczy Metody weryfikacji

Numer efektu | Numer . L -

. modut/przedmiot osiggniecia Forma zajec
ksztatcenia efektu . . ) )
. . wie/umie/potrafi zamierzonych dydaktycznych

przedmiotowe- | ksztatcenia ) .

o Kierunkowe- efekto».v ksz-tafcenla -

- (formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)

W 01 K_Wo02 Potrafi zdefiniowac pojecie Dyskusja WY, CN
homeostazy i wie, jaki jest udziat |pozwalajgca na
somatycznego uktadu nerwowego |sprawdzenie
dla jej zachowania. Zna: zdolnosci
klasyfikacje receptoréw i sposoby |interpretacji
ich pobudzania, klasyfikacje tukéw |procesow
odruchowych, przebieg fizjologicznych w
wybranych odruchéw wtasnych zmieniajgcych sie
rdzenia kregowego, fizjologiczny | warunkach
podziat kory mézgowej i jej udziat |otoczenia
w wytwarzaniu odruchéw
warunkowych.

W 02 K_W02 Zna funkcje i réznice w budowie WY, CN
obu czeéci autonomicznego uktadu
nerwowego (AUN), potrafi
okresli¢ znaczenie
antagonistycznego i
synergistycznego dziatania czgsci
wspotczulnej i przywspotczulnej
AUN.

w03 K_WO05 Zna budowe i klasyfikacje WY, CN
hormondw. Potrafi przedstawic¢
typy regulacji wydzielania
hormondw (regulacja nerwowa,
metaboliczna i hormonalna).

W 04 K_Wo03 Zna mechanizmy regulacji ' WY, CN
temperatury ciata.

W 05 K_Wo02 Potrafi opisac znaczenie uktadu WY, CN
oddechowego dla prawidtowe]j
funkcji organizmu. Zna procesy
zachodzgce w uktadzie
oddechowym i mechanizmy ich
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regulacji.

W 06

K_Wo01

Potrafi opisac funkcje trawienne
poszczegolnych czesci uktadu
pokarmowego (sktad i znaczenie
sliny, soku zotagdkowego, soku
trzustkowego i jelitowego). Zna
mechanizmy regulacji nerwowe;j i
hormonalnej sekrecji i motoryki
przewodu pokarmowego.

W 07

K_WO05

Potrafi obliczy¢ podstawows i
catkowitg przemiane materii,
zapotrzebowanie kaloryczne w
réznych warunkach fizjologicznych
oraz ufozy¢ stosowny jadtospis.
Zna funkcje witamin w procesach
metabolicznych.

W 08

K_Wo3

Zna mechanizmy odpowiedzialne
za utrzymanie réwnowagi wodnej
organizmu (udziat hormonodw,
nerek). Potrafi opisa¢ mechanizmy
zwigzane z produkcjg moczu. Zna
udziat nerek w utrzymaniu
réwnowagi kwasowo- zasadowej
oraz ich funkcje dokrewna.

W09

K_Wo02

Potrafi wskazac wlasciwosci
swoiste dla miesnia sercowego.
Zna zmiany zachodzgce w sercu w
trakcie jego pracy oraz udziat serca
i naczyn ukfadu krwionosnego w
odruchowej regulacji ci$nienia
tetniczego krwi.

WY, CN

WY, CN

WY, CN

WY, CN

uo1

K_UO5

Opisuje powigzania pomiedzy
poszczegolnymi uktadami
regulacyjnymi (nerwowym i
hormonalnym) w utrzymywaniu
poszczegdlnych parametréow w
organizmie.

u o2

K_U05

Wskazuje ewentualne przyczyny
zaburzen parametrow
fizjologicznych i wynikajace z nich
zmiany

funkcjonowania organizmu.

U o3

K_U05S

Rozpoznaje efekty dziatania
somatycznego i autonomicznego

Dyskusja WY, CN
pozwalajgca na
sprawdzenie
zdolnosci
interpretacji
procesow

fizjologicznych w
zmieniajgcych sie
warunkach
otoczenia

WY, CN

WY, CN
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uktadu nerwowego.

U o4 K_Uo07 Potrafi okresli¢ prawidtowg mase WY, CN
K_Uu08 pacjenta i wskazac jej ewentualne
odchylenia. Potrafi utozy¢ dla
zdrowego czfowieka podstawowa
diete uwzgledniajaca
zapotrzebowanie kaloryczne.

K01 K_KO1 Zdaje sobie sprawe z koniecznoéci WY, CN
konsultowania sie z innymi
specjalistami.

Rozumie potrzebe pogtebiania

K_KO1 wiedzy korzystajac ze WY. CN

specjalistycznych konferencji oraz
fachowego pismiennictwa.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK -
¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w
warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania
fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +++

Umiejetnosci: +++

Kompetencje spoteczne:

Naktfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 50

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztafcenie): 50

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 100

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4

Uwagi

Tres¢ zajec: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegélnych zajeé z podziatem na forme zajeé
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia) Kurs trwa 5 tygodni i
obejmuje 5 ¢wiczen po 4 godziny ( w tym jedne zajecia z kolokwium)

Wyktady

Fizjologiczne podstawy funkcjonowania uktadu nerwowego i narzadéw zmystéw.
Autonomiczny uktad nerwowy i uktad kontroli ruchu

Hormony

Hormony

Uktad pokarmowy

Uktad pokarmowy

Uktad oddechowy

Uktad krazenia - serce

Uktadu krgzenia — uktad naczyniowy
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Fizjologia nerki i rbwnowaga kwasowo- zasadowa

CWICZENIA

1. Uktad nerwowy. Pobudliwosé - prég pobudliwosci, rodzaje bodzcéw, potencjat spoczynkowy i
czynnoSciowy, przewodzenie stanu czynnego, budowa i rodzaje synaps, funkcjonowanie somatycznego
uktadu nerwowego i narzadéw zmystéw, klasyfikacja receptoréw, tukéw odruchowych, przebieg wybranych
odruch6éw wiasnych rdzenia kregowego, fizjologiczny podziat kory mézgowej i jej udziat w wytwarzaniu
odruchéw warunkowych. Funkcje nerwowego uktadu autonomicznego - podziat AUN, receptory, znaczenie
antagonistycznego i synergistycznego dziatania czesci wspotczulnej i przywspétczulne;.

2. Uktad krazenia - serce i uktad naczyniowy - wiasciwosci fizjologiczne mieénia sercowego, cykl
hemodynamiczny serca, tony serca, tropizmy serca, podziat czynnoéciowy ukfadu naczyniowego i cechy
krazenia, przeptyw, cisnienie i opér w naczyniach krwionosnych, ciénienie tetnicze i tetno.

3. Uktad pokarmowy - Regulacja przyjmowania pokarmu. Motoryka, wydzielanie i wchianianie w przewodzie
pokarmowym. Regulacja funkcjonowania uktadu pokarmowego. Zasady prawidfowego odzywiania.
Przemiana materii, kalorymetria. Rola witamin. Wodorowe testy oddechowe.

4. Uktad oddechowy - Wentylacja ptuc, wymiana gazowa w ptucach. Regulacja oddychania. Spirometria.

5. Metabolizm. Przemiana materii. Kolokwium zaliczeniowe. — ocena tempa metabolizmu: kalorymetria
posrednia i bezpodrednia, przemiany anaboliczne i kataboliczne, metabolizm w okresie gtodu i sytosci.
Homeostatyczna kontrola metabolizmu: rola insuliny i glukagonu.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Fizjologia cztowieka w zarysie, W. Traczyk, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2013.

2. llustrowana fizjologia cztowieka, S. Silbernagl, A. Despopoulos red. wyd. pol. J. Lewin-Kowalik,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2010.

3. Krotkie wyktady, Fizjologia cztowieka, D. McLaughlin, J. Stamford, D. White PWN Warszawa, 2008.
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Fizjologia Cztowieka. Zintegrowane podejscie, D. U. Silverthorn, red. wyd. pol. B. Ponikowska, PZWL

Warszawa, 2018.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Pracownia komputerowa, rzutnik multimedialny, komputer z odtwarzaczem DVD, tablica, materiaty biurowe,
estezjometr, urzagdzenie TIP THERM, preciki Blixa, mtoteczek neurologiczny, aparat Piorkowskiego,
cisnieniomierz, waga oceniajgca zawartos$¢ ttuszczu, centymetr, miarka do oceny wysokosci ciafa, stetoskop,
spirometr, pickflowmetr, pulsoksymetr, , filmy dydaktyczne, miernik do wodorowych testéw oddechowych,
ergospirometr.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka, histologii; zna przebieg podstawowych reakcji
chemicznych i proceséw biochemicznych zachodzacych w organizmie.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegodlne oceny)
Warunki zaliczenia zajec:

e obecnos¢ na wszystkich zajeciach




L@ &
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 5 '
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

. Prastow Sras wE WROCLAW
M. Prastéw SLaskicH wE WROCEAWIU Ve Wrockwil i 1630
z dnia 30 marca 2016 .

¢ uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej z kolokwium koricowego.

Kazda nieobecnos¢ na zajeciach musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi (w
tym przypadku rekomendowana jest forma prezentacji lub eseju przygotowanego przez studenta w ramach
samoksztatcenia).

Zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego: spetnienie warunkéw zaliczenia przedmiotu.

Forma egzaminu: pisemna, obejmujgca wymagany zakres materiatu, tres¢ éwiczen i wyktadéw. Do zdania

egzaminu uprawnia uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej zgodnie z kryteriami podanymi ponizej.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotow/modutéw koriczacych sie egzaminem)
Bardzo dobra : 2 ; F
(5.0) Uzyskanie 94 % - 100 % punktéw z egzaminu koricowego.
Ponad dobra ) , . ’
(4.5) Uzyskanie 86 % - 93 % punktdw z egzaminu koricowego.
Dobra . i . )
(4,0) Uzyskanie 78 % - 85 % punktéw z egzaminu koricowego.
Dos¢ dobra . . ; ;
(3,5) Uzyskanie 70 % - 77 % punktdw z egzaminu koricowego.
Dostateczna . i . ,
3,0 Uzyskanie 61 % - 69 % punktdw z egzaminu koficowego.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Katedra i Zaktad Fizjologii

ul. T. Chatubinskiego 10, 50-368 Wroctaw

tel.: 71784 00 91

e-mail: wl-9@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

mgr Dorota Adamiec Tel. 71784 14 25
e-mail: dorota.adamiec@umed.wroc.pl
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Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

Barttomiej Paleczny, dr n.med., ¢wiczenia
Agnieszka Siennicka, dr n. o zdrowiu, éwiczenia
Wojciech Wozniak, dr n.med., éwiczenia

Elzbieta Jankowska, dr n.med., ., ¢wiczenia, wyktady
Matgorzata Wyciszkiewicz, dr inz. éwiczenia
Adrian Lis, lek. med., éwiczenia

Anna Otlewska, lek. med., ¢wiczenia

Urszula Wasilewska, dr n.med., ¢wiczenia, wyktady
Dorota Adamiec, mgr, éwiczenia, wyktady

Rafat Seredynski, mgr, ¢wiczenia, wyktady
Adrianna Nowicka, mgr, éwiczenia

Robert Skalik, dr n.med., éwiczenia

Wojciech topusiewicz, mgrinz. , éwiczenia

Data opracowania sylabusa
Sylabus opracowat(a)
14.06.2019r.
mgr Dorota Adamiec

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

we Wroctawiu
FIZJOLOGIH

arof. dr hah. Beaia Ponikowska

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



