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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Chemia zywnosci Grupa szczegotowych efektow

ksztatcenia

Kod grupy |Nazwa grupy

\Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Dietetyka

Specjalnosci

Poziom studiow jednolite magisterskie O *
| stopnia X
I| stopnia
Il stopnia O
podyplomowe [
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow I Semestr [ zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy

0 ograniczonego wyboru
0 wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski O angielski O inny

* z7aznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc 0 na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Uednostka
realizujgca
przedmiot

Cwiczenia audytoryjne (CA)

Cwiczenia kierunkowe - niekliniczne (CN)
Cwiczenia kliniczne (CK)

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia w warunkach symulowanych (CS)
Zajecia praktyczne przy pacjencie (PP)
Cwiczenia specjalistyczne - magisterskie (C™m)
7ajecia wychowania fizycznego- obowigzkowe
(WF)
Praktyki zawodowe (PZ)
Samoksztalcenie (Czas pracy wiasnej studenta)

Wykfady (WY)

Seminaria (SE)
Lektoraty (LE)
E-learning (EL)

Semestr zimowy:
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Semestr letni

Katedra i Zaktad 30 25 65
Bromatologii i
Dietetyki

Razem w roku: 120

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. przekazanie wiedzy na temat sktadu zywnosci

C2. przekazanie wiedzy natemat poszczegdlnych sktadnikéw wystepujacych w zywnosci

C3. przekazanie wiedzy na temat przemian sktadnikéw pozywienia w czasie przetwarzania i przechowywania

ZyWNOosCi

Macierz efektéw ksztafcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji )
Numer efektu . . Forma zajet
) Numer efektu g ‘ i osiggniecia zamierzonych
ksztatcenia . Student, ktory zaliczy modut/przedmiot ) . dydaktycznych
) ksztafcenia ) ) i efektow ksztatcenia
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi . .
kierunkowego (formujace | .
) ** wpisz symbol
podsumowujgce)
W 01 K_W03 - zna sktad chemiczny zywnosci  [Egzamin pisemny W, CL
W 02 K_WO03 - zna budowg chemiczng iEgzamin pisemny W, CL
wiasciwosci funkcjonalne
poszczegolnych sktadnikow]
zywnosci:  biatek,  ttuszczow,
weglowodandw, witamin i
sktadnikéw mineralnych
W 03 K_W03 zna wtasciwosci zdrowotneEgzamin pisemny W, CL
sktadnikdw pokarmowych
W 04 K_Wo03 - wie jakie przemiany sktadnikowEgzamin pisemny W, CL
zachodzg w czasie

przechowywania zywnosci i
procesow technologicznych

W 05 K_W03 - posiada wiedze na tematEgzamin pisemny W, CL
dodatkow stosowanych W
produkcji  zywnosci i ich
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W 06

K_W03

- zna wifasciwosci  fizyczno-
chemiczne wody i jej role w

Zywnosci

Egzamin pisemny

W, CL

uo1

- umie wykry¢ w  zywnosci
poszczegdlne sktadniki odzywcze

(biatka, ttuszcze, weglowodany)

Kolokwia pisemne,
egzamin pisemny

CL

U0z

- umie wykry¢ w produktach

spozywczych substancje
dodatkowe stosowane w

produkcji Zywnosci

Kolokwia pisemne,
egzamin pisemny

CL

U 03

- potrafi oceni¢ wptyw warunkéw
przechowywania i przetwarzania
na sktad chemiczny zywnosci

Kolokwia pisemne,
egzamin pisemny

CL

K01

K_KO8

-potrafi wspotdziatad i pracowaé
W grupie

CL

K02

K_KO09

- potrafi organizowac prace

wiasng zgodnie z zasadami BHP

ClL

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne): CK - éwiczenia kliniczne; CU
-Cwiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia

praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie,
EL- E-learning.

Kompetencje spoteczne: 3

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyisze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe: 55
2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 65
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 120
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 5

Uwagi
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Tresc Zaje(f: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1.Zakres przedmiotu, sktad chemiczny zywnoéci

2.Woda — wtasciwosci fizyczno-chemiczne, woda jako rozpuszczalnik i jako sktadnik zywnosci

3.Biatka — budowa chemiczna, wtasciwosci funkcjonalne, zmiany w czasie przechowywania i przetwarzania
zywnosci, modyfikowanie biatek

4.Biatka gtownych surowcow zywnosciowych — mieka, miesa, jaj i zboz

5.Niebiatkowe zwiazki azotowe (aminokwasy, peptydy, aminy, kwasy nukleinowe)

6.Ttuszcze i ich pochodne — charakterystyka chemiczna i podziat

7.Ttuszcze jadalne — podziat, wiasciwosci funkcjonalne

8.Weglowodany — charakterystyka chemiczna, podziat, zrédta w 2ywnosci, przemiany przechowywania i
w procesach przetwarzania

9. Weglowodany - whadciwosci funkcjonalne

10.Witaminy — charakterystyka ogélna, podziat, przemiany w zywnosci

11.Sktadniki mineralne - charakterystyka ogdina, wystgpowanie w zywnosci, straty podczas jej
przetwarzania, wptyw na przemiany zachodzgce w zywnoéci

12.Dodatki do zywnosci

13.Barwniki naturalne, zmiany zachodzace podczas przechowywania i przetwarzania zywnosci
Cwiczenia

1.Biatka — wykrywanie w produktach spozywczych (reakcje charakterystyczne, denaturacja, wysalanie)
2. Ttuszeze i ich pochodne — odrdznianie ttuszczéw od wolnych kwaséw ttuszczowych, wykrywanie i
utlenianie nienasyconych kwaséw ttuszczowych, wykrywanie cholesterolu w produktach spozywczych
3. Weglowodany — reakcje charakterystyczne, ekstrakcja i wykrywanie cukréw w warzywach i owocach
4. Witaminy — wykrywanie witaminy C, A lub/i D w produktach spozywczych

5. Wykrywanie i identyfikacja barwnikéw syntetycznych w napojach i produktach zywnosciowych

6. Wykrywanie kwasnych substancji smakowych i substancji stodzacych (sacharyna) w produktach
spozywczych

7. Wykrywanie chemicznych substancji konserwujacych w przetworach owocowo-warzywnych

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Sikorski Z. (red.): Chemia zywnoéci. Tom 1,2,3. WNT, Warszawa, 2007

2.Sikorski Z. (red.): Chemiczne i funkcjonalne wtaéciwoéci sktadnikdéw zywnosci. WNT, Warszawa, 1994
3.Gertig H., Duda G.: Zywno$¢ a zdrowie i prawo. Wyd. PZWL, Warszawa, 2004

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiacej niz 3 pozycje)

1.Smiechowska M., Przybyfowski P.: Chemia zywnosci z elementami biochemii. Wyd. Akademia Morska,
Gdynia, 2004

2. Ban-Oganowska H. i in.: Cwiczenia laboratoryjne z biochemii i chemii zywnoéci. Wyd. AE, Wraoctaw, 2008
Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: laboratorium, sala wyktadowa, sala seminaryjna, rzutnik
multimedialny

Warunki wstepne: Zaliczenie | semestru studidw na kierunku dietetyka | stopnia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

e zaliczenie ¢wiczen,
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* uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu teoretycznego pisemnego — aby zdad egzamin nalezy
odpowiedzie¢ na oceng pozytywna na 90% (9 z 10) krotkich ustrukturyzowanych pytan
egzaminacyjnych, a ocena z egzaminu jest Srednig z ocen uzyskanych z odpowiedzi na kazde z 10

pytan.

Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw korczacych sie egzaminem, )

Rardzo dobra

oceng bardzo dobrg z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskaé¢ kiedy

(5,0) odpowied? zawiera 96-100% tresci prawidtowej odpowiedzi

Ponad dobra oceng ponad dobrg z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac kiedy odpowiedz
(4,5) zawiera 91-95% tresci prawidfowej odpowiedzi
Dobra oceng dobrg z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac kiedy odpowied?
(4,0) zawiera 81-90% tresci prawidtowe] odpowiedzi

Dosc dobra ocene dosc¢ dobrg z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac¢ kiedy odpowied?
(3,5) zawiera 71-80% tresci prawidtowej odpowiedzi

Dostateczna oceng dostateczng z odpowiedzi na pytanie mozna uzyskac kiedy odpowiedz
(3,0) zawiera 61-70% tresci prawidtowe] odpowiedzi

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki, ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw, tel. 71/784 02 07

e-mail: joanna.wnuczynska@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Prof. dr hab. Halina Grajeta, 71 784 02 05, halina.grajeta@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdine zajecia: Imig i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub zawodowy,
dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Halina Grajeta, Prof. dr hab., dziedzina nauk farmaceutycznych, bromatolog, farmaceuta, wyktady

Maria Drzewicka,

laboratoryjne

Dr, dziedzina nauk farmaceutycznych, bromatolog, farmaceuta, ¢wiczenia

Magdalena Grajzer, Dr, dziedzina nauk farmaceutycznych, bromatolog, farmaceuta, éwiczenia

laboratoryjne

Katarzyna Zabtocka-Stowinska, Dr, dziedzina nauk farmaceutycznych, bromatolog, farmaceuta

*

technolog zywnosci i zywienia cztowieka, éwiczenia laboratoryjne

Katarzyna Skorska, mgr, dziedzina nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej, dietetyk, éwiczenia

laboratoryjne

Mateusz Witkowski, mgr, dziedzina nauk o zdrowiu, dietetyk, ¢wiczenia laboratoryjne
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Sylabus opracowat(a)
Prof. dr hab. Halina Grajeta
Mgr Mateusz Witkowski

Podpis Kierownika jednostki prowadzgcej zajecia




