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Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016r.

Sylabus 2019/2020

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Wychowanie Fizyczne

Grupa szczegdtowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Dietetyka

1S

Specjalnosci

Poziom studiow jednolite magisterskie 0¥
| stopnia X

Il stopnia [

Il stopnia O

podyplomowe O

Forma studiow X stacjonarne

O niestacjonarne

Rok studiow |

Semestr X zimowy
studidw: O letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
O wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu O kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski O angielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac O na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
'GS;J % % % EE,_. g g' .E§ % §
Jednostka g | €= § B =8| ¢ |53 §% | 3 °E
o s|g |3 §S |z |8 |25| 82|82 | |28 |8 |53
przedmiot EIE|E |832)% |§8 |&82|=2|82|€|=2f |3 |Z2|¢
Semestr zimowy:
30
Semestr letni:
30

Razem w roku:

60
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Ksztattowanie swiadomej postawy wobec kultury fizycznej.

C2. Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole.
C3. Ksztattowanie wiedzy na temat zaleznosci miedzy aktywnoscig fizyczng, a zachowaniem

zdrowia.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji .
Numer erekhu Numer efektu osiggniecia Forma zajec
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ag § P dydaktycznych
. ksztatcenia ) ) ) zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi . o
kierunkowego ksztatcenia (formujgcei | | )
i * wpisz symbol
podsumowujace)
K W12 P6S _WG2 Zna i potrafi wdrazac zasady Duskusja, WE
P6S_WK2 zdrowego zywienia i stylu zycia odpowied? ustna.
dla mtodziezy i dorostych. Zna
przyczyny i skutki zaburzen
odzywiania.
K_ w23 P6S_WK1 | Zna zasady i znaczenie promocji | Dyskusja. WF
P6S_WK2 zdrowia, wiasciwego odzywiania i
zdrowego stylu zycia w
profilaktyce choréb spotecznych i
dietozaleznych.
K_uo4 Pes_uUw2 Potrafi przygotowac materiaty Dyskusja. WF
P6S_UWS5 edukacyjne dla pacjenta. Odpowied? ustna,
PeS_UK2 aktywna postawa
P65_UO1 studenta, praca w
grupie.
K_U15 P6S _UW2 Potrafi w oparciu o znajomos¢ Obserwacja WF
P6S_UK_1 | fizjologii wysitku zaplanowac i bezpoérednia,
P6S UO1 wdrozy¢ zywienie dostosowane

do rodzaju uprawianej dyscypliny
sportowej.

dyskusja.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK ~
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg parfistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnoséci:3

Kompetencje spoteczne:

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 60

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 0




L ®

UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatgcanik nr 5 _
s ' ) do Uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego
1M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 r.

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0
Uwagi

Tresé zajeé: (proszg wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

Seminaria

Zajecie wychowania fizycznego

Semestr zimowy

1. Zajecia organizacyjne, regulamin zaje¢, przepisy BHP obowigzujgce w salach sportowych
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.

2. Pomiary sktadu ciata, wypetnienie kwestionariuszy dotyczacych stylu zycia.

3. Podstawy zywienia w treningu sitowym, wytrzymato$ciowym, szybkosciowym i mieszanym.
4. Nordic walking - nauka techniki podstawowej.

5. TRX -¢wiczenia wzmacniajgce na taémach.

6. Rollery - zasady stosowania i podstawowe techniki.

7. Koszykowka - nauka podan i przyjec pitki, gra zespotowa.

8. Siatkdwka - nauka odbi¢ pitki oburacz i dotem

9. Trening relaksacji, zmniejszenie napiecia mig$niowego, regulacja oddechu, nauka radzenia sobie ze
stresem.

10. Regeneracja powysitkowa - podstawowe ¢wiczenia rozciagajace.

11. Zdrowy kregostup - ¢wiczenia wzmacniajace oraz ¢wiczenia utrzymania prawidtowej postawy ciata.
12. Badminton - ¢wiczenia oswajajace z rakietka i lotkg. Odbijanie w parach.

13. Tenis stofowy - przepisy gry, rywalizacja indywidualna i zespotowa.

14. Unihokej - przedstawienie zasad, ¢wiczenia prowadzenia pitki, gra zespotowa.

15. Tabata - forma treningu interwatowego. Podsumowanie semestru.

Semestr letni

1. Suplementacja w sporcie

2. Zasady programowania diety pod dang dyscypline sportowa.

3. Siatkéwka - doskonalenie techniki, gra zespotowa.

4. Trening sitowy z pitkami lekarskimi.

. Trening oporowy - wzmacniajacy korpus miesniowy.

. Koszykowka - doskonalenie techniki prowadzenia pitki, dwutakt, gra zespotowa.
. Trening pfotkarski - przedstawienie podstawowych technik lekkoatletycznych.

- Tenis stofowy - przepisy gry, rywalizacja indywidualna i zespotowa.

- Trening na ergometrach wioslarskich - poprawa wydolnosci fizycznej.

10. Body pump - ¢wiczenia z uzyciem sztang.

11. Zasady prowadzenia rozgrzewki w nordic walking. Praca ramion i ndg w technice
podstawowej

12. Cwiczenia sitowe w nordic walking - indywidualne i ze wspotéwiczacym - zabawy z kijkami.
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13. Badminton - éwiczenia doskonalace odbicia gérne i dolne. Odbijanie w parach.
14. Trening biegowy w terenie. Przedstawienie prawidtowej techniki biegowej.
15. Gry i zabawy terenowe.

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)

1. A. Wilanowski “Nordic Walking dla kazdego” wyd. Bukowy Las 2014

2. Nelson A.,Kokkonen J."Anatomia stretchingu", Studio Astropsychologii 2010
3. Nawara H., Badminton, Wydawnictwo AWF Wroctaw, 2009.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. E. Mleczko, Lekkoatletyka, Wydawnictwo AWF Krakow 2015

2. T. Arlet, Koszykdwka — Podstawowe techniki i taktyki, 2001.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala gimnastyczna, sprzet sportowy.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Brak przeciwwskazari zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego iflub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny).

Kazda nieobecnoéé musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekariskimi.

Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0) | Student bardzo dobrze wspétpracuje w grupie. Bardzo dobrze zna zasady
asekuracji. Prezentuje wzorowa postawe odnosnie zachowywania zasad
bezpieczeristwa. Chetnie i aktywnie oraz w prawidtowy sposob wykonuje
¢wiczenia. Bardzo dobrze radzi sobie z obstugg analizatora masy ciata
oraz wiaéciwie dokonuje analizy wynikow.

Ponad dobra (4,5) | Student dobrze wspétpracuje w grupie. Zna zasady asekuracji. Prezentuje
wlaéciwa postawe odnosnie zachowywania zasad bezpieczeristwa.
Chetnie i aktywnie oraz w prawidtowy sposéb wykonuje ¢wiczenia.
Dobrze radzi sobie z obstuga analizatora masy ciata oraz wtasciwie
dokonuje analizy wynikéw.

Dobra (4,0) Student dobrze wspétpracuje w grupie. Zna zasady asekuracji. Prezentuje
wihaéciwa postawe odnosnie zachowywania zasad bezpieczeristwa.
Wykonuje ¢wiczenia popetniajac drobne btedy w technice. Z pomoca
prowadzacego radzi sobie z obstuga analizatora masy ciata oraz
wiasciwie dokonuje analizy wynikow.

Doé¢ dobra (3,5) | Student wystarczajaco dobrze wspétpracuje w grupie. Zna podstawowe
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zasady asekuracji. Prezentuje wiasciwg postawg odnoénie zachowywania
zasad bezpieczenstwa. Wykonuje éwiczenia popetniajac istotne biedy w
technice. Z pomoca prowadzacego radzi sobie z obstugg analizatora
masy ciata oraz potrzebuje wsparcia merytorycznego przy analizie
wynikow.

Dostateczna (3,0)

Student mato chetnie wspéipracuje w grupie. Zna najprostsze zasady
asekuracji. Nie prezentuje wtasciwej postawy odnoénie zachowywania
zasad bezpieczenstwa. Niezbyt chetnie wykonuje ¢wiczenia popetniajac
istotne btedy w technice. Z pomoca prowadzacego radzi sobie z obstugg
analizatora masy ciata oraz potrzebuje wsparcia merytorycznego przy
analizie wynikéw.

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu (jesli dotyczy)

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Doé¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nawa jednostki
prowadzacej przedmiot:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Adres jednostki | ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw

Nr telefonu | tel. 71 348 65 0S

E-mail | swf@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

dr Aureliusz Kosendiak

Nr telefonu| tel. 71 348 65 09

E-mail | aureliusz.kosendiak@umed.wroc.pl

Wykaz 0séb prowadzqcych stopien/tytul naukowy dziedzin naukowa Wykonywa gf;::; ke
poszczegblne zajecia: lub zawodowy ny zawod niaEied
Aureliusz Kosendiak dr éwiczenia
Sara Bajura mgr ¢wiczenia
Gabriela Jednoral dr ¢wiczenia
Emilia Kozlowska mgr ¢wiczenia
Marek Mikula mgr ¢wiczenia




