UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PrasTédw Srasxicn we WROCLAWIU

Zatgcznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .

Sylabus

Opis przedmiotu ksztafcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Zywienie cztowieka

Grupa szczegotowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NoZ
Kierunek studiow dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie O*
| stopnia X
Il stopnia O
[Il stopnia [
podyplomowe [
Forma studidw X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow A Semestr zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
O ograniczonego wyboru
O wolny wybér/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy [ podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski Oangielski  Oinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
g = 12, | | . | B
= i = a
realizujEca Slals |23 |5 |25/85|28|2 |88 |8 |83|%
Semestr zimowy:
Semestr letni
0 [ 12 30 53
Razem w roku: 30 12 30 53
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:
- znaczenia i roli podstawowych sktadnikéw pokarmowych zawartych w pozywieniu,

- poznania konsekwencji wynikajacych z nieprawidtowego zywienia,

- dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania,

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztafcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujgce i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujgce)

K_wW05 OM1_WO01 | Zna funkcje fizjologiczne biatek, Praca Wy, cn, se
ttuszczéw, weglowodandw oraz sprawdzajaca
elektrolitdw, pierwiastkéw
$ladowych, witamin i hormondw.

K_W20 oM1 woa |Zna cele i zadania zdrowia Praca

- publicznego, czynniki sprawdzajaca
determinujgce zdrowie oraz
aktualne problemy zdrowotne
ludnosci w Polsce i metody ich
zaspokajania.

K_W23 OM1_W04 | 7.5 zasady i znaczenie promocji Praca
zdrowia, wiaéciwego odzywianiai | SPrawdzajaca
zdrowego stylu zycia w
profilaktyce choréb spotecznych i
dietozaleznych.

K_U05 OM1_u02 Rozumie wzajemne relacje Ocena pracy Wy,cn, se
pomiedzy przewlektymi oparta o
chorobami a stanem odzywienia i obserwacje
;.Jotr.aﬁ .zapla nowac i wdrozy¢ bezpoérednia i
zywneme' dostosovyane do dyskusje
zaburzen metabolicznych )
wywotanych urazem lub choroba. e o

K_U06 OomM1_uo02
Potrafi rozpoznad rodzaj Ocena pracy
niedozywienia i zaplanowaé oparta o
odpowiednie postepowanie obserwacjg
Zywieniowe. bezposrednig i

K_Uu08 OM1_U02 dyskusje

Potrafi wykorzystac. wyniki badan
laboratoryjnych w planowaniu

uczestniczacy
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K_uo9e OoM1_u02 zywienia

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad Ocena pracy

zywieniowy i dokonaé oceny

opartao
stanu odzywienia w oparciu o obserwacje
badania przesiewowe i bezposrednig i
OM1_U02 pogtebiona ocene stanu dyskusje
K_Ui11 odzywienia. uczestniczaca

Potrafi dokona¢ odpowiedniego Ocena pracy

doboru surowcéw do produkcji

oparta o
potraw stosowanych w obserwacje
dietoterapii oraz zastosowa¢é bezposrednig i
odpowiednie techniki dyskusje
sporzadzania potraw. uczestniczaca
K_K01 OM1_K01 Posiada swiadomos¢ wiasnych Obserwacja i Wy, se, cn
ograniczen i wie kiedy zwrdcié sie | rozmowy podczas
do innych specjalistow. wyktaddw i
K_K02 seminariow i

OM1_K01 Potrafi taktownie i skutecznie
zasugerowac pacjentowi

¢wiczen
potrzebe konsultacji medycznej.

Posiada swiadomosé potrzeb
K_Ko3 OM1_K01 potzeay

statego doksztatcania sie.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laborateryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ...+++

Umiejetnosci: ....+++

Kompetencje spoteczne: .....++

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 72

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztafcenie): 53

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 125

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 5

Uwagi

Tresc zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac,
aby przekiadata sig ona na zamierzone efekty ksztatcenia)
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Wyktady

1. Zaleznosci pomiedzy zywnoscig i zywieniem a zdrowiem cztowieka. Czynniki ryzyka wystepowania
chordb sercowo-naczyniowych i nowotworowych

2. Zasady racjonalnego zywienia. Normy zywienia i wyzywienia. Podziat produktéw spozywczych na 6
grup o zblizonej wartosci odzywczej

3. Biatko wystepujace w zywnosci - gtéwny sktadnik budulcowy organizmu

4. Ttuszcze pozywienia — wptyw gtéwnych grup kwasow ttuszczowych na wskazniki przemian
metabolicznych

5. Weglowodany wystepujace w zywnosci — gidwny sktadnik energetyczny organizmu. IG i £G produktdw.
Skutki glikemii popositkowej

6. Zywnos¢ jako gtéwne zrédfo witamin. Skutki niedoboréw witamin i ich Zrodta pokarmowe

7. Zywnos¢ jako zrédio skfadnikéw mineralnych.

8. Biodostepnosc zelaza.

9. Potrzeby energetyczne organizmu. Skutki zdrowotne otytosci. Kryteria oceny wystepowania otytosci
10. Woda — zapotrzebowanie, zrédta, znaczenie dla organizmu

Seminaria
. Ocena sposobu zywienia
. Ocena stanu odzywienia

. Ocena zagrozenia chorobami ukfadu krazenia na podstawie wystepowania czynnikdw ryzyka

ik
2
3. Dieta srédziemnomorska
4
5. Normy zywieniowe

Cwiczenia

1. ,Tabele sktadu i wartosci odzywczej produktdw i potraw” - podstawowy podrecznik w pracy dietetyka
2. Ocena wartosci odzywczej biatka zawartego w diecie

3. Ocena jakosci zdrowotnej | wartosci odzywczej ttuszczow

4. Weglowodany jako podstawowe zrddto energii dla organizmu

5. Produkty spozywcze jako Zrodto sktadnikdw mineralnych

6. Ocena wartosci ocdzywczej pozywienia — witaminy

7. Ocena sposobu zywienia

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. T.1, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009

2.Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2006

3.Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia Cztowieka. Podstawy prewencji otytoéci i choréb
niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

4 Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. T.3, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2009

5.Grajeta H. (red.): Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci i zywienia cztowieka. Wydawnictwo
Akademia Medyczna im. Piastéw Slgskich, Wroctaw 2011

6.Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartoéci odzywczej zywnosci.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005,2017
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Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

rzutnik, komputer, ,Tabele wartosci odzywczej produktéw i potraw” ,Albumy z kolorowymi fotografiami
produktéw i potraw”, waga do oceny sktadu Ciata, ci$nieniomierz, dynamometr, wzrostomierz,
centymetr krawiecki

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczenie wszystkich przedmiotéw z | semestru

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreéli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetic¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra >90%
(5,0)
Ponad dobra 90%
(4,5)
Dobra 80%
(4,0)
Dos¢ dobra 70%
(3.5)
Dostateczna 60%
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Dietetyki WNoZ
Ul. Parkowa 34
Tel. 71348 25 70

bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr ha. Bozena Regulska-llow, prof.nadzw.
Zaktad Dietetyki WNoZ
Ul. Parkowa 34

Tel. 71348 25 70
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Wykaz oséb prowadzacych poszczegdine zajecia: Imig i Nazwisko, stopieri/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr Dorota Rézanska
Dr Anna Czekajto

Mgr Anna Przeliorz-Pyszczek

Data opracowania sylabusa

4.09.2019

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

Sylabus opracowat(a)
Dr hab. Bozena Regulska-llow,prof.nadzw.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia




