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Sylabus 2018/2019

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Promocja zdrowia

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw Zdrowie publiczne
Specjalnosci Bez specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie *
| stopnia
Il stopnia X
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw | Semestr zimow
Y
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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S |2 |2 |g |Sg|¢e |E2 2R | g | S
) — N = < @© 2 L]
Jednostka slgls |82 |5 |fg|8-|88|- 22 |% |2E|5
realizujaca Slols |23 |5 |zel2s|38/2)%8¢ |3 |28|%
przedmiot T 8| ¢ 52| § 5 sl sc|se|E|ad | = 2o £
£ 8| ¢ 8| 8 8 8z | 8% 2|88 | = 22| 5
| 8|9 S2|3 3 Sa| 88| SE| 8| g8 | £ B
Semestr zimowy:
Semestr letni
20 |20 40 25
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Razem w roku:

20

20

40

25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. pogtebienie wiedzy i umiejetnosci w zakresie korzystania z aktualnej wiedzy i udzielania $wiadcze w
zakresie promowania i zachowania zdrowia oraz zapobiegania chorobom,
C2. nawigzywanie wspétpracy oraz inicjowanie i wspieranie dziatann w spotecznosci lokalnej oraz w skali
kraju na rzecz zdrowia i wdrazania programéw promocji zdrowia.
C3. Planowanie i prowadzenie edukacji zdrowotnej w spotecznosci lokalnej w zakresie modyfikacji
czynnikdw ryzyka zdrowotnego zwigzanych ze stylem zycia i sposobem odzywiania.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujgce i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

wo1

w02

wo03

WO1+++

WO017+++

WO020++

Prezentuje pogtebiong wiedze z zakresu
rozpoznawania podstawowych zagrozen
zdrowia ludnosci zwigzanych z jakoscig
srodowiska, stylem zycia i sposobem
zywienia oraz innymi czynnikami ryzyka
zdrowotnego

Zna rézne przyktady srodowiskowych
programow profilaktycznych oraz
mozliwosci ich aplikacji

Krytycznie ocenia gtéwne trendy i
projekty w zdrowiu publicznym i
promocji zdrowia w kontekscie lokalnym
i krajowym i w szerszej, europejskie;j i
Swiatowej perspektywie

Test , projekt promoc;ji
zdrowia

Test, projekt promocji
zdrowia

Test, Wypowiedz ustna

Wy

WY

WY

uo1

uo2

uo3

UO1+++

U04++

UQ5+++

Posiada i doskonali umiejetnos¢
integrowania wiedzy teoretyczne;j z
praktykg w zakresie komunikowania sie i
pracy w zespole

Posiada umiejetnosci wykorzystania
wiedzy teoretycznej, dostrzegania,
obserwacji i interpretacji zjawisk w
zakresie zdrowia populacji pogtebione i
wzbogacone o wyjasnienie wzajemnych
relacji miedzy zdrowiem a czynnikami
spoteczno- ekonomicznymi

Potrafi wyszukiwac, analizowaé, oceniac,
selekcjonowac i integrowac informacje z
réznych zrodet oraz formutowac na tej
podstawie krytyczne sady na temat
zagrozen i probleméw zdrowotnych

Projekt promocji
zdrowia

Projekt promocji
zdrowia

Projekt promociji
zdrowia

SE

SE

SE
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okreslonej zbiorowosci
uo4 U08++ Potrafi wycigga¢ wnioski na temat Raport SE
wptywu polityki zdrowotnej parnistwa na
funkcjonowanie programow
profilaktycznych i inne polityki

uos U15++ Pracuje z dostepnymi danymi w celu Projekt promociji SE
wyjasnienia spoteczno- ekonomicznych zdrowia
czynnikow wptywajacych na zdrowie

K01 KO1+++ Zna poziom swoich kompetencji i jest | Praca w grupie, SE
gotéw do korzystania z pomocy samoocena

ekspertéw, wspdtpracuje w zespole
interdyscyplinarnym, zgodnie z
zasadami etyki zawodowej i
uregulowaniami prawnymi

K02 KO02++ Przejawia zaangazowanie w Praca w grupie, SE
promocje zdrowia publicznego i samoocena
zainteresowanie problemami polityki
spotecznej i zdrowotnej

K03 KO3+ Buduje relacje partnerska jako Praca w grupie, SE
podstawe interwencji Srodowiskowej | samoocena

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci:4

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 25

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 65

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tres$é zaje;é: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Tematyka wyktadow:

1.Czynniki warunkujace stan zdrowia, zagrozenia zdrowia populacji a promocja zdrowia.

2. Gtéwne zasady dziatania wspotczesnej promocji zdrowia.

3.Koncepcje zachowar zdrowotnych i zmiany zachowan. Srodowiskowe programy zdrowotne.

4.Wybrane strategie/programy ksztattowania zachowan zdrowotnych i stylu zycia.

5.0cena jakosci programow promocji zdrowia. Europejskie wskazniki pomiaru wynikéw promocji zdrowia.
6.Promocja zdrowia i programy zdrowotne w UE.
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Tematyka seminariéw

1.Determinanty zdrowia (czynniki medyczne i spoteczne); metody pozyskiwania danych dla celéw promocji
zdrowia (GUS, raporty MZ, NFZ, dane samorzgdowe):

- wspotpraca z instytucjami zajmujacymi sie rozwigzywaniem problemodw spotecznych i zdrowotnych (MOPS,
Centra Pomocy Rodzinie, Organizacje pozarzadowe, Swietlice Srodowiskowe, instytucje edukacyjne oraz ochrony
srodowiska, Sanepid).

3. Metody indywidualnego i zespotowego wzmacniania dziatan na rzecz promocji zdrowia —mapping intervention
W promocji zdrowia.

4. Rola samorzadow lokalnych i organizacji pozarzgdowych w promocji zdrowia (wybrane programy i inicjatywy
na poziomie miasta, powiatu, gminy itd.).

5. Ewaluacja programéw i projektow zdrowotnych; narzedzia ewaluacji.

6. Strategie ksztattowania zachowan zdrowotnych — prezentacja wtasnego projektu / programu promocji
zdrowia.

Samoksztatcenie :

Ocena/ diagnoza sytuacji spoteczno — zdrowotnej miasta/ gminy lub wybranej grupy spotecznej (dzieci w wieku
szkolnym, dorosli w wieku produkcyjnym, mezczyzni/kobiety; seniorzy itp.)

Metoda: Raport.

Literatura podstawowa:

1.Karski J.B.: Promocja zdrowia dzis$ i perspektywy jej rozwoju w Europie, CeDeWu, Warszawa 2009

2. Cianciara D: Zarys wspotczesnej promocji zdrowia, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL 2010

3.Bik B i wsp.:Wybrane zagadnienia promocji zdrowia, SZP Collegium Medium Uniwersytetu Jagielloiskiego,
Krakéw 1996

4 Wtodarczyk C:Zdrowie Publiczne w perspektywie miedzynarodowej —wybrane problemy, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego 2007

5.Jacennik B: Strategia dla zdrowia. Ksztattowanie zachowan zdrowotnych przez srodowisko, Wizja Press &T,
Warszawa 2009

Literatura uzupetniajaca

6.Karski J. Promocja zdrowia, Ignis, Warszawa 1999

7.Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2007

8. Jezewska — Zychowicz M. Zmiana zachowan zywieniowych a profilaktyka zdrowotna, Wydawnictwo SGGW
Warszawa 2011

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu. Opisa¢ w formie okreslonych kompetencji albo wczesniej zaliczonych przedmiotéw)
Znajomos¢ zagadnien z podstaw promocji zdrowia i zdrowia publicznego

Warunki uzyskania zaliczenia wyktadu:

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem

Egzamin: Test mieszany

Na ocene 3 - 60-70% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student opanowat
wiedze w stopniu dostatecznym. Wymaga pytan naprowadzajgcych.

Na ocene 3.5 - 71-75% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. student opanowat
wiedze w stopniu zadowalajgcym, nie postuguje sie jednak stownictwem specjalistycznym.

Na ocene 4 — 76-85% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student opanowat
wiedze w stopniu dobrym, uzywa poprawnego stownictwa.

Na ocene 4.5 - 86-90% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student ma duzy
zakres wiedzy, jednak niewykraczajgca poza zakres omawianego materiatfu.

Na ocene 5 - 91-100% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student ma duzy
zakres wiedzy, postuguje sie jezykiem specjalistycznym, samodzielnie mysli i formutuje wnioski.
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Warunki zaliczenia seminarium: obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach (dopuszczalne 10% nieobecnosci),

zdane

kolokwium pisemne, aktywny udziat w zajeciach,

Warunki zaliczenia samoksztatcenia: zaliczenie pracy pisemnej (Profil zdrowotny miasta lub Projekt wstepnej

oceny interwencji w promocji zdrowia — Mapiping intervention).

Wymogi edytorskie i kryteria zaliczenia pracy samoksztatceniowej/raportu

format arkusza papieru A4

czcionka: Times New Roman lub Arial

wielkos¢ czcionki podstawowej: 12 pkt.

odstepy miedzy wierszami: 1,5 wiersza

marginesy: gérny, dolny, lewy, prawy: 2,0 cm

wyjustowanie tekstu do prawego i lewego marginesu

akapity, wciecie 1,25 pkt.

wszystkie strony pracy powinny by¢ ponumerowane

wstep — krétkie wprowadzenie do tematu

rozwiniecie — rozszerzenie lub analize zagadnien zwigzanych z tematem pracy

zakonczenie — podsumowanie lub wysuniecie wnioskéw wynikajgcych z analizy tematu

piSmiennictwo — najnowsze, ksigzki i czasopisma co najmniej 3 pozycje.

minimalna ilo$¢ stron (zasadniczy tekst pracy) 10

ocena formalna - zgodno$¢ z wytycznymi oraz poprawnos¢ stylistyczna i gramatyczna tekstu/prezentacji

ocena merytoryczna - zgodnos¢ tresci z tematem pracy

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra Na ocene 5 - 91-100% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student
(5,0) ma duzy zakres wiedzy, postuguje sie jezykiem specjalistycznym, samodzielnie mysli i

’ formutuje wnioski.
Ponad dobra Na ocene 4.5 - 86-90% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student
(4,5) ma duzy zakres wiedzy, jednak niewykraczajgca poza zakres omawianego materiatu.
?
Dobra Na ocene 4 — 76-85% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student
(4,0) opanowat wiedze w stopniu dobrym, uzywa poprawnego stownictwa.
’
Doé¢ dobra Na ocene 3.5 - 71-75% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. student
(3,5) opanowat wiedze w stopniu zadowalajgcym, nie postuguje sie jednak stownictwem
7
specjalistycznym.
Dostateczna Na ocene 3 - 60-70% pozytywnych odpowiedzi w tescie wielokrotnego wyboru. Student
(3,0) opanowat wiedze w stopniu dostatecznym. Wymaga pytan naprowadzajgcych.
7
Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email ...... Zaktad

Promocji Zdrowia; mariola.sen@umed.wroc.pl ...tel: ...717841860.........c.ccccuveevrrveererrerrrerrreennns

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

...... dr.n.med. Mariola Sen, Zaktad Promocji Zdrowia; mariola.sen@umed.wroc.pl ...tel:

..717841860

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
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zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢ .

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



