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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Podstawy psychoonkologii

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Przedmioty
fakultatywne,
realizowane w
ramach wyboru
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Zdrowie Publiczne
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia x
Il stopnia
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow Semestr X zZimowy
studiéw: letni
Typ przedmiotu obowigzkowy
ograniczonego wyboru
x wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac = na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Razem w roku: 30h

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. przygotowanie studenta zdrowia publicznego do realizowania podstawowych $wiadczer w zakresie
podstaw psychoonkologii i towarzyszenia choremu z chorobg onkologiczng

C2.
C3.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji o
Forma zajec

osiggniecia
a8nie dydaktycznych

zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujgce i

. ** wpisz symbol
podsumowujace)

w01

Wymienia i opisuje mechanizmy
obronne stosowane przez
chorych (mechanizmy
sensytywne i mechanizmy
represywne)

WY

W 02

Wykazuje znajomos¢ elementéw
procesu komunikacji z chorym
przewlekle, chorym
nieuleczalnym oraz przeszkdéd w
komunikacji

CA

W03

Scharakteryzuje czym sg procesy
adaptacyjne chorego i jego
rodziny (na pfaszczyznie
emocjonalnej i ptaszczyznie
poznawczo-behawioralnej)

WY

W 04

Rozpoznaje zrddta distresu oraz
omowi termometr distresu a
takze przedstawi postepowanie w
sytuacji distresu (wytyczne ASCO)

CA

W 05

Posiada wiedze w zakresie form
zmagania sie ze stresem przez
pacjenta oraz sposobami radzenia

WY
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sobie z sytuacjg zachorowania na
chorobe

W 06 Wykazuje znajomos¢ koncepcji WY
przystosowania do sytuacji
kryzysowej (koncepcja Shontza)

W 07 Wykazuje znajomos¢ zasad i CA
metod informowania i
przekazywania trudnych
informacji (informacji
niepomyslnych)

W 08 Posiada szczegétowg wiedze CA
dotyczacg zasady , podazania za
pacjentem”

uo1l Potrafi prawidtowo rozpoznaé WY

faze i etap w procesie
adaptacyjnym w ktdrym znajduje
sie pacjent

U 02 Odpowiednio zastosuje zasady CA
B1P0O.U02 pracy psychoonkologicznej

uo3 Bedzie wstanie zastosowac rézne CA
techniki komunikacji w zaleznosci
B1P0O.UO3 od stanu pacjenta

uo4 Odpowiednio rozpozna i CA
zinterpretuje mechanizmy
obronne pacjenta oraz jego stany
B1PO.UO4 | emocjonalne

U 05 Potrafi stosowac¢ wybrane WY
metody psychoonkologicznej
B1PO.UO5 pracy z pacjentem

K01 Prosze sformutowac ok.2-3
postawy - przyktadowy czasownik
okreslajacy efekt

ksztatcenia w zakresie postaw:
kreuje, chetnie uczestniczy,
wspotpracuje w grupie,

aktywnie uczestniczy

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
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samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 5
Uwagi

Tresc ZanC': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Historia rozwoju psychoonkologii
a) Na Swiecie
b) W Europie
c) W Polsce
2. Wywiad, dane biograficzne, sytuacja psychospoteczna i socjoekonomiczna — wazne elementy w
badaniu psychoonkologicznym
3. Diagnostyka genetyczna a psychoonkologia
4, Diagnostyka psychoonkologiczna
5. Wskazania do interwencji psychoonkologiczne;j
a) Kryteria zwigzane z chorobg
b) Kryteria wynikajgce z reakcji emocjonalnych
c) Kryteria wynikajgce z obcigzen psychospotecznych
d) Badanie przesiewowe (skrining) reakcji na chorobe — termometr distresu
e) Algorytm postepowania z uzyciem termometru distresu
6. Narzedzia screeningowe do okres$lania wskazan do interwencji
a) Metody samoopisowe
b) Testy kliniczne
7. Zespot przewlektego zmeczenia jako podstawowy stresor u pacjentdéw w opiece onkologicznej
e Zmeczenie psychiczne, fizyczne i emocjonalne
e (Czesto$¢ wystepowania
e Patogeneza zmeczenia zwigzanego z chorobg nowotworowa
e Diagnostyka zespotu zmeczenia i wyczerpania
e Postepowanie terapeutyczne w zespole zmeczenia
13. Chemobrain — zaburzenia poznawcze po chemioterapii

e Przyczyny
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e Objawy
* Patomechanizm
e Postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne
18. Przecigzenia zespotéw w opiece onkologicznej
) przyczyny,
) koncepcje zespotu wypalenia zawodowego
) objawy,
) postepowanie terapeutyczne,
e) profilaktyka i superwizja w pracy zespotow pielegniarskich
9
0

a) Interwencja kryzysowa

b) Psychoterapia psychodynamiczna

c) Terapia poznawczo-behawioralna

d) Terapia kreatywna

e) Terapia humanistyczna

f) Terapia systemowa

g) Logoterapia

h) Grupy psychoedukacyjne

i) Grupy samopomocowe

Seminaria

1. Seminaria

1. Komunikacja w opiece onkologicznej

a) Zasady

b) Niebezpieczne putapki i zapobieganie im
c) Przekazywanie niepomysinych informacji w pracy zespotdéw onkologicznych, udzielanie

informacji w aspekcie prawnym i praktycznym:

i Prawne aspekty przekazywania informacji pacjentowi i jego rodzinie przez zespét terapeutyczny
ii. Swiadoma zgoda pacjenta i jej konsekwencje

iil. Kontrakt terapeutyczny

V. Techniki sprawdzania co pacjent wie o swojej chorobie, diagnozie, rokowaniu, postepowaniu
terapeutycznym

vi. Techniki sprawdzania co pacjent chce sie dowiedzie¢ o swojej chorobie, diagnozie
pielegniarskiej, rokowaniu, postepowaniu pielegniarskim

vii. Metoda stopniowania przekazywanych informacji

viii. Metoda

iX. Zapewnienie pacjentowi wsparcia i przestrzeni do wyrazania emocji i zadawania pytan
2. Prowadzenie bezpiecznych i skutecznych rozmdw z pacjentem

J Pozytywne ocenianie

. Empatia

. Aktywne stuchanie

. Parafrazowanie

. Odzwierciedlanie uczud i werbalizacja emocji

. Btedy w prowadzeniu rozmowy

3. Sposoby redukcji stresu emocjonalnego
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Cwiczenia

Inne
itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. de Walden-Gatuszko K. Psychoonkologia w praktyce klinicznej, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2011
2. Rogiewicz M. (red.) Praktyczny podrecznik psychoonkologii dorostych, Medycyna Praktyczna, Krakow
2015

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Rogiewicz M. (red.) Praktyczny podrecznik psychoonkologii dzieci i nastolatkow, Medycyna
Praktyczna, Krakéow 2015

2. Dorfmiller M., Dietzfelbinger H. (red. wyd. polskiego Sek H.) Psychoonkologia. Diagnostyka — metody
terapeutyczne, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, tablica, pisaki, arkusze papieru

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej i podstaw psychoterapii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Zaliczenie na podstawie uzyskanych zaliczen czgstkowych z wyktaddéw i ¢wiczen

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Do$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Medycznych Nauk Spotecznych, e-mail: dominik.krzyzanowski@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr n. med. Dominik Krzyzanowski, e-mail: dominik.krzyzanowski@umed.wroc.pl M: 608-585-295

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

Dominik Krzyzanowski dr n. med., mgr piel., specjalista piel. opieki paliatywnej, trener szkolen z

psychoonkologii

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

15.09.2018 Dominik Krzyzanowski .

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



