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Sylabus 

Opis przedmiotu kształcenia 

Nazwa modułu/przedmiotu Kwalifikowana Pierwsza Pomoc Grupa szczegółowych efektów 

kształcenia 

Kod grupy 
 

Nazwa grupy 

Wydział Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów Zdrowie Publiczne  

Specjalności  

Poziom studiów jednolite magisterskie � * 

I stopnia ⌧    

II stopnia �     

III stopnia �     

podyplomowe �  

Forma studiów ⌧  stacjonarne      �  niestacjonarne 

Rok studiów drugi 

2018/2019 

Semestr 

studiów: 

�  zimowy 

⌧  letni 

Typ przedmiotu ⌧  obowiązkowy 

�ograniczonego wyboru 

�   wolny wybór/ fakultatywny   

Rodzaj przedmiotu �  kierunkowy   �  podstawowy 

Język wykładowy ⌧polski        �  angielski     �  inny 

Liczba godzin 

Forma kształcenia 
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Semestr zimowy: 

Zakład Organizacji 
i Zarządzania  

15 15  

 

        10  

 

Semestr letni 
 

Razem w roku: 

Zakład Organizacji 
i Zarządzania 

15 15           10  

Cele kształcenia:  
C1. Nabycie ogólnej wiedzy na temat kwalifikowanej pierwszej pomocy udzielanej w stanach nagłego 

zagrożenia zdrowotnego u dorosłych i dzieci niezależnie od ich przyczyn.  

C2. Nabycie umiejętności samodzielnego udzielenia kwalifikowanej pierwszej pomocy. 

Macierz efektów kształcenia dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych 
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efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć: 

Numer efektu 

kształcenia 

przedmiotowego 

 

Numer efektu 

kształcenia 

kierunkowego 

Student, który zaliczy moduł/przedmiot  

wie/umie/potrafi 

Metody weryfikacji 

osiągnięcia 

zamierzonych efektów 

kształcenia (formujące i 

podsumowujące) 

Forma zajęć 

dydaktycznych 

 

** wpisz symbol 

W01 
K_W18  Zna podstawowe pojęcia dotyczące 

kwalifikowanej pierwszej pomocy.  
Test końcowy WY 

W02 
K_W27  Zna zasady użycia podstawowego sprzętu 

medycznego 
Test końcowy WY 

U01 K_U21  Potrafi współpracować w grupie   Zaliczenie praktyczne  SE 

U02 K_U35  Potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem 

medycznym oraz materiałami medycznymi 

niezbędnymi do udzielenia pierwszej pomocy.  

Zaliczenie praktyczne SE 

U03 K_U37 Udzielając pomocy zachowuje zasady 

ergonomii pracy.   
Ocena w toku zajęć SE 

K01  K_K01  

 

Posiada świadomość własnych 

ograniczeń i wie kiedy zwrócić 

się do innych specjalistów. 

Ocena w toku zajęć SE 

K02 K_K04 

 

 

Stawia dobro pacjenta oraz 

grup społecznych na 

pierwszym miejscu i okazuje 

szacunek wobec ich. 
 

Ocena w toku zajęć SE 

K03 K_K12 

 

 

Potrafi docenić rolę działań mających na celu 

ograniczanie stresu i jego negatywnych 

skutków 

Ocena w toku zajęć SE 

** WY - wykład; SE - seminarium; CA - ćwiczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ćwiczenia kliniczne; 

CL -ćwiczenia laboratoryjne; CM – ćwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ćwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; 

zajęcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajęcia wychowania fizycznego (obowiązkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK – 

samokształcenie, EL- E-learning.  

Wiedza: +++ 

Umiejętności: ++++ 

Kompetencje społeczne: ++ 

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS): 

Forma nakładu pracy studenta Obciążenie studenta (h) 

1. Godziny kontaktowe: 30 

2. Czas pracy własnej studenta (samokształcenie): 10 

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 40 

Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 1,0 

Uwagi Zaliczenie na ocenę 

Treść zajęć:  

Wykłady 

1. Pierwsza pomoc – wprowadzenie 

2. Podstawowe zabiegi ratujące życie u osób dorosłych 

3. Podstawowe zabiegi ratujące życie u dzieci 

4. Rany i krwotoki. Wstrząs.  

5. Urazy układu ruchu.  

6. Postępowanie w wybranych stanach zagrożenia życia i zdrowia – oparzenia, odmrożenia, udar cieplny, 

hipotermia, porażenie prądem, tonięcie, zatrucia, cukrzyca, padaczka, zawał mięśnia sercowego, udar 

mózgu.  
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Ćwiczenia 

1. Ocena podstawowych parametrów życiowych : BP, HR i RR  

2. Ocena stanu poszkodowanego  

3. Postępowanie z osobą nieprzytomną  

4. Postępowanie w zadławieniu u dorosłych,  

5. Postępowanie w zadławieniu u dzieci i niemowląt 

6. RKO dorośli 

7. RKO dzieci 

8. Zaopatrywanie ran 

9.  Postępowanie w urazach układu ruchu 

Literatura podstawowa:  

1. Andrzej Kopta: Kwalifikowana Pierwsza Pomoc. PZWL, Warszawa 2016 

2. Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2015 

 

Literatura uzupełniająca:  

1. Mariusz Goniewicz: Pierwsza pomoc. Wyd. Lekarskie PZWL,W-wa 2012r. 

 

 

Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych:  

Pracownia wyposażona w fantomy do resuscytacji i zadławień dorosłego i dzieci, szyny 

unieruchamiające, kołnierze ortopedyczne, chusty trójkątne, materiał opatrunkowy, koce termiczne itp., 

Rzutnik multimedialny i pisma. 

Warunki wstępne:  

Podstawowa znajomość anatomii i fizjologii.  

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:  

• Wykład: pozytywny wynik zaliczenia końcowego testu teoretycznego 
• Seminarium: zaliczenie zadania symulacyjnego z zakresu udzielenia pierwszej pomocy.  
• Samokształcenie: pozytywna odpowiedź na 5 osobnych pytań w trakcie zaliczenia końcowego, 

opartych o podaną wcześniej literaturę do samodzielnego opracowania 

Ostateczna ocena – zaliczenie przedmiotu – jest wypadkową uzyskanych ocen. 

Efekty kształcenia, które nie zostały zrealizowane podczas zajęć dydaktycznych z uwagi na: dzień rektorski 

i/lub godziny rektorskie/dziekańskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecności studenta w wymiarze 

10% (Regulamin Studiów UM we Wrocławiu & 13, pkt 4), w przypadku braku możliwości przeniesienia 

zajęć na inny możliwy termin, student zobowiązany jest zrealizować je w ramach samokształcenia. 

Nauczyciel udostępnia stosowne materiały dydaktyczne i/lub wskazuje literaturę niezbędna do osiągnięcia 

niniejszych efektów. Weryfikacja efektów kształcenia odbywa się zgodnie z kryteriami określonymi dla 

danego przedmiotu z uwzględnieniem formy kształcenia. 

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotów/modułów kończących się egzaminem, ) 

Bardzo dobra 

(5,0) 

Uzyska łączenie 93-100% punktów z zaliczenia praktycznego oraz testu  

Ponad dobra 

(4,5) 

Uzyska łączenie 84-92% punktów z zaliczenia praktycznego oraz testu 
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Dobra 

(4,0) 

Uzyska łączenie 76-83% punktów z zaliczenia praktycznego oraz testu 

Dość dobra  

(3,5) 

Uzyska łączenie 69-75% punktów z zaliczenia praktycznego oraz testu 

Dostateczna  

(3,0) 

Uzyska łączenie 60-68% punktów z zaliczenia praktycznego oraz testu 

 

Nazwa i adres jednostki prowadzącej moduł/przedmiot, kontakt: tel. i adres email  

Zakład Organizacji i Zarządzania, Katedra Zdrowia Publicznego, ul. Bartla 5, 51-618 Wrocław 

tel.: 71 784 18 15, faks: 71 347 93 59, e-mail: wp-14@umed.wroc.pl 

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za moduł/przedmiot, kontakt: tel. i adres email 

dr Michał Czapla, e-mail: michal.czapla@umed.wroc.pl 

Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia: Imię i Nazwisko, stopień/tytuł naukowy lub 

zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawód, forma prowadzenia zajęć . 

Dr Michał Czapla - ratownik medyczny   

Data opracowania sylabusa Sylabus opracował(a)

 

27.08.2018 r.  Dr Michał Czapla

Podpis Kierownika jednostki prowadzącej zajęcia

……………....………………………………………………………………

 

Podpis Dziekana właściwego wydziału 
 
……………....……………………………………………………………… 

 

 

 


