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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Pedagogika zdrowia

Grupa szczegétowych
efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o zdrowiu
Kierunek studiéw Zdrowie publiczne
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie [1*
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Rodzaj przedmiotu [J kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy [ polski [Jangielski  [inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
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Semestr zimowy:
Semestr letni
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Razem w roku: 45
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Student zna podstawy teoretyczne i metodyczne pedagogiki zdrowia

C2. Student potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ zajecia z zakresu edukacji zdrowia
C3. Student potrafi zaplanowac trening zdrowotny

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy
modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujace i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujace)
wo1 K_w13 WY
Zna zagadnienia dotyczace | Student potrafi przestawi¢ modele
teoretycznych podstaw i zmiany postaw wzgledem zdrowia
metod badan przekonan
zdrowotnych oraz procesu
zmiany i ksztattowania
zachowan zdrowotnych
W02 K_wia Student wyjasnia znaczenie - udziat w dyskusji WY
Ma pogtebiong wiedzg na pedagogiki zdrowia dla planowania zwigzanej z realizowanym
temat tworzenia, realizacji | yjjatars profilaktycznych tematem
i oceny wptywu _test
programow spotecznych i
profilaktycznych na
zdrowie
W 03 Student wie jak zaplanowac zajecia - udziat w dyskusji WY, SE
K-w17 oraz trening zdrowotny dla réznych | zwiazanej z realizowanym
Zna rozne przyktady grup wiekowych, uwzgledniajac tematem
Srodowiskowych . . sl g
) . indywidualne mozliwosci i potrzeby | -test
programdéw profilaktycz- i . . .
nych oraz mozliwosci ich odbiorcy treningu/zajeé¢ -zajecia praktyczne
aplikacji edukacyjnych
W 04 K_wWo08 Student przedstawia znaczenie - udziat w dyskusji WY, SE
Wykazuje sig wiedza $rodowiska specyficznego i zwigzanej z realizowanym
dotyczaca znajomosci wspdlnego dzieci i mtodziezy przy tematem
zasad tworzenia i . s
. : . planowaniu dziatan -test
realizowania strategii . o
zdrowia publicznego, profilaktycznych -zajecia praktyczne
polityki zdrowotnej i
spotecznej na poziomie
lokalnym, krajowym i
europejskim
W05 Posiada wiedze na temat Student charakteryzuje - udziat w dyskusji WY, SE
procesow podstawowe techniki zwigzanej z realizowanym
interpersonalnych autoprezentacyjne oraz zasady tematem
skutecznego komunikowania sie -test

-zajecia praktyczne
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W06 K_W11 Posiada Student przedstawia przyktady - udziat w dyskusji WY, SE
poszerzong wiedzg o praktyk zastosowania technologii zwigzanej z realizowanym
narzedziach informacyjnych w edukacji tematem
informacyjnych i d tnei _test
informatycznych zdrowotne] o
mozliwych do -zajecia praktyczne
wykorzystania przy
opracowywaniu i realizacji
programéw zdrowotnych i
spotecznych

uo1 K_U18 Identyfikuje Student potrafi okredli¢ trudnosci, Zajecia praktyczne, projekt | SE
bariery we wdrazaniu ktdre mogg pojawic sie przy
edukacji zdrowotnej w prowadzeniu zaje¢, oraz
populaci, bazujac na zaproponowac sposoby ich
teoriach zmian ) )
spotecznych oraz stosuje rozwigzywania
wtasciwe metody i
umiejetnosci
komunikacyjne w procesie
dydaktycznym

uo2 Student podstawowe obszary Zajecia praktyczne, projekt | SE
KU_24 Posiada edukacji zdrowotnej dzieci i
zaawansowane mtodziezy
umiejetnosci kierowania i
realizowania zaje¢
rekreacyjnych, o
zdrowotnych, sportowych Student stosuje wiedze
lub estetyki zachowar pedagogiczng w planowaniu zajec¢ o
ruchowych w pracy z charakterze prozdrowotnym
réznymi grupami
spotecznymi

K01 K_KO03 Buduje relacje Student wspdtpracuje w grupie przy | Praca w grupach, projekt SE
partnerska jako podstawe tworzeniu zaje¢ o charakterze
interwencji Srodowiskowej | prozdrowotnym

K02 K_KO02 Przejawia Student aktywnie uczestniczy w Praca w grupach, projekt SE
zaangazowanie w planowaniu i prowadzeniu zaje¢
promocje zdrowia prozdrowotnych
publicznego i
zainteresowanie
problemami polityki
spotecznej i zdrowotnej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -éwiczenia

laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy

pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 4
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Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 45

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1,5

Uwagi Zal/oc

Tresc zajec’: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1.Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej

2. Metodyka edukacji zdrowotnej

3. Czynniki warunkujace zdrowie

3.Trening zdrowotny oraz zajecia dydaktycznych z edukacji zdrowotnej

4.Dbatos¢ o ciato, zdrowie psychiczne, zdrowie seksualne jako obszary edukacji zdrowotnej dzieci i
mtodziezy

5. Wykorzystanie technologii informacyjnych w edukacji zdrowotne;j

6. Trudnosci w zmianie postaw niekorzystnych wzgledem zdrowia i utrzymaniu postaw prozdrowotnych

Seminaria
1. Komunikacja i autoprezentacja przy wdrazaniu programéw prozdrowotnych
2. Trudnosci w zmianie postaw i nawykdw niekorzystnych wzgledem zdrowia
3. Planowanie i prowadzenie zaje¢ dydaktycznych dotyczgcych zdrowia
4. Planowanie treningu zdrowotnego dla osdb w réznym wieku

Samoksztatcenie
Przygotowanie treningu zdrowotnego albo (do wyboru) zaje¢ dydaktycznych dotyczacych problematyki
prozdrowotnej

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Wojnarowska. B (red.) (2017). Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka.
Warszawa: PWN

2. Heszen, 1., Sek, H. (2012). Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Miller, W. R, Rollnick, Stephen (2014). Dialog motywujacy. Jak pomdc ludziom w zmianie? Krakdw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

2. Butcher, J. N, Hooley, J., M., Mineka S.,(2017), Psychologia zaburzen. Gdansk: GWP

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
-Rzutnik multimedialny
-Sale umozliwiajgce prace w grupach na seminarium



https://czytam.pl/autor,+Rollnick+Stephen.html
https://czytam.pl/wydawnictwo,Wydawnictwo+Uniwersytetu+Jagiello%C5%84skiego.html
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Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
-brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Przygotowanie pracy projektowej (praca w grupach, do wyboru: zajecia dydaktyczne lub trening

zdrowotny). Obecnos¢ zgodnie z regulaminem

Efekty ksztatcenia, ktére nie zostaty zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uwagi na: dziend rektorski i/lub godziny
rektorskie/dziekanskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnosci studenta w wymiarze 10% (Regulamin Studiow UM
we Wroctawiu & 13, pkt 4), w przypadku braku mozliwosci przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student zobowigzany jest
zrealizowaé¢ je w ramach samoksztatcenia. Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty dydaktyczne i/lub wskazuje
literature niezbedna do osiggniecia niniejszych efektéw. Weryfikacja efektoéw ksztatcenia odbywa sie zgodnie z kryteriami
okreslonymi dla danego przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Promocji Zdrowia, Wydziat Nauk o Zdrowiu ul Bartla 5, Wroctaw.

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Luba Jakubowska, Tel: 784 18 35, e-mail: luba.jakubowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdéd, forma prowadzenia zajec .

Luba Jakubowska, doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, pedagog, psycholog.

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
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Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



