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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Pierwsza Pomoc Grupa szczegdtowych
efektédw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw Ratownictwo medyczne
Specjalnosci -
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia X
Il stopnia
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw | Semestr X zimowy
studiéw: letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy X podstawowy
lezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac = na X
Liczba godzin
Forma ksztafcenia
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Semestr zimowy:
15 60 15
Semestr letni
Razem w roku:
15 60 15
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

1. Nabycie ogdlnej wiedzy na temat podstawowej pierwszej pomocy udzielanej w stanach
nagtego zagrozenia zdrowia i zycia.
2. Nabycie umiejetnosci udzielenia podstawowej pierwszej pomocy w warunkach pomocy

przedszpitalnej.

3. Przygotowanie do dziatania w systemie pomocy przedszpitalnej jako integralna czesé

systemu PRM.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu Metody weryfikacji e o,
) Numer efektu , . ) osiggniecia orma zajec
ksztatcenia . Student, ktory zaliczy modut/przedmiot - , dydaktycznych
dmiot ksztatcenia ie/umie/potrafi zamierzonych efektow
przeamiotowego kierunkowego wie/umie/potratl ksztatcenia (formujgce i * wpisz symbol
podsumowujgce) pisz sy
W01 K_Wo08 1. Wymienia prawne, organizacyjne | Sprawdzian WY
W 02 i etyczne uwarunkowania teoretyczny (Pl),
udzielania PPP. .
K_Wo02 - Kolokwia
- . Opisuje podstawowe uktady
organizmu ludzkiego oraz ich czastkowe (F3)
W 03 K_WO06 dziatanie.
. Rozpoznaje stany nagtego
W 04 zagrozenia zdrowia i zycia.
. Ocenia zagrozenia wystepujace
na miejscu zdarzenia.
. Wyjasnia ogdlne zasady
W 05 udzielania PPP.
uo1 K_Uo1 . Ocenia zdarzenie z Obserwacja CS
uwzg_lqdni?niem jego wpfy.wu ha studenta (F1),
bezpieczenstwo oraz podejmuje
dziatani o Czastkowy
ziatania ograniczajace jego .
skutki, w szczegélnosci sprawdzian
zdrowotne. umiejetnosci
uUo2 . Stosuje srodki ochrony osobisteji | praktycznych
K_uo3 postQFJUJe odpowu-ednllo z (F2),
materiatem biologicznie .
. Sprawdzian
skazonym.
uo3 . Organizuje postepowanie na praktyczny (P2)
miejsce zdarzenia.
Uuo4 . Ocenia i kontroluje podstawowe
K U14 funkcje zyciowe
U 05 - poszkodowanego.
. Udziela szczegoétowej pierwszej
pomocy
w zaleznosci od stanu
poszkodowanego.
U 06 . Stosuje techniki wsparcia
psychologicznego
w stosunku do poszkodowanego.
K01 K_K04 . Troszczy sig o dobro Obserwacja CS, SK
poszkodlc()wanego, okazuje mu studenta (F1)
szacunek.
K02 K_ko3 . Wykazuje zrozumienie dla rdéznic
Swiatopogladowych i
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kulturowych.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci:5

Kompetencje spoteczne:3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 75

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 90

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3

Uwagi

Tres$é zaje;é: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,
aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady:
1. Podstawowa Pierwsza Pomoc zagadnienia wstepne:
a. Zasady zachowania sie na miejscu zdarzenia i postepowania z poszkodowanym.
b. Analiza anatomii i fizjologii podstawowych uktadéw w ujeciu podstawowej pierwszej
pomocy.
Dziatania ratunkowe w stanach bezposredniego zagrozenia zycia.
Rany, krwotoki, wstrzas hipowolemiczny.
Postepowanie w urazach posrednio zagrazajgcych zyciu
Nagte zachorowania

wiczenia

Bezpieczenstwo zachowania sie na miejscu zdarzenia.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dorostego cztowieka, w oparciu o najnowsze

wytyczne ERC 2015.

3. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dziecka i niemowlecia, w oparciu o najnowsze
wytyczne ERC 2015.

4. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dorostego cztowieka z wykorzystaniem AED,
W oparciu o najnowsze wytyczne ERC 2015.

5. Postepowanie przy zadtawieniu osoby: dorostej, dziecka i niemowlecia.

6. Zaopatrywanie ran cz.1.

7. Zaopatrywanie ran cz.2.

8

9

NI o NIU RN

Tamowanie i zaopatrywanie krwotokdw.

. Postepowanie przy nagtych zachorowaniach.
10. Zaopatrywanie i stabilizowanie: sttuczen, skrecen, zwichnie¢, ztaman,
11. Postepowanie w przypadku zmiazdzenia i amputacji urazowe;.
12. Ewakuacja bez przyrzgdowa lzej poszkodowanych.
13. Ewakuacja bez przyrzgdowa w stanach zagrozenia zycia i sytuacjach ekstremalnych.
14. Kompletowanie réznych apteczek pierwszej pomocy.
15. Sprawdzian zaliczeniowy (teoretyczny i praktyczny).
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Samoksztatcenie

1. Anatomia gérnych drég oddechowych.

2. Podstawy prawne podstawowej pierwszej pomocy.
3. Sposoby powiadamiania o zdarzeniu.

4. Postepowanie w przypadku udaru cieplnego.

5. Przyczyny stanow drgawkowych.

Inne:
BRAK

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Goniewicz M.: Pierwsza Pomoc. Podrecznik dla studentow. Wyd. PZWL. Warszawa 2011.
2. Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. Wyd PZWL. Warszawa 1991.
3. Wytyczne resuscytacji krgzeniwo — oddechowej 2015r. Polska Rada Resuscytacji. Krakow
2015.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Brodzki M., Leskiewicz M.: Skrypt do zajec.
2. Kliszcz J.: Psychologia w ratownictwie. Wydawnictwo Deifin, Warszawa 2012.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala ¢wiczen, rzutnik multimedialny, laptop, apteczka pierwszej pomocy wraz z wyposazeniem,
zestaw do pozoracji urazéw, fantomy dorostego i dziecka do resuscytacji, koce, AED.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Wiedza z nauk podstawowych takich jak: biologia, chemia, fizyka uzyskana w szkole srednie;j.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
(F1) - Obserwacja studenta
* Aktywny udziat studenta na zajeciach, zadaje prowadzgcemu pytania pogtebiajace lub
problemowe z danego zakresu realizowanego podczas éwiczen lub realizowanych
podczas samoksztatcenia.
(F2) Czastkowy sprawdzian umiejetnosci praktycznych
e Student prezentuje nabyte umiejetnosci z danego dziatu tematycznego realizowanego
podczas ¢wiczen symulowanych.
(F3) Kolokwia czgstkowe
* Student odpowiada pisemnie na 3 pytania z kazdego bloku tematycznego
realizowanego podczas zajec.
(P1) Sprawdzian teoretyczny
e Zaliczenie sprawdzianu teoretycznego korcowego sktadajgcego sie z 25 pytan mieszanych
(otwarte, zamkniete) punktowanych: zamkniete 1 pkt; otwarte 2 pkt.
(P2) Sprawdzian praktyczny
e Zaliczenie sprawdzianu praktycznego korncowego: Wylosowanie 2 scen i prawidtowe udzielenie
pomocy poszkodowanemu w zaleznosci od jego stanu.

Przedmiot konczy sie zaliczeniem

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)
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Dobra
(4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaktad
Ratownictwa Medycznego Wroctaw ul. Parkowa 34 tel. 71 3307754

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Dr n. o zdr. Marcin Leskiewicz, tel. 506988296, marcin.leskiewicz@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .
Lek. med. Marek Brodzki, lekarz specjalista chirurg — wyktady, ¢wiczenia
Mgr Aleksander Mickiewicz, ratownik medyczny — ¢wiczenia
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu




