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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Grupa szczegdtowych
" ) efektow ksztatcenia
Kwalifikowana Pierwsza Pomoc
Kod grupy | Nazwa
grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Ratownictwo medyczne
Specjalnosci -
Poziom studiow jednolite magisterskie *
| stopnia X
Il stopnia
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw | Semestr zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
lezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac = na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
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Zaktad Ratownictwa
Medycznego

30 -

30

Semestr letni

Razem w roku:

Zaktad Ratownictwa
Medycznego

30

90

30

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Nabycie ogdlnej wiedzy na temat kwalifikowanej pierwszej pomocy udzielanej w stanach nagtego zagrozenia

zdrowotnego u dorostych i dzieci niezaleznie od ich przyczyn.

C2. Nabycie umiejetnosci samodzielnego udzielenia kwalifikowane] pierwszej pomocy.

C3. Przygotowanie do dziatania w systemie panstwowego ratownictwa medycznego.

Macierz efektdw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Forma
Numer efektu Numer efektu g/ls(ieto:iy gj;éf:?::;on ch e
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ag, ¢ . Y dydaktyc
. ksztatcenia ) ; . efektéw ksztatcenia znych
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) )
kierunkowego (formujace i
podsumowujace) ** Wpisz
symbol
wo1 K_Wo3 Zna przyczyny utraty Kolokwia wy
przytomnosci oraz czastkowe (F3)
niebezpieczenstwo wynikajace z
jej utraty. Zna najczestsze
mechanizmy NZK.
W02 K_Wo4 Zna algorytm BLS/AED wedtug Kolokwia wy
najnowszych wytycznych ERC. czastkowe (F3)
Zna procedure postepowania z
pacjentem urazowym.
W 03 K_WO05 Zna bezprzyrzadowe i Kolokwia wy

przyrzagdowe metody udrazniania
drég oddechowych. Wie co
nalezy robi¢ w zadtawieniu. Wie
jak prowadzi¢ resuscytacje
krgzeniowo- oddechowa. Zna
zasady dziatania, wskazania i
przeciwwskazania do uzycia AED.
Zna zagrozenia wewnetrzne i
zewnetrzne wskazujace do
natychmiastowej ewakuacji. Zna

czastkowe (F3)
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poszczegdlne elementy
zestawdw ratowniczych i ich
przeznaczenie

W04 K_WO05 Zna zasady stosowania Kolokwia wy
tlenoterapii. Zna koniecznos¢ czastkowe (F3)
zachowania droznosci drég
oddechowych i oddechu u osoby
nieprzytomnej. Zna sens
uktadania poszkodowanego w
pozycji bocznej bezpiecznej

W 05 K_W13 Potrafi opisa¢ organizacje Kolokwia Wy
ratownictwa medycznego w czgstkowe (F3)
Krajowym Systemie Ratowniczo-

Gasniczym.

uo1 K_U03 Potrafi zebra¢ wywiad SAMPLE, Obserwacja (&
oceni¢ podstawowe czynnosci studenta (F1),
zyciowe oraz obrazenia ciata Czastkowy

sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych (F2),

U 02 K_Uo04 Potrafi przeprowadzi¢ badanie Obserwacja &
pacjenta urazowego studenta (F1),

Czastkowy
sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych (F2),

uo3 K_Uo7 Potrafi prowadzi¢ tlenoterapie Obserwacja &
czynng i bierng w warunkach studenta (F1),
przedszpitalnych. Potrafi utozy¢ Czastkowy
poszkodowanego w pozycji sprawdzian
bezpiecznej. umiejetnosci

praktycznych (F2),

U 04 K_U07 Potrafi udroznié¢ drogi Obserwacja &
oddechowe bezprzyrzadowo i studenta (F1),
przyrzadowo oraz prowadzic¢ Czastkowy
oddech zastepczy. sprawdzian

umiejetnosci
praktycznych (F2),

U 05 K_U05 Potrafi przeprowadzié Obserwacja cs
resuscytacje krgzeniowo- studenta (F1),
oddechowg z wykorzystaniem Czastkowy
AED u dorostych, w tym u kobiet | sprawdzian
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ciezarnych, dziecka, niemowlecia | umiejetnosci
i noworodka przy wykorzystaniu | praktycznych (F2)
zestawow ratowniczych.

K01 K_KO01 chetnie podnosi swoje Obserwacja SK
kompetencje zawodowe i studenta (F1)
doskonaleni umiejetnosci
praktyczne

K 02 K_KO03 przestrzega zasad etyki zawodowej, | Obserwacja SK
praw pacjenta studenta (F1)

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 120
2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 30
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 150
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 6
Uwagi

Tresc zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne.

2. Bezpieczenstwo witasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia.

3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu.

4. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz szczegdtowe

5. Poszkodowany nieprzytomny. Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje
szczegdlne) oraz zasady defibrylacji poszkodowanego metodg pdétautomatyczng i automatyczna.

6. Wstrzgs.

7. Inne stany nagte — drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego, udar mdzgowy, zatrucia, podtopienie.
8. Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki
piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i koriczyn.

9. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe, akty terroru.

10. Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna, karta
udzielonej pomocy, logistyka.

Cwiczenia
1. Bezpieczenistwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia.

2. Bezpieczenstwo wiasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia- symulacje.
3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu.
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4. Tlenoterapia i udraznianie drég oddechowych.

5. Nauka oceny poszkodowanego, badania wstepnego oraz szczegdtowego.

6. Ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz szczegdtowe- symulacje.

7. Poszkodowany przytomny.

8. Poszkodowany nieprzytomny.

9. Podstawowe zabiegi ratujgce zycie u dorostych.

10. Algorytm BLS/AED.

11. Podstawowe zabiegi ratujgce zycie u dziecka, niemowlecia i noworodka.

12. Algorytm BLS/AED u dziecka.

13. Resuscytacja dorostego na poziomie KPP.

14. Resuscytacja dorostego na poziomie KPP- symulacje.

15. Resuscytacja dziecka, niemowlecia i noworodka na poziomie KPP.

16. Resuscytacja dziecka, niemowlecia i noworodka na poziomie KPP- symulacje.

17. Resuscytacja dorostego na poziomie KPP z uzyciem AED.

18. Resuscytacja dziecka, niemowlecia i noworodka na poziomie KPP z uzyciem AED.

19. Postepowanie z poszkodowanym we drgawkach, z cukrzycg, z OZW, z udarem madzgowym, zatrutym,
tongcym.

20. Postepowanie z poszkodowanym we drgawkach, z cukrzycg, z OZW, z udarem mozgowym, zatrutym,
tongcym- symulacje.

21. Postepowanie z poszkodowanym z podejrzeniem ztamania, zwichniecia, skrecenia

22. Postepowanie w krwotokach.

23. Postepowanie z poszkodowanym z obrazeniem klatki piersiowej i brzucha.

24. Postepowanie z poszkodowanym z obrazeniem kregostupa.

25. Postepowanie z poszkodowanym z obrazeniem gtowy.

26. Postepowanie z poszkodowanym z obrazeniami chemicznymi.

27. Postepowanie z poszkodowanym z obrazeniami termicznymi i elektrycznymi.

28. Postepowanie z poszkodowanym z podczas aktow terroru.

29. Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna, karta
udzielonej pomocy, logistyka.

30. Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna, karta
udzielonej pomocy, logistyka- symulacje.

Samoksztatcenie

Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia.

Tlenoterapia i udraznianie drég oddechowych.

Badanie ABCDE- poszkodowany przytomny i nieprzytomny.

Podstawowe zabiegi ratujgce zycie u dorostych na poziomie KPP.

Podstawowe zabiegi ratujgce zycie u dziecka, niemowlecia i noworodka na poziomie KPP.
Postepowanie z poszkodowanym we drgawkach, z cukrzycg, z OZW, z udarem mdzgowym, zatrutym,
tongcym.

7. Postepowanie z poszkodowanym z podejrzeniem ztamania, zwichniecia, skrecenia

8. Postepowanie w krwotokach.

9. Postepowanie z poszkodowanym z obrazeniem klatki piersiowej i brzucha.

10. Postepowanie z poszkodowanym z obrazeniem kregostupa.

11. Postepowanie z poszkodowanym z obrazeniem gtowy.

12. Postepowanie z poszkodowanym z obrazeniami chemicznymi.

13. Postepowanie z poszkodowanym z obrazeniami termicznymi i elektrycznymi.

14. Postepowanie z poszkodowanym z podczas aktéw terroru.

15. Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna, karta
udzielonej pomocy, logistyka.

QU kW=

Inne
BRAK

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. John Emory Campbell ,International Trauma Life Support Ratownictwo przedszpitalne w urazach
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(ITLS)”
2. Wytyczne ERC 2015

3. Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata. W. Machata, P. Guta. PZWL 2015
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Kwalifikowana Pierwsza Pomoc. Vademecum Ratownika. B.Wisniewski, K.Lepka. Wydawnictwo

Elamed, Katowice 2017.
2. Ratownictwo medyczne- kwalifikowana pierwsz pomoc. M.Wit, A.M.Dgbrowscy, UM Poznan 2014

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, komputer, manekiny, AED, zestawy ratownicze R1, tablica, markery, materiaty
dydaktyczne.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystagpieniem do
modutu/przedmiotu)

Uzyskanie wiedzy oraz pozytywne zaliczenie przedmiotdw pierwsza pomoc.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres

modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania
jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny jesli przedmiot kornczy sie egzaminem lub
zaliczeniem na ocene)

(F1) - Obserwacja studenta

» Aktywny udziat studenta na zajeciach, zadaje prowadzgcemu pytania pogtebiajgce lub
problemowe z danego zakresu realizowanego podczas ¢wiczen lub realizowanych
podczas samoksztatcenia.

(F2) Czastkowy sprawdzian umiejetnosci praktycznych

+ Student prezentuje nabyte umiejetnosci z danego dziatu tematycznego realizowanego

podczas ¢wiczen symulowanych.
(F3) Kolokwia czgstkowe

» Student odpowiada pisemnie na 3 pytania z kazdego bloku tematycznego

realizowanego podczas zajec.

Zaliczenie wyktadéw
e Obecnos¢ na wyktadach
e Pozytywnie zaliczone kolokwia czgstkowe

Zaliczenie ¢wiczen w warunkach symulowanych

L. Zaliczenie odbywa sie na ostatnich zajeciach. Obejmuje wykonanie poprawnie
ZaJ.ch resuscytacji krgzeniowo- oddechowo na fantomie szkoleniowym, na poziomie
zaliczone kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz procedury postepowania z poszkodowanym

urazowym, z podejrzeniem urazu kregostupa.

Student nie ma wiedzy i umiejetnosci w stopniu umozliwiajgcym rozwigzanie zadania
Z.ajf;ci.a problemowego. Wymagane czynnoéci wykonuje z btedami, niezgodnie z
niezaliczone obowigzujgcymi zasadami i algorytmem postepowania. W trakcie zaje¢ wykazuje

umiarkowana aktywnosc¢ i zaangazowanie. Nie w kazdej sytuacji potrafi pracowac
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samodzielnie oraz zespotowo. Nie zawsze przejawia empatie wobec pacjenta i jego
rodziny ale przestrzega praw pacjenta i zasade zachowania tajemnicy zawodowej.

Zaliczenie samoksztatcenia
Student wykonuje prezentacje na jeden z przydzielonych w/w tematow.

Egzamin
Do egzaminu podchodzg studenci, ktdérzy zaliczyli wyktady, ¢wiczenia oraz oddali prace z samoksztatcenia.
Egzamin ma forme teoretyczng i praktyczna.

Egzamin teoretyczny
Odbywa sie w formie pisemnej, w jezyku polskim. Obejmuje 30 zamknietych pytan testowych.
Wyniki egzaminu testowego sg oceniane procentowo:

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutdw korczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra

(5.0) udzielenie na tescie co najmniej 97 % dobrych odpowiedzi
Ponad dobra . . , . L s
(4.5) udzielenie na tescie co najmniej 94 % dobrych odpowiedzi
Dobra S . o o
(4,0) udzielenie na tescie co najmniej 91 % dobrych odpowiedzi
Dos¢ dobra . . , . o L
3.5) udzielenie na tescie co najmniej 88 % dobrych odpowiedzi
Dostateczna . . , . . L.
3.0 udzielenie na tescie co najmniej 85 % dobrych odpowiedzi

Egzamin praktyczny

Do egzaminu praktycznego moze podejs¢ osoba, ktéra uzyskata pozytywng ocene z egzaminu

teoretycznego. Egzamin praktyczny obejmuje wykonanie poprawnie 3 zadan:

1. resuscytacji krgzeniowo- oddechowo na fantomie szkoleniowym, na poziomie kwalifikowane;j
pierwszej pomocy

2. procedury postepowania z poszkodowanym urazowym, z podejrzeniem urazu kregostupa

3. losowo wybranej czynnosci sprawdzajgcej postepowanie w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy

Zadania oceniane sg na podstawie 2 kart ocen, stanowigcych zatacznik do sylabusa.

Ocena z egzaminu praktycznego jest $rednig z w/w kart.

Ocena z egzaminu KPP

Ocena z egzaminu teoretycznego- A

Ocena z egzaminu praktycznego- B

Ocena z egzaminu ustalana jest na podstawie wzoru: A + B/2

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
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Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢ .

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

............. 2018 rok

tukasz Iskrzycki

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




