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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Cykl ksztatcenia 2017/2020

Grupa szczegétowych efektdw
ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu Promocja zdrowia Kod grupy Nazwa grupy
C Nauki w zakresie
podstaw opieki
potozniczej
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie [1*
| stopnia X
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[l stopnia []
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[J ograniczonego wyboru
[1 wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu [] kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski  [Jinny
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Razem w roku:

30

20

30

Cele ksztatcenia:

e (Celem ksztatcenia jest przygotowanie studenta do korzystania z aktualnej wiedzy dotyczacej zagadnien

promocji zdrowia, profilaktyki i edukacji zdrowotne;j.
e Ksztattowanie umiejetnosci opracowywania oraz wdrazania programow profilaktycznych i edukacyjnych.
e Przygotowanie studentdw do nawigzywania wspdtpracy oraz inicjowania i wspierania dziatan

w spotecznosci lokalnej na rzecz zdrowia kobiety i jej rodziny — realizacja programow.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow

ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujace i

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujace)
Wiedza
w01 C.W10 Omawia paradygmaty zdrowia, Test MCQ W, PP
zachowania  zdrowotne i  czynniki
wptywajace na stan zdrowia
w02 cwi1 Zna elementy oceny stanu zdrowia Test MCQ W, PP
W03 Cc.wW12 Omawia modele promocji zdrowia Test MCQ W, PP
i metody ksztattowania  zachowan
zdrowotnych
W 04 Cc.wi3 Zna podstawowe zagadnienia dotyczace Test MCQ W, PP, SK
promocji zdrowia, profilaktyki i edukacji
zdrowotnej
W05 C.wi4 Omawia strategie, metody, techniki, Test MCQ W, PP, SK
ewaluacje i pomiar stosowany w edukacji
zdrowotnej
Umiejetnosci
Uo1l c.us Ocenia potencjat zdrowotny jednostki Realizacja PP, SK
i rodziny z rozpoznaniem czynnikdw | powierzonego zadania
ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia Obserwacja studenta
podczas wykonywania
zadan
U002 Cc.U9 Realizuje programy promocji zdrowia Realizacja PP, SK
i edukacji zdrowotnej dostosowane do | powierzonego zadania
rozpoznawanych potrzeb zdrowotnych Obserwacja studenta
i warunkéw panujgcych w s$rodowisku podczas wykonywania
zycia pacjenta i dokonuje ich ewaluacji zadan
Uuo3 C.U10 Identyfikuje i kwalifikuje pacjentke do Realizacja PP, SK
grup dyspanseryjnych (ryzyka) powierzonego zadania
Uo4 C.U11 Zna elementy oceny stanu zdrowia. Realizacja PP, SK

powierzonego zadania
Obserwacja studenta
podczas wykonywania
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zadan
U 05 C.U12 Modyfikuje programy promocji zdrowia w Realizacja PP, SK
celu dostosowania ich do potrzeb powierzonego zadania
odbiorcow swoich ustug Obserwacja studenta
podczas wykonywania
zadan
U 06 C.U13 Wdraza rekomendacje i standardy Realizacja PP, SK
postepowania promujgcego zdrowie. powierzonego zadania

Obserwacja studenta
podczas wykonywania

zadan
Kompetencje spoteczne
K01 D.K1 Szanuje godnos$¢ i autonomie o0séb | Przedtuzona obserwacja PP, SK
powierzonych  opiece oraz okazuje przez nauczyciela
zrozumienie dla réznic prowadzacego,
Swiatopoglgdowych i kulturowych samoocena
K 06 D.K6 Rzetelnie i doktadnie wykonuje | Przedtuzona obserwacja PP, SK
powierzone obowigzki zawodowe przez nauczyciela
prowadzgcego,
samoocena
K09 D.K9 Przejawia empatie w relacji z podopieczng | Przedtuzona obserwacja PP, SK
i jej rodzing oraz wspétpracownikami. przez nauczyciela
prowadzgcego,
samoocena

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL-
E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 50

2. Samoksztatcenie 30

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 80

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4

Uwagi

Tresc zajec:

Wyktady

1. Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla zdefiniowania promocji zdrowia.

2. Definiowanie zdrowia w kontekscie promocji zdrowia; paradygmaty zdrowia, rozwoj promocji zdrowia
(gtéwne konferencje, dokumenty).

3. Zachowania zdrowotne, styl zycia i czynniki ksztattujace stan zdrowia — analiza uwzgledniajgca kolejne
wersje Narodowego Programu Zdrowia.

4. Salutogeneza A. Antonowskyego jako teoretyczna podstawa promocji zdrowia. Zdrowie w réznych okresach
zycia cztowieka, diagnostyka ,potencjatu zdrowotnego cztowieka”. Analiza poje¢ ,,zdrowie petne i zdrowie
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warunkowane — potencjat zdrowotny oséb przewlekle chorych.

Promocja zdrowia i profilaktyka choréb — réznice i podobienstwa — rézne podejscia i koncepcje.
Modele promocji zdrowia i wynikajgce stad zadania dla pracownikéw ochrony zdrowia.

Siedliskowe podejscie w promocji zdrowia, charakterystyka wybranych programoéw promocji zdrowia
(Szpital Promujgcy Zdrowie, Szkota Promujgca Zdrowie, Miejsce Pracy, Zdrowe Miasta itd.)

Ocena sytuacji zdrowotnej populacji jako podstawa planowania dziatan z zakresu promocji zdrowia.
Znaczenie epidemiologii i demografii.

Charakterystyka odbiorcy ustug promocyjnych swiadczonych w obrebie opieki nad kobietg jej dzieckiem
i rodzing — kompetencje potoznej.

10.Znaczenie edukacji zdrowotnej. Modele i metody zmiany zachowan; pomiar efektéw edukacji zdrowotnej.
11.Klasyczne strategie konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;.

Zajecia praktyczne

1.

2.
3.
4.

Znaczenie Szkoty Rodzenia w ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych kobiety, jej dziecka i partnera.
Rola i zadania potoznej w Szkole Rodzenia.

Przygotowanie rodzacej i jej partnera do porodu oraz potogu.

Przygotowanie kobiety i jej partnera do pielegnacji noworodka oraz rozwigzywania probleméw
wystepujgcych w okresie potogu dotyczgcych matki i dziecka np. problemoéw laktacyjnych, zdrowotnych
noworodka (pielegnacja skory, sen, kolki).

. Planowanie dziatarh edukacyjnych i promujgcych zdrowie kobiety w okresie: przedkoncepcyjnym, cigzy,

porodu i potogu.

. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych u kobiet w réznym okresie zycia — rola potoznej.
. Dziatania Promocji Zdrowia realizowane przez potozng w celu wyeliminowania zagrozen zdrowotnych

kobiety i jej rodziny.

Samoksztatcenie

1.
2.
3.
4.

Edukacja Kobiet w zakresie profilaktyki raka piersi.
Profilaktyka raka szyjki macicy.

Gtéwne zagrozenia zdrowotne i sposoby ich zwalczania.
Rola mediéw w promowaniu postaw prozdrowotnych.

Literatura podstawowa:

1.

3.
4.
5.

Andruszkiwicz A., Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia. Tom | i Il. Podrecznik dla studentéw studiow
licencjackich kierunku pielegniarstwo i potoznictwo. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2010

. Andruszkiwicz A., Banaszkiewicz M. (red.): Promocja zdrowia. Tom Il. Promocja zdrowia w praktyce

pielegniarki i potoznej. Wydawnictwo PZWL, Lublin 2010

Cianciara D: Zarys wspoétczesnej promocji zdrowia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010
Kulik T., Pacian A.: Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

Karski J. (red.): Promocja zdrowia (wyd. 3). Wydawnictwo Ignis, Warszawa 1999

Literatura uzupetniajaca:

1.
2.
3.

Karski J. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia (wyd. 5). Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2011
Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna (wyd.2). Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010
Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K.: Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2009

Cwiek D.: Szkota rodzenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

. tapczynska M.: Szkota rodzenia jako forma ksztatcenia dorostych. Podrecznik dla instruktoréw szkot

rodzenia. Alfa Medica Press, Bielsko Biata 2014

Pike S., Forster D.: Promocja zdrowia dla wszystkich. Wydawnictwo Czelej, Lublin 1998

Strony internetowe Urzedu Miasta/Gminy w zakresie rozwigzywania problemdw zdrowotnych i spotecznych
mieszkancow

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
Rzutnik multimedialny, laptop, srodowisko pacjenta

Warunki wstepne:
Student posiada kompetencje zdobyte z przedmiotu:




% @ &

UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatcznik nr 5 ,
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
2 we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

e Potoznictwo i opieka potoznicza, Psychologia, Socjologia, Zdrowie Publiczne

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Obowigzkowa obecnosc na wszystkich zajeciach, osiggniecie zatozonych efektow ksztatcenia.

WY — Test MCQ obejmujagcy tematyke wyktadow.

SK — Przygotowanie prezentacji na zadany temat.

PP - Aktywna postawa na zajeciach, przestrzeganie zasad etyki zawodowej, przygotowanie prezentacji na wybrany
temat i materiatow edukacyjnych oraz przeprowadzenie lekcji w wybranej grupie odbiorcéw (uczestnicy szkot
rodzenia, pacjentki i cztonkowie ich rodzin), pozytywna ocena z wypowiedzi ustnej.

TEST MCQ - (1 werstraktor + 3 dystraktory), liczba pytan — 20
Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 65% pozytywnych odpowiedzi (13 pkt).

Przygotowanie prezentacji na wybrany temat/ kryteria zaliczenia prezentacji — SK, PP

Minimalna liczba slajdow 30

Czcionka 20-24 pkt.Calibri/Times New Roman

Uzasadnienie prezentowanego tematu, cel prezentacji.

Przedstawienie danych epidemiologicznych i spotecznych prezentowanego tematu.
Przedstawienie istotnych wynikéw badan, obserwacji naukowych.

Przedstawienie dziatan diagnostycznych, terapeutycznych i leczniczych w danym temacie.
Proponowane dziatania w ramach funkcji zawodowej potoznej.

Whioski z analizy tematu.

Dyskusja.

PiSmiennictwo co najmniej 5 pozycji.

LN WDNDRE

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Katedra Pediatrii, Zaktad Neonatologii, ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw. Tel. 717841846

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
mgr Marzena Terpifowska , marzena.terpilowska@umed.wroc.pl
Wykaz os6éb prowadzgcych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub

zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdéd, forma prowadzenia zajec¢ .

mgr Marzena Terpitfowska — potozna, pielegniarka — W, PP
mgr Teresa Trebenda — pielegniarka — W, PP

Data opracowania sylabusa Sylabus Opracowata
Wroctaw 30.06.2018r. mgr Marzena Terpitowska
Podpis Dziekana wtasciwego Wydziatu Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Prof.dr hab. Joanna Rosinczuk dr n. med. Marta Mazur — Berghausen




