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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Grupa szczegétowych
efektédw ksztatcenia
CHOROBY WEWNETRZNE Kod grupy | Nazwa grupy
Nauki w
D.W, zakresie opieki
D.UDK | specjalistycznej

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw POLOZNICTWO
Specjalnosci
Poziom studiow jednolite magisterskie *

| stopnia X

Il stopnia

[l stopnia

podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw Il Semestr studidw: 3 X zimowy

Semestr studiow: 4 X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu X kierunkowy podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac = na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Cele ksztatcenia:

C1. Doskonalenie wiedzy w zakresie pielegnowania pacjentow w wybranych chorobach wewngtrznych.

C2. Ksztaltowanie samodzielnej i tworczej postawy studenta do rozwigzywania probleméw pielegnacyjno-
opiekunczych pacjenta i/lub jego rodziny.

C3. Ksztaltowanie samodzielnej i twoércze] postawy studenta do dzialan prewencyjnych wobec pacjenta
hospitalizowanego.

C4. Przygotowanie studenta do dalszego samoksztatcenia w zakresie:

- doskonalenia umiej¢tno$ci nawigzywania kontaktu stownego z pacjentem w warunkach hospitalizacji,

- umiejetnosci obserwacji i oceny objawdw prawidtowego funkcjonowania narzadéw wewnetrznych oraz oceny
objawdw zaburzen podstawowych funkcji organizmu,

- umiejetnosci gromadzenia informacji o pacjencie w celu planowania dziatan opiekunczych i pielggniarskich,

- umiejetnosci prowadzenia dokumentacji procesu pielegnowania,

- umiejetnosci przygotowania chorej do najczesciej wykonywanych badan diagnostycznych,

- umiejetnosci prowadzenia edukacji zdrowotnej wobec pacjentdw hospitalizowanych.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Forma
Metody weryfikacji ied
Numer efektu N fekt ) .y . Y . ) h zalec
umer efektu osiggniecia zamierzonyc
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ag’ & . y dydaktycz
) ksztatcenia ) ) ) efektow ksztatcenia nych
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) )
kierunkowego (formujace i
podsumowujace) ** wpisz
symbol
wo1 D.W66 dyskusja,

Opisuje problemy zdrowotne L.
L, . , ocena aktywnosci
pacjentow w przebiegu choréb . L,
. . studenta w czasie zajeg, WY, PP
internistycznych; . )
biezgca obserwacja

nauczyciela

W 02 D.W67 Omawia etiologie, patogeneze, obraz
kliniczny, metody diagnostyczne,
terapie i pielegnowanie pacjentow z
wybranymi chorobami:

a) uktadu krazenia, w tym, choroba
niedokrwienng serca, nadci$nieniem,
niewydolnoscig krazenia, zaburzeniem
rytmu serca, miazdzycg naczyn

obwodowych i niewydolnoscig zylna, test zaliczeniowy,

dyskusja,
b) uktadu oddechowego, w tym: ocena aktywnosci WY. PP
zapaleniem oskrzeli i ptuc, astma, studenta w czasie zajeg, T
przewlektg obturacyjng chorobg ptuci biezaca obserwacja
zapaleniem optucnej, nauczyciela

c) uktadu pokarmowego, w tym:
biegunkami, zaparciami, stanami
zapalnymi, krwawieniami, choroba
wrzodowag, zapaleniem i
niewydolnoscig watroby, zapaleniem
trzustki, kamicg i zapaleniem
pecherzyka zétciowego,
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d) uktadu moczowego, w ty: stanami
zapalnymi, kamica i niewydolnoscia
nerek,

e) uktadu krwiotwérczego, w tym:
niedokrwistoscia, biataczka, skaza
krwotoczng i zespotami wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego,

f) uktadu dokrwiennego, w tym:
zaburzeniami czynnosci tarczycy,
nadnerczy i trzustki,

uktadu ruchu, w tym: chorobg
reumatyczng, reumatoidalnym
zapaleniem stawdw i osteoporoza:

wo3 D.W68 Przedstawia problemy psychologiczne, test zaliczeniowy,
spoteczne i srodowiskowe osoby dyskusja,
niepetnosprawne;j i jej rodziny, reakcje ocena aktywnosci WY, PP
na niepetnosprawnos¢ i pokonywanie | Sstudenta w czasie zajgc,
barier w procesie rehabilitacji; biezaca obserwacja
nauczyciela
uoi D.U45 Obejmuje chorego holistyczng opieka ocena aktywnosci
pielegniarskg w przebiegu schorzen studer?tz? w czasie zajgc,
internistycznych, zgodnie z b'ezqf:a ocena PP, PZ
obowigzujgcymi standardami i nauczyciela, proces
procedurami pielggnowania
K01 D.KO1 Szanuje godnosc¢ i autonomie oséb
powierzonych opiece oraz okazuje
zrozumienie dla réznic ocena 360 stopni PP,PZ
Swiatopogladowych i kulturowych;
K04 D.KO5 Przestrzega praw pacjenta ocena 360 stopni PP,PZ
K 05 D.K08 Wspotdziata w ramach zespotu
interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu
dylematéw etycznych z zachowaniem ocena 360 stopni PP,PZ

zasad kodeksu etyki zawodowej;

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia

laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci czy

ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5
Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

Obciazenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe / Praktyka Zawodowa

60 /40
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2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 30
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 130
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 40
Uwagi

Tres¢ zajed: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

Przedstawienie wybranych zagadnien z zakresu chor6b wewnetrznych oraz oméwienie etiopatogenezy

i symptomatologii, metod diagnostycznych, rozpoznawania i leczenia wybranych choréb wewnetrznych:

a. Ukladu krazenia (choroba niedokrwienna serca, nadci$nienie tg¢tnicze, niewydolno$¢ krazenia,
zaburzenia rytmu serca, miazdzyca naczyn obwodowych i niewydolno$¢ zylna).

b. Uktadu oddechowego (zapalenie oskrzeli i pluc, astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc i
zapalenie optucnej).

c. Uktadu pokarmowego (biegunki, zaparcia, stany zapalne, krwawienia, choroba wrzodowa, zapalenie i
niewydolno$¢ watroby, zapalenie trzustki, kamica i zapalenie pecherzyka zétciowego).
Ukladu moczowego (stany zapalne, kamica i niewydolno$¢ nerek).

e. Uktadu dokrewnego (zaburzenia czynnosci tarczycy, nadnerczy i trzustki).

f. Uktadu krwiotwoérczego (niedokrwisto$¢, biataczka, skaza krwotoczna i zespoly wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego).

g. Uktadu ruchu (choroba reumatyczna, reumatoidalne zapalenie stawdw i osteoporoza).

Zadania i udziat pielegniarki oraz opieka nad pacjentem z:
chorobg uktadu krazenia,

chorobg uktadu pokarmowego,

chorobg nerek,

cukrzyca,

chorobg uktadu krwiotworczego,

chorobg narzadu ruchu.

mo o os

Zajecia praktyczne przy pacjencie

—

v

I

10.
11.

12.
13.

Wprowadzenie — cele, tresci, metody nauczania i warunki zaliczenia zajeé praktycznych.

Metody oceny stanu pacjenta - wywiad pielegniarski, prowadzenie dokumentacji pielggniarskiej,
gromadzenie danych i rozpoznawanie problemdéw, formutowanie diagnozy pielggniarskiej w opiece nad
pacjentem internistycznym.

Zaznajomienie z przeprowadzaniem badania ogélno—internistycznego u pacjentéw z chorobami
internistycznymi:

Dokumentowanie dziatan pielggniarskich, zgodnie z aktualnie obowiazujacg procedurg postegpowania i
procesem pielegnowania.

Doskonalenie umiejetno$ci organizacji pracy wlasnej oraz pracy w zespole interdyscyplinarnym.
Wspétpraca z pacjentem i jego rodzing oraz zespolem terapeutycznym dla okres$lenia celu, zakresu i planu
dziatan diagnostyczno-pielegnacyjnych.

Ksztattowanie umiejetnosci oceny stanu i jakos$ci zycia pacjentow z chorobami narzagdéw wewnetrznych.
Ksztattowanie wlasciwej dla zawodu postawy, doskonalenie przygotowania do pracy w zawodzie.
Doskonalenie umiejetno$ci samodzielnego planowania dziatan i podejmowania decyzji w opiece nad
pacjentem internistycznym.

Planowanie opieki i czynnosci pielggniarskich zgodnie ze standardem postgpowania.

Rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw pielegnacyjnych pacjentdw internistycznych, udziat
pielegniarki w edukacji i profilaktyce wtérnej oraz w badaniach diagnostycznych, farmakoterapii i
dietoterapii.

Wdrazanie i koordynacja programéw prewencyjnych, edukacyjnych dla pacjenta internistycznego.

Rola pielggniarki w przygotowywania pacjenta do samokontroli i samoopieki.

Praktyka zawodowa
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Gromadzenie danych i rozpoznawanie probleméw pielggnacyjnych w chorobach internistycznych.
Formutowanie diagnozy pielegniarskiej i planowanie opieki nad chorym.

Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych, udziat w badaniach diagnostycznych.

Planowanie opieki i czynnosci pielggnacyjnych zgodnie ze standardem postgpowania.

Wdrazanie i koordynacja programéw edukacyjnych, prewencyjnych.

Dokumentowanie dziatan pielggniarskich, zgodnie z aktualnie obowiazujacg procedurg postepowania i
procesem pielegnowania.

7. Wspblpraca z pacjentem i jego rodzing oraz zespolem terapeutycznym w celu okre$lenia celu, zakresu i
planu opieki.

A e

Samoksztalcenie

Proces pielegnowania — praca pisemna, przygotowywana w celu poszerzenia, uzupelnienia, badZz zdobycia
nowych wiadomosci i/lub umiejetnosci niezbednych w opiece pielegniarskiej nad pacjentem internistycznym.

Literatura podstawowa:
1. Brzostek T., Cegla B., Darewicz B. Pielggniarstwo internistyczne. PZWL, Warszawa 2015.
2. Talarska D., Zozulinska — Ziétkiewicz., Bebel G. Pielggniarstwo internistyczne. PZWL, Warszawa 2009.
3. Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B. (red.). Choroby wewnetrzne. Podrecznik dla studentow
pielegniarstwa i potoznictwa. PZWL, Warszawa 2004.
4. Szczeklik A., Gajewski P. (red.). Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Krakow 2015.
Literatura uzupelniajaca i inne pomoce:
5. Ptaszewska-Zywko L., Kézka M.: Diagnozy i interwencje pielegniarskie. PZWL, Warszawa 2008
6. Kaszuba D., Nowicka A. Pielegniarstwo kardiologiczne. PZWL, Warszawa 2011.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
Komputer, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne:
Student posiada wiedz¢ i umieje¢tnosci nabyte w ramach przedmiotdw podstawowych, realizowanych w LII
semestrze studiow.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
WYKLADY:
=  Przedmiot koniczy si¢ zaliczeniem.
=  Obecno$¢ na wyktadach, zgodna z Regulaminem Studiéw.
= Student, ktéry opuscit wyktad bez usprawiedliwienia musi zaliczy¢ tresci opuszczonego wyktadu w
formie kolokwium zaliczeniowego. W przypadku nieobecnosci powyzej 30% wykladow, student
zobowigzany jest napisa¢ kolokwium z calego materiatu objg¢tego wyktadami.

ZAJECIA PRAKTYCZNE:
=  Przedmiot koniczy si¢ zaliczeniem w formie testu pisemnego
=  Obecno$¢ na zajeciach, zgodna z Regulaminem Studiéw, potwierdzona podpisem w indywidualnej karcie

zaliczenia zaje¢¢ praktycznych.
= Student, ktdry opuscit zajgcia praktyczne zobowigzany jest do zaliczenia tre$ci opuszczonych zajeé
praktycznych u w formie ustne;j.
=  Aktywny udzial w zajeciach praktycznych, wykonywanie czynnosci pielggnacyjnych i zaliczenie
umiejetnosci zabiegowych zgodnie z algorytmem postepowania.
= Pozytywna ocena z testu (test zamknigty, jednokrotnego wyboru, sktadajacy si¢ z 20 pytan).
20 -19 pkt. ocena bardzo dobra (5,0);
18-17 pkt. ocena ponad dobra (4,5);
16-15 pkt. ocena dobra (4,0);
14-13 pkt. do$¢ dobra (3,5);
12 pkt. ocena dostateczna (3,0);
< 11 pkt. ocena niedostateczna (2,0);
SAMOKSZTALCENIE:
Zaliczenie samoksztalcenia po przygotowaniu i ztozeniu pracy zaliczeniowej w formie procesu pielegnowania.
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Wymogi edytorskie pracy samoksztalceniowej:
= format arkusza papieru A4;
= czcionka: Times New Roman; wielkos$¢ czcionki podstawowej: 12 pkt., odstepy miedzy wierszami: 1,5
wiersza; marginesy: 2,0 cm., wyjustowanie tekstu do prawego i lewego marginesu; akapity, wcigcie: 1,25
pkt., wszystkie strony powinny by¢ ponumerowane;

Warunki zlozenia pracy samoksztalceniowej:

- prace nalezy ztozy¢ w formie papierowej lub zbiorczo na ptycie CD (z podpisem nazwy przedmiotu, praca
samoksztatceniowa, numer grupy, nazwisk studentéw, rokiem akademickim) z zapisem pliku w formacie
Dokument, programu Microsoft Office Word;

- kazda praca powinna rozpoczynac si¢ strong tytulowg zawierajaca nastgpujace informacje: Nazwa Uczelni, Rok
akademicki, Kierunek, Rok, Studia Stacjonarne/Niestacjonarne, Temat pracy z podpisem — praca
samoksztatceniowa, imig i nazwisko studenta, numer albumu.

Kryteria zaliczenia pracy samoksztalceniowej:

- Praca samoksztalceniowa powinna dotyczy¢ opieki pielegniarskiej nad pacjentem z chorobami internistycznymi i
by¢ zgodna ze wskazdwkami pisania procesu pielegnowania, przygotowanymi przez zesp6t programowy Wydziatu
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

- Poprawno$¢ stylistyczna i gramatyczna pracy;

- Ocena merytoryczna - Zgodno$¢ tresci pracy z tematem pracy oraz standardami opieki pielegniarskiej nad
pacjentem internistycznym.

BIEZACA OBSERWACJA NAUCZYCIELA

ZALICZONE - student/ka posiada wiedz¢ i umiej¢tnosci, rozwigzuje zadania problemowe, wymagane czynnosci
wykonuje zgodnie z obowigzujacymi zasadami i algorytmem postgpowania. W trakcie zaje¢ wykazuje
kreatywno$¢ i1 zaangazowanie. Potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz zespotowo. Student’ka wobec pacjenta
przejawia empati¢ i poszanowanie godnosci osobistej.

NIEZALICZONE - student/ka nie ma wiedzy i umiej¢tnosci w stopniu umozliwiajacym rozwigzanie zadania
problemowego. Wymagane czynnosci wykonuje z btgdami, niezgodnie z obowiazujacymi zasadami i algorytmem
postepowania. W trakcie zaj¢¢ wykazuje umiarkowana aktywno$¢ i zaangazowanie. Potrafi pracowaé samodzielnie
oraz zespolowo Nie zawsze przejawia empati¢ wobec pacjenta i jego rodziny.

Do egzaminu korncowego zostaje dopuszczony student, ktory spetnit kryteria zaliczenia wyktadéw, zajec
praktycznych, samoksztatcenia z przedmiotu: Interna i pielegniarstwo internistyczne.

Ocena:

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Niedostateczna (2,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaklad Pielegniarstwa Internistycznego,
ul. Bartla 5, Wroclaw, tel. 71 7841824, e-mail: wp-2.4@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr hab. n. o zdr. Beata Jankowska-Polanska — adiunkt
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Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajeé:

Prof. dr hab. Zbigniew Hruby, lekarz specjalista w dziedzinie nefrologii, specjalista w dziedzinie choréb
wewnetrznych — wyklady

Dr n. med. Witold Dobracki, lekarz specjalista w dziedzinie chor6b wewnetrznych - zajecia praktyczne
Dr n. o zdr. Anna Chudiak - pielegniarka, specjalistka w dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego,
kardiologicznego — zaj¢cia praktyczne

Dr n. o zdr. Magdalena Lisiak — pielegniarka, specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa kardiologicznego -
zajecia praktyczne

mgr Katarzyna Lomper — pielgegniarka, w trakcie specjalizacji - zajecia praktyczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

dr hab. n. o zdr. Beata Jankowska-Polariska
14.08.2018r.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



