UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Dietetyka Grupa szczegétowych
efektédw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NoZ
Kierunek studiéw Potoznictwo
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia X
Il stopnia
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 1 Semestr zimowy
studiéw: X letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy

ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

kierunkowy X podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski

angielski inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc

na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
15 15 15
Razem w roku: 15 15 15
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do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 r.

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

1. Znaczenia i roli podstawowych sktadnikéw pokarmowych zawartych w pozywieniu.

2. Poznania konsekwencji wynikajacych z nieprawidtowego zywienia.

3. Dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania.

4, Wdrazania ilosciowego i jakosciowego sktadu diet dla kobiet w cigzy z cukrzycg i bez oraz

dorostych zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia w zaleznos$ci od stanu i sytuacji zdrowotnej

pacjenta.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujgce i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

wo1

wo2

wo3

wo4

W05

wo6

wo7

C.wis

C.wi9

c.w20

C.W46

Opisuje podstawy zywienia
dietetycznego u dorostych i dzieci
w stanie zdrowia i choroby;

Woyjasnia zasady profilaktyki
krzywicy i anemii zelazo
niedoborowej.

Omawia zasady racjonalnego
zywienia dziecka, ostre i
przewlekte zaburzenia w
odzywianiu oraz stany
niedoborowe

Omawia czynniki warunkujace
prawidtowy rozwadj prenatalny i
postnatalny

Zna rodzaje diet, ze szczegdlnym
uwzglednieniem diety kobiety
ciezarnej i karmigcej, oraz zasady
uktadania jadtospiséw

Objasnia zasady zywienia w
chorobach
nowotworowych narzadu
rodnego i piersi

Zna $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego

Praca sprawdzajaca

Praca sprawdzajaca

Praca sprawdzajaca

Praca sprawdzajgca

Praca sprawdzajgca

Praca sprawdzajaca

Praca sprawdzajgca

WY, CA, SK

uo1

C.U20

Przeprowadza wywiad, na

Ocena pracy

WY, CA, SK
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podstawie ktdrego ocenia stan zbiorowej oparta o
odzywienia i sposéb zywienia, obserwacje
oraz prowadzi poradnictwo bezposrednig i
w zakresie zywienia dzieci i dyskusje
dorostych w zdrowiu i chorobie; uczestniczaca
uo2 Cc.u22 Planuje podstawowe diety pod
wzgledem iloSciowym i Ocena pracy
jakosciowym, w tym diety dla zbiorowej oparta o
kobiety w okresie cigzy i obserwacje
karmienia piersig bezposrednig i
dyskusje
uczestniczacy
uo3 C.u28 Korzysta z baz danych, w tym
internetowych i wyszukuje Ocena pracy
potrzebne informacje do badan zbiorowej oparta o
naukowych. obserwacje
bezposrednig i
dyskusje
uo4 C.Uu44 uczestniczacy
Posiada umiejetnos¢ doboru
Srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia Ocena pracy
Zywieniowego i umiejetnosci zbiorowej oparta o
umozliwiajgce wystawianie obserwacje
recept na srodki spozywcze bezposrednig i
specjalnego przeznaczenia dyskusje
Zywieniowego niezbedne do uczestniczaca
kontynuacji leczenia, w ramach
realizacji zlecen lekarskich oraz
potrafi udziela¢ informacji o ich
stosowaniu
K.01 D.K2 Systematycznie aktualizuje Ocena pracy WY, CA, SK
wiedze zawodowsq i ksztattuje zbiorowej oparta o
swoje umiejetnosci, dazac do obserwacje
profesjonalizmu bezposrednig i
dyskusje
K.02 D.K6 Rzetelnie i doktadnie wykonuje uczestniczaca
powierzone obowigzki zawodowe

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ....+++

Umiejetnosci: ....+++

Kompetencje spoteczne: .....+
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Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 45

Punkty ECTS za modut/przedmiotu

Uwagi

Tres$é zaje;é: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Wybrane zagadnienie z dietetyki. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Diety podstawowa i
tatwo strawna i ich modyfikacje. Zastosowanie diet w réznych schorzeniach. Metody oceny
stanu odzywienia i sposobu zywienia.

2. Zasady odzywiania kobiet w cigzy, karmigcych i z cukrzycg cigzowa.

3. Zasadno$¢ i bezpieczenstwo stosowania suplementéw diety przez kobiety ciezarne.

4. Aktualne rekomendacje dotyczgce odzywiania niemowlat.

5. Rola makrosktadnikow w zywieniu kobiet ciezarnych. Podziat produktéw spozywczych na 6 grup

o zblizonej wartoéci odzywczej. Zrédta pokarmowe makro i mikro sktadnikéw odzywczych

Seminaria
Cwiczenia
1. Zasady uktadania jadtospisow
a. Omowienie piramidy zywieniowa i norm zywieniowych
b. Obliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii i catkowitego zapotrzebowania
energetycznego dla siebie, ustalanie zapotrzebowania na biatka, ttuszcze i weglowodany i energie
c. Przeprowadzanie wywiadu zywieniowego
d. Omowienie kluczowych sktadnikéw w zywieniu kobiet
e. Ustalanie zapotrzebowania na, T, W i energie

Efekty: C.W18, C.W19, C.U20

2. Kobiety ciezarne
a. Omowienie przyktadowego jadtospisu kobiety ciezarnej.
b. Uktadanie jadtospisu na 1 dzien dla kobiety ciezarnej: do uwzglednienia: Energia, Biatko, Ttuszcz,

Weglowodany, Btonnik, Witamina D, Witamin C, Foliany, Wapn, Zelazo, Potas.
Efekty: C.U22,

3. Kobiety ciezarne cz.ll

a. Omowienie pojec Indeksu i tadunku Glikemicznego

b. Omoéwienie zastosowania Wymiennikow Weglowodanowych w cukrzycy ciezarnych
4, Kobiety karmigce

Lista produktéw bogatych w: Foliany, Witamina D, Wapn, Zelazo, Jod
b. Super food- 5 positkdw o wysokiej zawartosci danego sktadnika
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Efekty: C.U22,

5. Mate dzieci/ zywienie w nowotworach

l. Mate dzieci + SSSP

a. Mleka do zywienia poczatkowego i nastepnego

b. Mleka i kaszki dla dzieci alergizujgcych, bezglutenowe itp.

C Zadanie: Zobaczy¢ jakie sg dostepne w drogeriach- superpharm+ apteka i internet.

Efekty: C.W46, C.U44

Il. Nowotwory narzgddw rodnych i piersi- prezentacje z badan naukowych

d. Omowienie produktéw o dziataniu przeciwzapalnym, antynowotworowym
Efekty: C.W20, C.U28

Samoksztatcenie
Zasady odzywiania kobiety ciezarne;j.
Zasady odzywiania kobiety karmigce;.
Porownanie sktadu mleka krowiego i kobiecego.

1

2

3

4, Dlaczego nalezy karmié niemowleta piersig?

5 Postepowanie dietetyczne w cukrzycy cigzowej.
6

Postepowanie dietetyczne w chorobie nowotworowej sutka i narzgddéw rodnych

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Jarosz M. Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 17Z,Warszawa, 2010

2. Grzymistawski M., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010.

3. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. T.3, Wydawnictwo Naukowe

PWN, Warszawa 2009

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i
chordéb niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

2. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

wyposazona sala ¢wiczen, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

1. Zaliczone przedmioty z nauk podstawowych | rok semestr zimowy (anatomia, fizjologia,
embriologia i genetyka, biochemia i biofizyka).

2. Podstawy opieki potozniczej | rok sem. zimowy.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

. Wyktad: pozytywny wynik pracy sprawdzajacej wiedze, ztozonej z 15 pytan otwartych. Za
zaliczong uznaje sie prace, w ktdrej udzielono co najmniej 9 poprawnych odpowiedzi (60%).
. Cwiczenia: zaliczenie prac przewidzianych programem przedmiotu.
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Samoksztatcenie: zaliczenie opracowania jednego z 6 tematdéw do wyboru

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaktad
Dietetyki

Ul. Parkowa 34

51-616 Wroctaw

e-mail: bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl
tel. 71 348-25-70

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

e-mail: bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl
tel. 71 348-25-70

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Mgr Anna Przeliorz-Pyszczek
Mgr Alicja Btawat

Mgr Katarzyna Gotgbek

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

14.09.2018

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




