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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa
modutu/przedmiotu

Podstawy psychoterapii

Grupa szczegdtowych
efektdéw ksztatcenia

Kod Nazwa grupy
grupy Nauki spoteczne
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studidéw Pielegniarstwo
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie []*
| stopnia []
Il stopnia X
Il stopnia []
podyplomowe []
Forma studidéw [] stacjonarne X niestacjonarne
Rok studidéw 1 Semestr [ zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[] ograniczonego wyboru
[1 wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu [] kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [ angielski  []inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [] na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
Zaktad Choréb | 20 10
Uktadu
Nerwowego
Razem w roku: 30
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studenta z podstawowg wiedzg na temat istoty, metod i zasad psychoterapii.

C2 Przygotowanie studenta w zakresie wykorzystywania w praktyce pielegniarskiej podstawowych form
pomocy psychoterapeutycznej.

C3. Przedstawienie istoty relacji pielegniarz/arka a pacjent.

Macierz efektédw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajecé:

Metody weryfikacji

Numer efektu o Forma zajeé

. Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ; . zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) o
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol

podsumowujace)

wo1 A.W35 Woyjasnia funkcjonowanie kolokwium A%

cztowieka w aspekcie psychicznym
i spotecznym; teorie zachowania
W ujeciu systemowym oraz
mechanizmy powstania
wybranych zaburzen
funkcjonowania jednostek

W02 A.W36 Wymienia i charakteryzuje gtdwne | kolokwium WY
kierunki i szkoty terapeutyczne,
istote psychoterapii, jej etapy i
cele oraz podstawowe pojecia

i definicje psychoterapeutyczne,
zjawisko przeniesienia

i przeciwprzeniesienia;

W03 A.W37 Rozrdznia i omawia interwencje i kolokwium WY
metody psychoterapeutyczne,
istote psychoanalizy,
neopsychoanalizy iterapii
behawioralnej, podejscie
poznawcze oraz podejscie
humanistyczno-egzystencjalne
w psychoterapii

W04 A.W38 Wymienia i opisuje cechy i funkcje | kolokwium CN
relacji psychoterapeutycznej
w praktyce pielegniarskiej

uo1 A.U24 Analizuje relacje pielegniarka Aktywnos¢ na CN
(psychoterapeuta) — pacjent; zajeciach i podczas
¢wiczen;
Obserwacja
nauczyciela
uo2 A.U25 Ocenia zasoby indywidualne w Aktywnos¢ na CN
pracy pielegniarki zajeciach i podczas
(psychoterapeuty) cwiczer;
Obserwacja
nauczyciela
uo3 A.U26 Omawia podstawowe zjawiska w Aktywnos¢ na CN

psychoterapii zajeciach i podczas
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¢wiczen;
Obserwacja
nauczyciela
uo4 A.U27 Wspotuczestniczy w psychoterapii | Aktywnos$é na CN
grupowej; zajeciach i podczas
¢wiczen;
Obserwacja
nauczyciela
uos A.U28 Stosuje zachowania Aktywnos¢ na CN
terapeutyczne w ramach zajeciach i podczas
interwencji pielegniarskich, z cwiczen:
wykorzystan?.em elementarnej Obserwacja
psychoterapii ]
nauczyciela
uo6 A.U29 Przeprowadza psychoedukacje Projekt; CN
grupowa pacjenta i jego rodziny Obserwacja
(opiekundw) nauczyciela
K01 B.K5 Ponosi odpowiedzialnos¢ za Obserwacja CN
bezpieczerstwo wtasne i 0sdb nauczyciela
znajdujacych sie pod jej opieka

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panfistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 5

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 0

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2,5

Uwagi

Trescé zaj € ¢: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Wprowadzenie do psychoterapii i pomocy psychologiczne;j.

2. Psychoterapia jako metoda leczenia indywidualnego i grupowego — czynniki leczace, relacja
i przymierze terapeutyczne, zasady praktyki psychoterapeutycznej.

3. Charakterystyka nurtéw psychoterapeutycznych — definicje, cele, etapy, metody, interwencje
(psychoanaliza, terapia behawioralna i poznawcza, terapia humanistyczno-egzystencjalna, terapia
systemowa).
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4. Ogolna charakterystyka procesu psychoterapii.
5. Podstawowe procesy i zjawiska w psychoterapii.
6. Relacja terapeutyczna w pielegniarstwie.

Cwiczenia kierunkowe-niekliniczne

1. Zagadnienia psychoterapii grupowej — organizacja, czynniki leczgce, procesy i zjawiska.

2. Problemy interakcji pielegniarka — pacjent: wybrane zagadnienia komunikacji interpersonalnej,
asertywnosci | umiejetnosci negocjacyjnych, wykorzystywane w pracy pielegniarskiej.

3. Zjawiska w psychoterapii.

4. Psychoterapia elementarna w pielegniarstwie. Podstawowe formy interwencji psychologicznej.
5. Psychoedukacja grupowa — zastosowanie w pielegniarstwie.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Grzesiuk, L. [red.]. Psychoterapia: podrecznik akademicki. Tom Teoria, Praktyka, Badania i szkolenie.
Wyd. Eneteia, Warszawa 2006.

2. Czabata, J. Cz. Czynniki leczgce w psychoterapii. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2013.

3. Cierpiatkowska, L., Sek, H. [red.]. Psychologia kliniczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2016

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Aleksandrowicz J.: Psychoterapia: podrecznik dla studentow, lekarzy i psychologéw. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2000.

2. Heszen |., Sek H. ,,Psychologia zdrowia” . Wyd. Naukowe PWN Warszawa 2012.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, komputer.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Zakwalifikowanie przez Komisje rekrutacyjng na | rok Studiow.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego,
jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne
oceny)

Zaliczenie wyktadu:
*  Kolokwium: test wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowg odpowiedzig - 10 pytan - max. 10 pkt.
*  zaliczenie kolokwium: min. 6 pkt (60%) — obowigzuje termin | i termin poprawkowy.

Zaliczenie ¢éwiczen kierunkowych nieklinicznych:

*  Aktywnos¢: 5 pkt.

* Podczas ¢wiczen kierunkowych nieklinicznych studenci w grupach (2-3 osoby, dopuszczalne jest
takze wykonanie zadania w pojedynke) sg zobowigzani do zaprezentowania projektu, w ktérym
przeprowadzg psychoedukacje grupowa pacjenta i jego rodziny (opiekundéw) na wybrany temat—
max. 10 pkt.:

* Trafnos¢ i gtebokos¢ tematyki (do 6 pkt.)
* Klarownos$¢ przygotowanej psychoedukacji (do 2 pkt.)
*  Umiejetno$¢ jasnego przedstawiania wybranej tematyki, autoprezentacja (do 2 pkt.).
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Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutdw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra 24-25 pkt.
(5,0)
Ponad dobra 21-23 pkt.
(4,5)
Dobra 19-22 pkt.
(4,0)
Dos¢ dobra 17-18 pkt.
(3,5)
Dostateczna 15-16 pkt.
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Chordb Uktadu Nerwowego, ul. Bartla 5, 71-784-18-39/18-41,
bartlomiej.stanczykiewicz@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr n. med. Barttomiej Stanczykiewicz, bartlomiej.stanczykiewicz@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

dr n. med. Barttomiej Stanczykiewicz, psychologia i biologia medyczna, wyktad i ¢wiczenia
kierunkowe-niekliniczne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

.................................................. dr n. med. Barttomiej Starniczykiewicz

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




