UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Psychiatria i pielegniarstwo
psychiatryczne

Grupa szczegétowych efektow
ksztatcenia

Kod grupy
D.W, D.U, D.K

Nazwa grupy
nauki w
zakresie opieki
specjalistycznej

Wydziat

NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Specjalnosci

Poziom studiow

jednolite magisterskie *
| stopnia X

Il stopnia

Il stopnia

podyplomowe

Forma studiow

X stacjonarne

niestacjonarne

Rok studiow 1 Semestr X zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Zaktad Choréb 30 40 15
Ukt. Nerwowego
Semestr letni
Zaktad Chordéb 20 40 40 |20
Ukt. Nerwowego
Razem w roku:
Zaktad Choréb 50 80 40 |35
Ukt. Nerwowego
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przygotowanie studentow do sprawowania kompleksowej opieki pielegniarskiej nad pacjentem z

zaburzeniami psychicznymi.

C2. Wyposazenie studentdéw w umiejetnosci komunikowania sie z chorym z zaburzeniami psychicznymi.

C3. Wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania objawoéw psychopatologicznych, formutowania
probleméw pielegnacyjnych i podejmowania interwencji pielegniarskich u oséb chorych psychicznie.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji )
Numer efektu L Forma zajec
. Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
. ksztatcenia . . . zamierzonych efektow
przedmiotowego ] wie/umie/potrafi ) ) .
kierunkowego ksztatcenia (formujace i .
. ** wpisz symbol
podsumowujgce)
W 01 D. W05 Opisuje zasady diagnozowaniaw | Egzamin pisemny WY, PP
pielegniarstwie psychiatrycznym testowy
W 02 D. W06 Zna zasady planowania opieki nad | Egzamin pisemny PP, PZ
chorymi w zaleznosci od wieku i testowy
stanu zdrowia
w03 D.w12 Opisuje role pielegniarki przy Egzamin pisemny WY, PP
przyjeciu chorego do testowy,
przedsiebiorstwa podmiotu sprawdzian
leczniczego, z uwzglednieniem czastkowy
wieku i stanu zdrowia pacjenta
W 04 D.w14 Objasnia swoiste zasady Egzamin pisemny WY, PP
organizacji opieki specjalistycznej | testowy
( psychiatrycznej)
W 05 D.w27 Zna etiopatogeneze i objawy Egzamin pisemny WY, SK
kliniczne podstawowych zaburzen | testowy, praca
psychicznych pisemna
samoksztatce -
niowa
W 06 D.w28 Charakteryzuje zasady Egzamin pisemny WY, PP
obowigzujgce przy zastosowaniu | testowy,
przymusu bezposredniego sprawdzian
czastkowy
W 07 D.W29 Wyjasnia mozliwosci stosowania Egzamin pisemny WY, PP
psychoterapii u chorych z testowy,
zaburzeniami uktadu nerwowego | sprawdzian
czagstkowy
uo1l D.UO1 Gromadzi informacje, formutuje | Sprawdzian PP, SK
diagnoze pielggniarsky, ustala | umiejetnosci
cele i plan opieki, wdraza praktycznych,
interwencje pielegniarskie oraz .
. S praca pisemna
dokonuje ewaluacji opieki
samoksztatce —
niowa
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U o2 D.U22 Prowadzi rozmowe terapeutyczng | Sprawdzian PP
umiejetnosci
praktycznych
uo3 D. U26 Przekazuje informacje o stanie Sprawdzian PP, PZ
zdrowia chorego cztonkom umiejetnosci
zespotu terapeutycznego praktycznych
U o4 D.U31 Przewiduje skutki postepowania Sprawdzian PP, PZ
pacjenta z okreslonymi umiejetnosci
zaburzeniami psychicznymi praktycznych
U 05 D.U32 Dostosowuje interwencje | Sprawdzian PP, PZ, SK
pielegniarskie do rodzaju | umiejetnosci
probleméw pielegnacyjnych praktycznych,
praca pisemna
samoksztatce -
niowa
U 06 D.U33 Przygotowuje i podaje leki | Sprawdzian PP
roznymi drogami, samodzielnie umiejetnosci
lub na zlecenie lekarza praktycznych
K01 D.KO01 Szanuje godnos¢ i autonomie Obserwacja PP, PZ
0s6b powierzonych opiece bezposrednia pracy
i postawy studenta,
samoocena
K 02 D.K06 Rzetelnie i doktadnie wykonuje Aktywnos¢, PP, PZ
powierzone obowigzki zawodowe | obserwacja
bezposrednia pracy
i postawy studenta,
samoocena
K03 D.K10 Przejawia empatie w relacji z Obserwacja PP, PZ
pacjentem i jego rodzing oraz bezposrednia pracy
wspotpracownikami i postawy studenta,
samoocena

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne;
CL -¢éwiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenié w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obciazenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe: 130
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2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 35

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 205

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3,5 sem. zim. + 5 sem. let. =8,5
Uwagi w tym 40 h praktyki zawodowe

Tres¢ zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1.

10.

11.
12.

13.

Zaburzenia s$wiadomosci (ilosciowe i jakosSciowe), postrzegania, myslenia, patologia uczué,
zaburzenia napedu psychoruchowego.

Schizofrenia i zaburzenia urojeniowe, psychoza schizoafektywna.

Choroby afektywne: epizod maniakalny, epizod depresyjny, epizod mieszany, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe - psychoza maniakalno-depresyjna.

Otepienia, psychozy, zaburzenia osobowosci.

Zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (objawy zatrucia, zespot
abstynencyjny, naduzywanie i uzaleznienie): alkohol, opioidy, kokaina, leki uspokajajgce i nasenne,
substancje psychostymulujgce, halucynogeny, rozpuszczalniki itp.

Zaburzenia psychosomatyczne.

Zaburzenia kontroli impulséw: jadtowstret psychiczny, bulimiaiinne.

Zasady postepowania z chorym psychicznie: prawa pacjenta, badanie psychiatryczne, kierowanie i
przyjmowanie do szpitala psychiatrycznego i DPS. Stosowanie przymusu bezposredniego: podanie
lekéw bez zgody, przytrzymanie, unieruchomienie, izolacja.

Formy psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Polsce.

Diagnoza i diagnostyka w pielegniarstwie psychiatrycznym. Metody oceny stanu zdrowia
psychicznego. Udziat pielegniarki w diagnozowaniu i kompleksowej terapii.

Psychopielegnacja (cele, metody, zasady).

Kontakt terapeutyczny. Sposoby kontaktowania sie i komunikowania z chorym psychicznie (bariery,
typy, wzorce). Spotecznos$¢ terapeutyczna a wiezi terapeutyczne. Réznicowanie relacji spotecznych
(miedzyludzkich) i terapeutycznych.

Psychoterapia elementarna i psychoedukacja w praktyce pielegniarskiej.

Zajecia praktyczne
Semestr zimowy

1.

Przyjecie pacjenta do szpitala psychiatrycznego w Swietle obowigzujacych aktow prawnych.
Dokumentacja pielegniarska w oddziatach psychiatrycznych.

Stosowanie przymusu bezposredniego — wskazania, formy, zasady i dokumentowanie.

Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celdw i planu opieki,
wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonanie ewaluacji opieki u chorych z zaburzeniami
afektywnymi i lekowymi.

4. Udziat pielegniarki w diagnozowaniu i kompleksowej terapii pacjentéw ze schizofrenig, zaburzeniami
urojeniowymi, psychozg schizoafektywna.

Semestr letni

5. Problemy i zasady opieki nad pacjentem uzaleznionym od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

6. Sposoby kontaktowania sie i komunikowania, zadania pielegniarki w opiece nad chorym z
zaburzeniami nerwicowymi i osobowosci.

7. Udziat pielegniarki w terapii metodami biologicznymi - farmakoterapia, leczenie elektrowstrzgsami.

8. Rola pielegniarki w psychoedukacji chorych i ich rodzin.
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Samoksztatcenie kierowane
1. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z zaburzeniami nerwicowymi i zaburzeniami

osobowosci.

Zaburzenia psychiczne w przebiegu choroby alkoholowej — rola pielegniarki.

Zadania pielegniarki wobec osdb uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

Stany nagte w psychiatrii — rola pielegniarki.

Udziat pielegniarki w diagnozowaniu i kompleksowej terapii chorych z psychozami starczymi.

Udziat pielegniarki w terapii osob z zaburzeniami odzywiania.

Rola pielegniarki w profilaktyce i leczeniu oséb uzaleznionych od alkoholu.

Model opieki pielegniarskiej nad pacjentem leczonym zabiegami elektrowstrzgsowymi.

Profilaktyka i leczenie zaburzed psychicznych w przebiegu choroby nowotworowej — rola

pielegniarki.

10. Zaburzenia psychiczne u kobiet w okresie poporodowym — rola pielegniarki.

11. Stany kryzysowe w psychiatrii. Pomoc psychologiczna w stanach kryzysowych i zagrozeniach
zycia w psychiatrii.

12. Postepowanie pielegniarki z chorym agresywnym.

13. Udziat pielegniarki w terapii chorych z zespotem psychoorganicznym.

14. Udziat pielegniarki w terapii chorych z chorobg Alzheimera.

15. Udziat pielegniarki w terapii chorych z zaburzeniami reaktywnymi.

16. Udziat pielegniarki w diagnozowaniu i kompleksowej terapii chorych ze schizofrenia.

17. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z zespotem depresyjnym.

18. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z zespotem maniakalnym.

19. Udziat pielegniarki w promocji zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

20. Udziat pielegniarki w edukacji pacjenta chorego psychicznie i jego rodziny.

21. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentami z zaburzeniami psychicznymi w wybranych chorobach
somatycznych.

22. Rola pielegniarki w terapii zajeciowej w psychiatrii.

23. Udziat pielegniarki w rehabilitacji psychiatryczne;j.

24. Rola pielegniarki w edukacji zdrowotnej w pielegniarstwie psychiatrycznym.

25. Zagadnienia etyczne i prawne w pracy pielegniarki psychiatrycznej.

L oOoNOULRWN

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Bilikiewicz A. (red.): Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2009.

2. Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studiéw
medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

3. Wilczek-Ruzyczka E. (red.): Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wydawnictwo Czelej, Lublin
2007.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Jarema M. Rabe-Jabtoriska J. Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

2. Wilczek-Ruzyczka E.: Komunikowanie sie z chorym psychicznie. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2007.

3. Kepinski A.: Poznanie chorego. Wydawnictwo Literackie, Krakow 2007.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
e Sala wyktadowa z rzutnikiem multimedialnym oraz komputerem.
¢ Oddziaty szpitalne.
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Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Wiedza z zakresu psychologii, filozofii i etyki zawodu pielegniarki, podstaw pielegniarstwa, interny i
pielegniarstwa internistycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Zaliczenie zajec praktycznych przy pacjencie:
¢ Obecnosé na zajeciach (90%)
e Zaliczenie sprawdzianéw czastkowych (od 50%)
e Zaliczenie sprawdzianu umiejetnosci praktycznych

Zaliczenie samoksztatcenia:
Praca powinna zawiera¢ opracowanie procesu pielegnowania wybranego przez siebie pacjenta.
Kryteria zaliczenia pracy:
e czcionka Times New Roman lub Arial - 12,
e interlinia 1,5,
* min. 8 stron maszynopisu,
* min. 8 probleméw,
* min. 3 pozycje literatury,
e oddanie pracy na ptycie CD w terminie do 2 tyg. od zakonczenia zaje¢ praktycznych w sem.
zimowym i letnim.

Zaliczenie przedmiotu: zaliczenie pracy samoksztatceniowe] oraz zaliczenie zaje¢ praktycznych warunkuje
dopuszczenie do egzaminu koricowego.

Egzamin koricowy — egzamin pisemny testowy (test zamkniety jednokrotnego wyboru), na ktérym za
kazde pytanie student moze uzyskaé¢ 1 punkt. Suma maksymalnej liczby punktow za wszystkie pytania
stanowi 100 % mozliwych do uzyskania punktow.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra uzyskanie co najmniej 95% punktow z egzaminu
(5,0)
Ponad dobra uzyskanie co najmniej 88% punktéw z egzaminu
(4,5)
Dobra uzyskanie co najmniej 81% punktéw z egzaminu
(4,0)
Dos¢ dobra uzyskanie co najmniej 74% punktéw z egzaminu
(3,5)
Dostateczna uzyskanie co najmniej 67% punktow z egzaminu
(3,0)
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Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Choréb Uktady Nerwowego
ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
tel. 71 784-18-39

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
mgr Dorota Blajerska, tel. 71 784-18-41, e-mail: dorota.blajerska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

dr n. med. Adrian Sieradzki, lekarz specjalista psychiatra — wykfady

mgr Dorota Blajerska, pielegniarka specjalista w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego —
wyktady, zajecia praktyczne

mgr Jerzy Twardak, pielegniarz specjalista w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego - wyktady,
zajecia praktyczne

mgr Jadwiga Staniszewska, pielegniarka, koordynator praktyk zawodowych

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
17.07.2018r. Mgr Dorota Blajerska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



