UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2018/19
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa 39. Promocja zdrowia Grupa szczegétowych
modutu/przedmiotu efektow ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosci -
Poziom studiéw jednolite magisterskie X *
| stopnia
[l stopnia
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 1 Semestr
studiéw: 1 zimowy
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
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Semestr letni

Razem w roku:
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6 10 9

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przygotowanie do korzystania z aktualnej wiedzy w zakresie promowania i zachowania zdrowia oraz
zapobiegania chorobom (ze szczegélnym uwzglednieniem obszaru aktywnosci fizycznej),

C2. Przygotowanie do inicjowania i wspierania dziatan dotyczacych zdrowia w spotecznosci lokalne;j.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer L
Numer Metody weryfikacji o
efektu . Forma zaje¢
. efektu i ) ) osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) i ) zamierzonych efektow
przedmioto . wie/umie/potrafi . .
kierunkowe ksztatcenia (formujace )
wego . . ** wpisz symbol
go i podsumowujace)

W01 K_W14 | Definiuje pojecia: zdrowie, promocja | - kolokwium pisemne wy
zdrowia, edukacja zdrowotna,
profilaktyka, zachowania zdrowotne.
Zna podstawowe strategie promocji
zdrowia.

- kolokwium pisemne
Zna podstawowe zagrozenia zdrowotne wY

ze szczegdlnym uwzglednieniem niskie;j

W02

aktywnosci fizyczne;j.

W 03 Wymienia efekty zdrowotne WY

- kolokwium pisemne
systematycznej aktywnosci fizycznej (w
tym profilaktyke niepelnosprawnosci) i
omawia jej wpltyw na inne zachowania
zdrowotne oraz definiuje pojgcia
wydolnos¢ fizyczna i wyjasnia jej
wplyw na $miertelno$¢ ogélng i
zachorowalno$¢ na choroby
cywilizacyjne.

W 04 Wymienia mi¢gdzynarodowe i polskie - kolokwium pisemne Wy
zalecenia dotyczace aktywnosci

fizycznej dla r6znych grup spotecznych.

W 05 Zna potencjalne mozliwosci
dziatania fizjoterapeuty w
promowaniu zdrowia i profilaktyce WY
rozwoju niepetnosprawnosci oraz
chor6b cywilizacyjnych.

- kolokwium pisemne
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uol K_U02 1 Potrafi zidentyfikowa¢ bariery w - pisemny raport SE,

. . ;e e .. sporzadzony na
podejmowaniu aktywnosci fizycznej i poreaczony ,
podstawie praktycznej

zaproponowac sposoby ich pracy
przekraczania. wiasnej/prezentacja
multimedialna
dstawiajaca efek

U 02 K U02 2. Stosuje metody oceny poziomu E::it;zjxff;j e SE,
sprawnosci cztowieka , sktadu ciata, whasnej
dystrybucji tkanki ttuszczowe;j

uos |k uo2 -

- 3.Potrafi zidentyfikowaé

przeciwskazania wzgledne i
bezwzgledne do podjgcia treningu
zdrowotnego

uo4 K_U02 4. Potrafi zidentyfikowaé objawy SE,
nietolerancji wysitku fizycznego

K_Uo03
U o5 — -

5. Potrafi zaplanowa¢ wedtug algorytmu
wstepny trening zdrowotny dla pacjenta
z uwzglednieniem przeciwskazan
wzglednych i bezwzglednych oraz barier
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 1

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 0

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 16

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 9

Sumaryczne obcigzenie pracy ta: 25

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi Zal/oc

Tresc zaje;c’: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla definiowania promocji zdrowia. Zachowania
zdrowotne i ich uwarunkowania.

2. Strategie w promocji zdrowia. Promocja zdrowia i profilaktyka choréb — réznice i podobieristwa-
rézne podejscia i koncepcje.
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3. Aktywnos¢ fizyczna — zwigzki ze zdrowiem; zagrozenia, korzysci; zalecenia.

Seminaria

1. Zajecia wprowadzajace. Trening zdrowotny — algorytm projektowania.

2. Identyfikacja barier w podejmowaniu aktywnosci fizycznej i sposoby ich przekraczania;
zasady prowadzenia treningu dla zdrowia

3. Metody pomiaru sprawnosci cztowieka i wskaznikow

4. ldentyfikowanie przeciwskazan bezwzglednych i wzglednych do podjecia treningu
zdrowotnego, identyfikacja objawdw nietolerancji wysitku fizycznego

5. Trening zdrowotny dla pacjenta z podstawowymi czynnikami ryzyka chordéb cywilizacyjnych

Cwiczenia

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia dla studentéw studiéw licencjackich
kierunku pielegniarstwo i potoznictwo, Tom |i ll, PZWL, Warszawa 2010,

2. Cianciara D: Zarys wspétczesnej promocji zdrowia, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL 2010

3. Opolski J. : Zdrowie Publiczne wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Lekarskie, PZWL 2011

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Lwow F., Milewicz A. (red.), Promocja zdrowia. Podrecznik dla studentéw i lekarzy rodzinnych, Urban
& Partner, Wroctaw 2004

2. Jaskalski A. , Jaskdlska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF
Wroctaw, 2006

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, komputer

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. obecnos$¢ na wyktadach i ¢éwiczeniach zgodnie z regulaminem studiéw (dopuszczalna 10%
nieobecnosci bez usprawiedliwienia)
2. zaliczenie pozytywnie prezentacji, analizy studium przypadku, metod oceny sprawnosci

cztowieka, barier aktywnosci fizycznej, przeciwwskazan bezwzglednych i wzglednych;
3. uzyskanie co najmniej 51% punktéw w koncowego kolokwium pisemnego.

ocena koncowa jest wynikiem pozytywnego zaliczenia seminarium, tresci wyktadowych i
samoksztatcenia

Efekty ksztalcenia, ktére nie zostaty zrealizowane podczas zaj¢¢ dydaktycznych z uwagi na:
dzien rektorski i/lub godziny rektorskie/dziekanskie oraz w sytuacji usprawiedliwione]
nieobecnosci studenta w wymiarze 10% (Regulamin Studiéw UM we Wroclawiu & 13, pkt 4),
w przypadku braku mozliwosci przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student
zobowigzany jest zrealizowac je w ramach samoksztatcenia. Nauczyciel udostepnia stosowne
materialy dydaktyczne i/lub wskazuje literatur¢ niezbedna do osiagnigcia niniejszych efektow.
Weryfikacja efektéw ksztatcenia odbywa si¢ zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego
przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia.
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Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra 91%- 100% punktéw
(5,0)
Ponad dobra 81%- 90% punktow
(4,5)
Dobra 71%- 80% punktow
(4,0)
Dos¢ dobra 61%- 70% punktow
(3,5)
Dostateczna 51%- 60% punktow
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email Zaktad
Promocji Zdrowia, ul. Bartla 5, Wroctaw p.219 tel 717841830 agnieszka.lintowska@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

mgr Agnieszka Lintowska

Zaktad Promocji Zdrowia, ul. Bartla 5, Wroctaw p.219 tel. 717841830
agnieszka.lintowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

mgr Agnieszka Lintowska, promocja zdrowia, nauczyciel akademicki, seminaria, wyktady

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

20.09.2018......cceeeeeeeernen mgr Agnieszka Lintowska.....

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




