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Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Odnowa biologiczna

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw Fizjoterapia
Specjalnosci
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| stopnia
Il stopnia X
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wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu X kierunkowy  podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie z podstawowa wiedzg dotyczacg zagadnien zwigzanych z odnowa biologiczng,

nauczenie umiejetnosci zastosowania i wykorzystania odpowiednich zabiegéw fizykalnych w procesie
odnowy biologicznej. Poznanie zagadnien dopingu w sporcie.
C2. Nabycie umiejetnosci wykorzystania czynnego odpoczynku, usuwania efektéw zmeczenia,
przecigzenia i restytucji.
C3. Zapoznanie z zagadnieniem urazu sportowego, mechanizmu i przyczyny jego powstawania
C4. Ukazanie mozliwosci zastosowania zabiegéw odnowy biologicznej w leczeniu i profilaktyce
przecigzeniowej i przeciwurazowej w sporcie

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

Wo1

K_Wo1

- definiuje pojecia z zakresu fizykochemicznych
i fizjologicznych podstaw nauk o zdrowiu i
kulturze fizycznej

- opisuje reakcje fizjologiczne zachodzace
przed, w trakcie i po zakorczeniu wysitku
fizycznego

objasnia pojecie zmeczenia, monotonni,
przetrenowania, wypoczynku

- definiuje pojecie urazu sportowego i sposoby
zapobiegania przy stosowaniu zabiegdéw
odnowy biologicznej

Ocena ciagta (biezace
przygotowanie do zajec)
Korcowy test zaliczeniowy

wy

uo1l

K_U05

stosuje prawidtowe zaplanowanie toku
dziatania zabiegéw fizykalnych w odnowie
biologicznej dostosowanymi do potrzeb
sportowca lub grupy sportowcéow

wykonuje zabiegi kinezyterapeutyczne
stosowane w odnowie biologicznej
uwzgledniajac okresu przygotowania i rodzaju
dyscypliny

rozwigzuje problemy zwigzane z pojeciem
dopingu

wykonuje sporzadzanie odpowiedniej diety w
zaleznosci od potrzeb indywidualnych
sportowca korzystnie wptywajacych na
zdrowie i kondycje fizyczng sportowca

Ocena ciagta (biezgce
przygotowanie do zajec)
Korcowy test zaliczeniowy

CA

K01

K_U10

wspotpracuje w grupie przy organizacji i
realizacji zaje¢ rekreacyjno-sportowe i
prozdrowotne w aspekcie odnowy biologicznej
dla réznych grup spotecznych

-przedstawia wiedze z zakresu zywienia i
popetnianych btedéw dietetycznych w
postepowaniu prozdrowotnym

Ocena ciggta (biezace
przygotowanie do zajec)
Korcowy test zaliczeniowy

CA

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
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zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: +++

Umiejetnosci: ++

Kompetencje spoteczne: +

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 30

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tresc ZanC': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. 1-2. Zmeczenie i wypoczynek:
* zmeczenie,
e bierny wypoczynek,
e czynny wypoczynek.
3-4. Witasciwosci procesdw wypoczynkowych:
e nieréwnomierno$¢ przebiegu procesdéw restytucyjnych,
e fazowy charakter odnowy zdolnosci do pracy,
e heterochronizm,
* niejednoczasowosc restytucji funkcji wegetatywnych i gotowosci do pracy,
* pojecie regeneracji sit.
5-6. Systemy odnowy biologicznej:
e pedagogiczne srodki odnowy biologicznej,
e psychologiczne srodki odnowy biologicznej,
¢ medyczno-biologiczne srodki odnowy biologicznej.
e Zasady postepowania w odnowie biologicznej.
7-8. Zabiegi fizykoterapeutyczne w odnowie biologiczne;j:
e bodzce chtodne i zimne,
e bodice ciepte i gorace,
e natryski,
e kapiele lokalne,
e kapiele ciepte,
e kapiele ciepte solankowe,
e kapiele gorace,
e taznia finska,
e biosauna,
* masaz wirowy,
e masaz suchy klasyczny(treningowy, normalizujacy, regenerujacy, leczniczy),
* masaz ci$nieniowy,
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* nagrzewanie cieptem suchym,
e naswietlanie promieniami ultrafioletowymi,
* naswietlanie $wiattem spolaryzowanym,
e elektroterapia wysokotonowa,
e elektrostymulacja.
e udziat leczenia uzdrowiskowego w procesie odnowy biologiczne;.
9-10. Znaczenie zywienia w procesie odnowy biologicznej. Zagadnienie dopingu w sporcie.

Seminaria

Cwiczenia audytoryjne

1-2. Pojecie odnowy biologicznej. Podziat odnowy biologicznej wg. okresu przygotowania.
Zastosowanie w medycynie sportowej, fizjoterapii sportowej, rekreacji, profilaktyce i zyciu codziennym.
- SPA, Wellness (historia i definicja) w procesie odnowy biologicznej.
3-4. Reakcje fizjologiczne zachodzace przed, w trakcie i po zakonczeniu pracy fizycznej.

Wydolnos¢ fizyczna i czynniki determinujgce wydolnosc fizyczna.
5-6. Teoria zmeczenia i sposoby jego zapobiegania. Monotonia i przetrenowanie. Typy zespotu
przetrenowania, wskazniki przetrenowania, sposoby zapobiegania zespotowi przetrenowania.
Powiktania zmeczenia i przetrenowania: bél miesni, hipertermia, odwodnienie, utrata elektrolitow,
nawadnianie.
Klucz do programowania zabiegéw fizjoterapeutycznych w odnowie biologicznej.

- zabiegi z zakresu krioterapii, cieptolecznictwa, Swiattolecznictwa, elektroterapii, hydroterapii,

balneoterapii, masazu.
7-8. Zywienie, zalecenia i btedy dietetyczne w sporcie. Doping — efekty uboczne.
9-10. Definicja urazu, mechanizm i przyczyny powstawania urazu sportowego.
Profilaktyka przecigzeniowa i przeciwurazowa w sporcie z zastosowaniem odnowy biologicznej

Inne
Samoksztatcenie

Opracowanie programu odnowy biologicznej w wybranych dyscyplinach sportowych w sporcie
zawodowym i amatorskim, w profilaktyce oraz réznych modelach diet. Przygotowanie przez studenta
najnowszych doniesien dotyczacych odnowy biologicznej w oparciu o przeglad najnowszej literatury,
czasopism.

Czasopisma:

Postepy Rehabilitacji, Rehabilitacja Medyczna, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska

Medina Sportiva, Sport Wyczynowy, Rehabilitacja Praktyczna, Forum Trenera.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Brzozowski K., Herzig M.: Odnowa biologiczna i psychiczna menadzerdw sportu. Polska Korporacja
Menadzerdéw Sportu, Warszawa 2011

2. Giermek K., Dec L.: Zmeczenie i regeneracja sit odnowa biologiczna. Katowice 2000

3. Jegier A., Nazar K., Dziak A. Medycyna Sportowa. Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej.
Warszawa 2005

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Bean A.: Zywienie w sporcie. Poznan: Wyd. Zysk i S-ka, 2008

2. Dziak A., Tajara S.: Urazy i uszkodzenia w sporcie, Wyd. Kasper Warszawa 2000

3. Pawelec R., Szczuka E., Laber W. Metodyka masazu w odnowie biologicznej. Wyd. Il. GGIW Wroctaw
2011

4. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G.: Fizjoterapia z elementami klinicznymi. PZWL, Warszawa
2008
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Filmy dydaktyczne:
DVD: Pawelec R. Metodyka masazu w odnowie biologicznej: Masaz klasyczny. VICTOR 11, Wroctaw
2011

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Przed przystgpieniem do zaje¢ student powinien:

znac i rozumiec funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw cztowieka

- posiadaé wiedze z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia, profilaktyki oraz zasad
ergonomii w fizjoterapii

- znac teoretyczne i praktyczne, podstawy badania fizjoterapeutycznego i diagnostyki funkcjonalnej oraz
podstawy programowania postepowania fizjoterapeutycznego w ortopedii i traumatologii, potrafi je
opisac i podac alternatywne srodki diagnostyczne z uzasadnieniem

- zna¢ metody terapeutyczne z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu leczniczego, metody
specjalne stosowane w chorobach dysfunkcji narzadu ruchu

- zna¢ podstawy programowania postepowania fizjoterapeutycznego w ortopedii i traumatologii

- przestrzegac bhp gabinetu masazu, masazysty i pacjenta

- znac czynniki fizykalne i mechanizm ich dziatania

- zna¢ wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania

- znaé prawne, organizacyjne i etyczne aspekty pracy fizjoterapeuty

- znac zasady bhp obowigzujgce w gabinecie fizjoterapii

- potrafi precyzyjnie i profesjonalnie komunikowac sie z zespotem rehabilitacyjnym, pacjentem i jego
rodzing

- potrafi wspdtpracowac w grupie

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Biezgce przygotowanie do zajeé, przedstawienie prezentacji z wybranego tematu, programu odnowy
biologicznej w wybranych dyscyplinach sportowych, zaliczenie ¢wiczen, pozytywne testowe zaliczenie
koncowe, obecnos¢ na wyktadach i éwiczeniach,

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra 91 — 100 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w testowym zaliczeniu
(5,0) koncowym
Ponad dobra 81 —-90 % prawidfowo udzielonych odpowiedzi w testowym zaliczeniu
(4,5) korncowym
Dobra 71 — 80 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w testowym zaliczeniu
(4,0) koncowym
Dos¢ dobra 61 —70% prawidtowo udzielonych odpowiedzi w testowym zaliczeniu
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(3,5) koAcowym
Dostateczna 51 -60 % prawidfowo udzielonych odpowiedzi w testowym zaliczeniu
(3,0) korncowym

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2, tel: 71 784 0183, 71 784 0184,

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr hab. n. med. Matgorzata Paprocka-Borowicz prof. nadzw.UMED , malgorzata.paprocka-
borowicz@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopiern/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

dr hab. n. med. Matgorzata Paprocka-Borowicz prof. nadzw. UMED, lekarz specjalista rehabilitacji
medycznej, chirurg- wyktady

dr Wojciech Laber, magister rehabilitacji ruchowej, fizjoterapeuta, instruktor odnowy biologicznej
— ¢wiczenia audytoryjne

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)
15.06.2018 Malgorzata Paprocka-Borowicz,
.................................................. Wojciech Laber......cooveeciieeciie e

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu




