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Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1.Przedmiot wprowadza studentéw dietetyki w zagadnienia dotyczgce lekow roslinnych.
W trakcie zaje¢ poznajg podstawowe $rodki ziotowe stosowane w profilaktyce i terapii
wspomagajgcej wybranych dolegliwosci i standéw chorobowych.

C2.Podczas ¢wiczen laboratoryjnych nauczg sie rozpoznawad surowiec zielarski stanowigcy
materiat wyjsciowy w procesie wytwarzania lekdw roslinnych z wybranych grup
terapeutycznych.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji

Numer efektu o Forma zajec

. Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ; ) zamierzonych efektow
przedmiotowego . wie/umie/potrafi . .
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol

podsumowujace)

w01 K_WO04- - Student zna rodzaje surowcéw Kolokwium WY, CL, SK
zielarskich i ich skfad ustne/praktyczne z
fitochemiczny i potrafi te wiedze | materiatu

W 02 wykorzysta¢ w planowaniu ¢wiczeniowego,
zywienia. sprawozdanie

pisemne;

-zna ziotowe s$rodki lecznicze
stosowane w chorobach uktadu Kolokwium
pokarmowego, sercowo- pisemne
naczyniowego, nerwowego, podsumowujacy
moczowego, oddechowego, przedmiot.
ruchu, narzadu wzroku oraz w

W 03 zaburzeniach hormonalnych;
- zna wtasciwosci lecznicze,
zastosowania i ograniczenia do
zastosowan ziotowych srodkéw
leczniczych.

Uo1 K_U11 - Student okresla we wtasciwy Kolokwium CL, SK
spos6b zastosowanie ziotfowych ustne/praktyczne z
srodkow leczniczych; materiatu

¢wiczeniowego,

u 02 K_U13 - wie co to s3 ziotowe Srodki .

sprawozdanie
lecznice oraz zna ich wiasciwosci .

pisemne;
lecznicze, zastosowania i
ograniczenia do zastosowania i Kolokwium
potrafi wykorzystaé te wiedze w pisemne
edukacji i poradnictwie podsumowujgcy
zywieniowym; przedmiot.

U o3 - udziela informacji o
wiasciwosciach wybranych roslin
leczniczych oraz o ich sktadnikach
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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zaqcznik nr 5 .
G do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

odpowiedzialnych za dziatanie
lecznicze;

- rozpoznaje surowiec zielarski z
poszczegdlnych grup

U 04 terapeutycznych.
K01 - Student wycigga i formutuje Kolokwium CL
whnioski z wiasnych prac; ustne/praktyczne z

materiatu

- kontynuuje nauke przez cate Lo .
K2 K KO2- o ¢wiczeniowego,
- zycie zawodowe w celu statego .

sprawozdanie

uaktualniania wiedzy i .
pisemne

umiejetnosci zawodowych.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1

Uwagi

Tres¢ zajed: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegélnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady — tematy:

Ziotowe $rodki lecznicze w chorobach uktadu pokarmowego.

Ziotowe $rodki lecznicze w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego.
Ziotowe Srodki lecznicze w chorobach uktadu nerwowego.

Ziotowe $rodki lecznicze w chorobach uktadu moczowego.

Ziotowe $rodki lecznicze w chorobach uktadu oddechowego.

Ziotowe $rodki lecznicze w chorobach uktadu ruchu.

Ziotowe Srodki lecznicze w zaburzeniach hormonalnych u kobiet i mezczyzn.
Ziotowe $rodki lecznicze w chorobach narzadu wzroku.

e A R e

Test zaliczajgcy przedmiot.

Cwiczenia laboratoryjne — tematy:
1. Ziofa stosowane w dolegliwosciach ukfadu trawiennego.
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Ziota stosowane w miazdzycy, niewydolnosci uktadu krazenia i przewlektej niewydolnosci zylne;j.
Ziota uspokajajace i stosowane w leczeniu zaburzen uktadu nerwowego.

Ziota stosowane w infekcjach drég moczowych i kamicy.

Ziota stosowane w leczeniu przeziebien, kaszlu i stanéw przebiegajacych z gorgczka.

Ziota stosowane w leczeniu choroby reumatyczne;j.

Ziota stosowane w tagodzeniu dolegliwosci menopauzy i £RS.

Zajecia uzupetniajace.

Lo N R WN

Kolokwium praktyczne z éwiczen.

Inne — Konsultacje
W trakcie konsultacji studenci mogg uzyskaé¢ dodatkowe informacje na temat szczegdlnie
interesujgcych zagadnien z zakresu omawianej tematyki oraz rozwijajgcych dotychczasowa
wiedze, ponadto uzupetni¢ ewentualne zalegtosci.

Inne — Samoksztatcenie
Samoksztatcenie obejmuje poszerzenie materiatu wyktadowego, przygotowanie do ¢wiczen w
oparciu o dostepne zrédta naukowe. W celu opanowania przedmiotu niezbedne jest regularne
przyswajanie wskazanego materiatu.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. E. Lamer-Zarawska, B. Kowal-Gierczak, J. Niedworok, Fitoterapia i leki roslinne, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2007.1.

2. S. Kohlminzer, Farmakognozja, Podrecznik dla studentéw farmacji, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Wydanie V unowoczes$nione, 2007.

3. Mattawska, Farmakognozja, Podrecznik dla studentéw farmacji, Akademia Medyczna im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, 2008.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. European Union Herbal Monographs
(http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/landing/herbal_search.jsp&mid=W
COb01ac058001fald)

2. WHO Monographs on Selected Medicinal Plants - Volumes 1-4
(http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js2200e/)

3. ESCOP Monographs The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products, 2nd Edition

(ISBN: 9783131294210)

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

- Sala wyktadowa z systemem multimedialnym,

- Sala laboratoryjna wyposazona w mikroskopy oraz szkto laboratoryjne i zestaw odczynnikéw do
analizy surowcoéw zielarskich,

- Ziota z poszczegdlnych grup terapeutycznych.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystagpieniem do modutu/przedmiotu)
UkoRAczony kurs Zwigzkéw Biologicznie Czynnych w Zywnosci oraz Kliniczny Zarys Choréb.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreéli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu korcowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz
wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

- Przedmiot konczy sie zaliczeniem.

Warunki uzyskania zaliczenia zajeé¢ czgstkowych oraz przedmiotu:
- Zaliczenie poszczegdlnych (¢wiczen laboratoryjnych na podstawie krétkiego kolokwium
ustnego/praktycznego i pisemnego sprawozdania (zeszyt laboratoryjny studenta). Kolokwium
ustne/praktyczne obejmuje 1-2 pytania z zakresu biezagcego tematu ¢wiczen, zadanych w trakcie zajec
laboratoryjnych oraz rozpoznanie omawianych surowcéw zielarskich.
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- Zaliczenie przedmiotu na podstawie wyniku uzyskanego z testu jednokrotnego wyboru ztozonego z 30
pytan, kazde za 1 punkt. Test uznaje sie za zaliczony po uzyskaniu co najmniej 16 punktow. Test
przeprowadzany jest na ostatnich zajeciach, czas na udzielenie odpowiedzi 45 min.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
ad. Katedra i Zaktad Farmakognozji
ul. Borowska 211a
50-556 Wroctaw
tel. 78 40 225 (pracownia), -218 (sekretariat)
e-mail: izabela.fecka@umed.wroc.pl (kierownik)
anna.hostynska@umed.wroc.pl (sekretariat)

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Izabela Fecka, dr hab. n. farm. (tytut zawodowy mgr farm.)

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imig i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Izabela Fecka, dr hab. n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) — WY, CL
Adam Kowalczyk, dr n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) — WY, CL
Michat Glensk, dr n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) — WY, CL
Maciej Wtodarczyk, dr n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) — WY, CL
Piotr Kus, dr n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) — WY, CL

Danuta Raj, dr n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) — WY, CL
Agnieszka Nowicka, dr n. farm., naucz. akademicki (pracownik n-d) — WY, CL
Doktoranci Katedry — CL

Sylabus opracowat
Data opracowania sylabusa

26.06.2018 r. Izabela Fecka

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu
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