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Sylabus 

Opis przedmiotu kształcenia 

Nazwa modułu/przedmiotu FITOTERAPIA Grupa szczegółowych 

efektów kształcenia 

Kod 
gru
py 
 

Nazwa grupy 

 

Wydział NAUK O ZDROWIU 

Kierunek studiów Dietetyka 

Specjalności  

Poziom studiów jednolite magisterskie � * 

I stopnia �   

II stopnia x    

III stopnia �     

podyplomowe �  

Forma studiów ×  stacjonarne      �  niestacjonarne 

Rok studiów II Semes

tr 

studió

w: 

�  zimowy 

x letni 

Typ przedmiotu �   obowiązkowy 

x ograniczonego wyboru 

�   wolny wybór/ fakultatywny   

Rodzaj przedmiotu �  kierunkowy   x podstawowy 

Język wykładowy × polski        �  angielski     �  inny 

* zaznaczyć odpowiednio, zamieniając  �   na × 

Liczba godzin 

Forma kształcenia 

 
 
 
Jednostka realizująca przedmiot 
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Semestr letni 
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Razem w roku: 

 1
5 

    1
5 

      (1
0

) 

 

Cele kształcenia: (max. 6 pozycji) 

C1. Przedmiot zapoznaje studentów dietetyki z problematyką leków pochodzenia 

roślinnego oraz suplementów diety zawierających substancje i przetwory roślinne, ich 

zastosowaniem w profilaktyce i terapii wybranych jednostek chorobowych.  

C2. W toku zajęć studenci na przykładach poznają kryteria oceny jakości surowców 

(substancji) roślinnych i ich przetworów  oraz roślinnych produktów leczniczych (OTC). 

Macierz efektów kształcenia dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych 

efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć: 

Numer efektu kształcenia przedmiotowego 

 

Numer 

efektu 

kształcen

ia 

kierunko

wego 

Student, który zaliczy 

moduł/przedmiot  

wie/umie/potrafi 

Metody 

weryfikacji 

osiągnięcia 

zamierzonych 

efektów 

kształcenia 

(formujące i 

podsumowują

ce) 

Forma zajęć 

dydaktycznych 

 

** wpisz symbol 

W 01 

 

W 02 

 

 

 

W 03 

 

 

 

 

W 04 

 

W 05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K_WO4 

- Student zna rodzaje 

surowców roślinnych 

i ich przetworów 

stosowanych w 

lecznictwie;  

- zna grupy związków 

chemicznych 

decydujących o 

właściwościach 

leczniczych surowców 

roślinnych oraz 

przedstawia ich 

działanie 

farmakologiczne;  

-zna rośliny lecznicze i 

ich przetwory 

działające na układ 

pokarmowy, 

oddechowy, 

krwionośny, 

moczowy, nerwowy i 

odpornościowy oraz 

opisuje ich skład 

chemiczny, 

właściwości lecznicze, 

ewentualne działania 

Kolokwium 

praktyczne; 

Kolokwium 

pisemne 

podsumowu

jące 

przedmiot. 

WY, CL, SK 
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niepożądane, 

zastosowania i 

ograniczenia do 

zastosowań; 

- zna podstawowe 

metody oceny jakości 

surowców, 

przetworów i 

gotowych produktów 

roślinnych; 

- zna zasady 

fitoterapii i potrafi je 

wykorzystać w 

planowaniu żywienia. 

U 01 

 

 

 

U 02 

 

 

U 03 

 

K_U11 

 

 

 

K_U02  

 

 

K_U19   

- Student określa we 

właściwy sposób 

zastosowanie roślin 

leczniczych z 

uwzględnieniem ich 

składu chemicznego 

oraz prawidłowo 

identyfikuje surowce 

zielarskie;  

- udziela informacji o 

właściwościach 

leczniczych surowców 

i przetworów 

roślinnych oraz o 

podstawowych 

grupach związków 

chemicznych 

decydujących o ich 

zastosowaniu; 

- wie jakie są rośliny 

lecznicze i ich 

przetwory i potrafi  

wykorzystać tę 

wiedzę w edukacji i 

poradnictwie 

żywieniowym. 

Pisemne 

sprawozdani

e z ćwiczeń; 

Kolokwium 

praktyczne;  

Kolokwium 

pisemne 

podsumowu

jące 

przedmiot. 

WY, CL, SK 

K 01 

 

 

 

- Student wyciąga i 

formułuje wnioski z 

własnych prac; 

Pisemne 

sprawozdani

e z ćwiczeń. 

CL 
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K 02 K_K02 - kontynuuje naukę 

przez całe życie 

zawodowe w celu 

stałego uaktualniania 

wiedzy i umiejętności 

zawodowych. 

** WY - wykład; SE - seminarium; CA - ćwiczenia 
audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe (niekliniczne); 
CK - ćwiczenia kliniczne; CL -ćwiczenia laboratoryjne; 
CM – ćwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ćwiczenia w 
warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajęcia 
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajęcia 
wychowania fizycznego (obowiązkowe); PZ- praktyki 
zawodowe; SK – samokształcenie, EL- E-learning.  

 


