UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
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2018/2019

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Demografia/ epidemiologia zywienia

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Wydziat

Nauk o zdrowiu

Kierunek studiow

Dietetyka

Specjalnosci

Poziom studiéw

jednolite magisterskie *
| stopnia

Il stopnia X

[l stopnia

podyplomowe

Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw I Semestr zimowy
studidw: X letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

kierunkowy X podstawowy

lezyk wyktadowy

X polski angielski inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni
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Razem w roku: 40




® @ ,;--

UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studentdéw z najwazniejszymi zagadnieniami dotyczagcymi demografii i epidemiologii
C2 Zaznajomienie studentéw z celami i zadaniami epidemiologii , prawami epidemicznymi, metodami
badan w epidemiologii, zrédtami danych w demografii i epidemiologii.

C3. Zaznajomienie studentéw z podstawowymi procesami z zakresu epidemiologii i demografii na

Swiecie.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji o
Forma zajec

osiggniecia
asnie dydaktycznych

zamierzonych efektéw
ksztatcenia (formujace i

) ** wpisz symbol
podsumowujgce)

W01

W 02

W 03

W 04

W 05

W 06

K_wo1

K_WO03

K_WO09

K_W13

K_WO02

K_WO03

- zna podstawowe mierniki
dotyczace zjawisk
demograficznych, oceny stanu
zdrowia i obcigzen
zdrowotnych populacji

- posiada wiadomosci na temat
etiopatogenezy 1 czynnikOw
ryzyka zywieniowozaleznych
choréb cywilizacyjnych oraz
zna zasady prewencji

- zna zagadnienia dotyczace
analizy 1 wnioskowania na
temat zwigzkOéw pomiedzy
zywieniem i spozyciem
zywno$ci a wskaznikami stanu
zdrowia, pomiedzy czynnikami
ryzyka rozwoju choroby i
wystepowaniem choréb

- zna zasady badania sposobu
zywienia 1 stanu odzywienia
pojedynczych os6b oraz grup
ludnosci

- zna spoteczne 1 ekonomiczne
uwarunkowania stanu zdrowia

- zna rol¢ zlego stanu
odzywienia jako czynnika
ryzyka wystepowania choréb
zakaznych i zakazen
szpitalnych

dyskusja, test W /SE

dyskusja, test

dyskusja, test

dyskusja, test

dyskusja, test
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W 07

K_WO03

- zna dziatania majace na celu
przerwanie szerzenia si¢
choréb zakaznych, ze
szczegOlnym uwzglednieniem
choréb przenoszonych droga
pokarmowa

dyskusja, test

uo1l

U 02

U o3

U o4

U o5

U 06

Uo7

K_U01

K_U01

K_U02

K-U05

K_U09

K_U09

- potrafi, na podstawie
aktualnych trendéw w
zjawiskach demograficznych,
przewidywac kierunek
dalszego rozwoju populacji

- potrafi zinterpretowa¢ miary
czestosci wystepowania chordb
i niepetnosprawnosci, ocenic
sytuacj¢ epidemiologiczng
choréb dietozaleznych

- potrafi uzyska¢ informacje na
temat obecnosci zywieniowych
czynnikéw ryzyka oraz
zaplanowac¢ dziatania
profilaktyczne na r6znym
poziomie zapobiegania

- potrafi dobra¢ odpowiednia
dla wybranego celu metod¢
oceny stanu odzywienia i
sposobu zywienia, zarOwno na
poziomie jednostki, jak i
populacji
- potrafi zinterpretowa¢ wyniki
badan epidemiologicznych nad
rola czynnikdéw zywieniowych
w etiologii choréb

- umie wykorzystywac zasady
standaryzacji miernikéw stanu
zdrowia oraz postugiwac si¢
metodami analizy
demograficznej

- posiada umiejetnos¢
krytycznej analizy danych

dyskusja, test W/SE

dyskusja, test

dyskusja, test

dyskusja, test
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K01 K_KO1 - rozumie potrzebe dyskusja W/SE
doskonalenia swej wiedzy 1
koniecznos¢ ciggtej edukacji z
dziedziny dietetyki, umie
roéwniez inspirowac innych do
korzystania z biezacych
zdobyczy naukowych

K02 - posiada nawyk i umiejetnos¢ | dyskusja
K_K02 .
- statego doksztatcania si¢

- potrafi skutecznie

K03 komunikowac si¢ ze
wspotpracownikami,
wspotpracowac z innymi
osobami

K_KO4

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tres$é zaje;é: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1.Pojecie zdrowia i choroby

2.Demografia. Podstawowe pojecia w epidemiologii
3.Metody badan w epidemiologii

4 Mierniki stanu zdrowia
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Seminaria
1.Potrawy swiata i nawyki zywieniowe na swiecie.

2.Nawyki zywieniowe Polakdéw
3.Choroby zalezne od zywienia. Sposoby zapobiegania chorobom zywieniozaleznym

4.Wiek jako determinant stanu zdrowia. Poréwnanie stanu zdrowia réznych populacji

Cwiczenia
1.

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Epidemiologia w zdrowiu publicznym. :Bzdega J.,Gebska-Kuczerowska A. PZWL 2010

2.Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka: Kolarczyk W.(red); Wyd. Uniwersytetu Jagieloriskiego,
Krakéw 2008r

3..Woijtczak A.: Zdrowie publiczne- Wyzwaniem dla systemdw ochrony zdrowia XXI wieku, PZWL 2009

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Obecnos¢ na zajeciach minimum w 90%, czynny udziat w dyskusjach, uzyskanie minimum 23
punktow z testu zaliczeniowego.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra 29-30 punktow
(5,0)
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Ponad dobra 28 punktéw
(4,5)
Dobra 27-26 punktow
(4,0)

Dos¢ dobra 25 punktéw
(3,5)

Dostateczna 24-23 punktow
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Promocji Zdrowia

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Dr n. med Jacek Klakocar Jacek.klakocar@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dr n. med Jacek Klakocar wyktady , seminaria

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu




