UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PrasTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych, | Grupa szczegdtowych
matych dzieci efektow ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NoZ
Kierunek studiow dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia
Il stopnia X
Il stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow Semestr X zimowy
studiéw: letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac  na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:

1. Odzywiania kobiet w cigzy, karmigcych i matych dzieci, profilaktyki wystepowania wad rozwojowych u
ptodu, cukrzycy ciezarnych oraz prewencji chordb dieto-zaleznych bedgcych wynikiem nieprawidtowe;j
masy ciata kobiety zachodzgcej w cigze.

2. Postugiwania sie wiedzg szczegdtowa z zakresu zywienia kobiet w cigzy, karmigcych i matych dzieci,
zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym, przygotowanie do pracy w poradniach dietetycznych i do
wspotpracy z lekarzem i pielegniarkg w zakresie planowania zywienia.

3. Zasadnosci i bezpieczenstwa stosowania suplementow diety przez kobiete w cigzy.

4. Podjecia studiow Il stopnia i systematycznego doskonalenia zawodowego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji )
Numer efektu N Forma zajec
. Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ; ) zamierzonych efektow
przedmiotowego . wie/umie/potrafi . o
kierunkowego ksztatcenia (formujace i )
. ** wpisz symbol
podsumowujace)
w02 w09 Zna i wdraza w codzienne;j Praca sprawdzajaca | W, CN
praktyce badania sposobu
zywienia pojedynczych oséb i
grup i wykorzystuje je w
planowaniu i korygowaniu
zywienia.
w03 W12
Potrafi zde'fml.ow?c i rozpqznac . Praca
problemy zywieniowe pacjenta i dzai
uwzglednic je w planowaniu Sprawdzajaca
odpowiedniego postepowania
dietetycznego.
uo2 uos Potrafi przeprowadzi¢ wywiad Ocena pracy S, CN
zywieniowy i oceni¢ sposdb zbiorowej oparta o
zywienia osoby badanej w obserwacje
oparciu o odpowiednie bezposrednig i
kwestionariusze. dyskusje u
uo2 Uo7 Potrafi ocenié¢ efektywnos¢ opieki | Ocena pracy
zywieniowej w osigganiu zbiorowej oparta o
zamierzonych celéw i obserwacje
modyfikowaé plan opieki bezposrednia i
zywieniowej w zaleznosci od dyskusje
potrzeb uczestniczaca
czestniczacy
02 U1l Potrafi ustali¢ wskazania do
wspomagania i/lub/ leczenia Ocena pracy
zbiorowej oparta o
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zywieniowego z wykorzystaniem obserwacje

dostepnych w Polsce diet bezposrednig i
przemystowych , suplementow dyskusje
diety i zywnosci specjalnego uczestniczaca

przeznaczenia zywieniowego w
korygowaniu zaburzen

odzywiania.

uo3 u20 Potrafi zaplanowac¢ zywienie Ocena pracy
kobiet w cigzy i w okresie zbiorowej oparta o
karmienia piersig oraz zywienie obserwacje

niemowlat zgodnie z wspotczesng | bezposrednig i
wiedzg w tym zakresie. dyskusje
uczestniczacay
uo3 u21 Potrafi uzasadni¢ wptyw

prawidtowego zywienia kobiet w Ocena pracy

.. L zbiorowej oparta o
Ccigzy oraz karmienia piersig na ]
g . obserwacje
rozwaj fizyczny i intelektualny

bezposrednig i

dziecka
dyskusje
uczestniczacay
Ko1 Ko1 Posiada Swiadomos¢ ograniczen | Ocena pracy S,CN, W

swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie zbiorowej oparta
kiedy skorzysta¢ z porady innego | , obserwacje

specjalisty. bezposrednig i
Ko1 K02 dvskusi

Kontynuuje nauke przez cate ysSKusje

zycie zawodowe w celu statego uczestniczacy

uaktualniania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ....+++

Umiejetnosci: ....++

Kompetencje spoteczne: .....+

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 45

2. Czas pracy wilasnej studenta (samoksztatcenie): 30
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Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3
Uwagi

Tresc ZanC': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1.1.  Zywienie kobiety ciezarnej, ciezarnej z cukrzyca cigzowa, i karmiacej.

2. Sposéb postepowania zywieniowego z noworodkiem i niemowlakiem.

3. Zywienie dzieci w wieku 1-3 lata.

4, Zasadnos$¢ i bezpieczeristwo stosowania suplementéw diety przez kobiety ciezarne. Cz. I.

5. Zasadnosc i bezpieczenstwo stosowania suplementéw diety przez kobiety ciezarne. Cz. Il.
Seminaria

Cwiczenia

1. Omowienie zasad zywienia kobiet w I, Il i Il trymestrze — analiza jadtospisow kobiet ciezarnych.
Modyfikacje jadtospiséw

2. Uktadanie jadtospisu dla kobiety w Il trymestrze.

3. Uktadanie jadtospisu dla kobiety karmigce;.

4, Uktadanie jadtospisu dla kobiety w cigzy z cholestazg cigzowa.

5. Uktadanie jadtospisu dla kobiety w cigzy z cukrzyca.

6. Uktadanie jadtospisu dla kobiety planujacej cigze.

7. Uktadanie jadtospisu dla kobiety w cigzy z nadczynnoscig/ niedoczynnoscig tarczycy.

8. Rozszerzanie diety dziecka- przygotowanie przyktadowych jadtospiséw dla dziecka do 1 roku
zycia karmionego piersig/ mieszankg modyfikowana.

9. Uktadanie jadtospisu dla dziecka w wieku przedszkolnym.

10. Zaliczenie zajed.

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 172, Warszawa 2010
2. Llangley-Evans S.: Zywienie. Wptyw na zdrowie cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014
3. Szostak-Wegierek D., Cichocka A.: Zywienie kobiet w cigzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2012.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1.
2.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, tablice wartosci odzywczej, albumy z barwnymi fotografiami produktow i potraw,
komputery, programy zywieniowe

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Studia licencjackie z dietetyki

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
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Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )
Bardzo dobra >90%
(5,0)
Ponad dobra 90%
(4,5)
Dobra 80%
(4,0)
Dos¢ dobra 70%
(3,5)
Dostateczna 60%
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzgcej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email ...

Zaktad Dietetyki
ul. Parkowa 34, 51-616 Wroctaw

tel. 71348 25 70
e-mail: wp-11@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr hab. Bozena Regulska-llow, prof. nadzw. WY

Zaktad Dietetyki
ul. Parkowa 34, 51-616 Wroctaw

tel. 71 348 25 70
e-mail: wp-11@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢ .

Dr hab. Bozena Regulska-llow, prof. nadzw. WY
dr Dorota Rézaniska CN

Mgr Alicja Btawat CN

Mgr Agnieszka Jeziorek  CN

dr Anna Czekajto CN

Data opracowania sylabusa
Sylabus opracowat(a)
14.09.2018

Bozena Regulska-llow
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Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



