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UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2018/2019

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Wychowanie Fizyczne 2

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw dietetyka
Specjalnosci
Poziom studidéw jednolite magisterskie *
| stopnia
Il stopnia X
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw I Semestr zimowy
studiéw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajagc = na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Semestr letni

30

Razem w roku:
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Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Ksztattowanie Swiadomej postawy wobec kultury fizycznej

C2. Doskonalenie umiejetnosci wspoétpracy w zespole.

C3. Ksztattowanie charakteru i pozadanych postaw w dziataniu zaréwno indywidualnym i
zespotowym — przez integracje grup studenckich

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji

Numer efektu o Forma zaje¢
) Numer efektu i ) ) osiggniecia
ksztatcenia ) Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ; ) zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i

) ** wpisz symbol
podsumowujgce)

uol K_U13 Potrafi zaplanowac i realizowac Obserwacja WF
kompleksowe postepowanie bezposrednia
obejmujace zywienie, aktywnos¢ aktywnosci i

fizyczng i styl zycia dla oséb z postaw studenta
nadwagg lub otytoscia.

K01 K_K01 Posiada swiadomos¢ ograniczen Obserwacja WF
swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie bezposrednia
kiedy skorzystaé z porady innego aktywnosci i

specjalisty. postaw studenta

K02 K_K02 Kontynuuje nauke przez cate Obserwacja WF
zycie zawodowe w celu statego bezposrednia
uaktualniania wiedzy i aktywnogci i

umiejetnosci zawodowych.

postaw studenta

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 0

Umiejetnosci: 1

Kompetencje spoteczne: 2

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie):
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Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 1
Uwagi

Tresé ZanC': (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1.
2.
3.

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia

w N e

Inne

1.Proste ¢wiczenia ogdlnorozwojowe przy muzyce

2.Bodyball - ¢wiczenia z uzyciem duzych pitek terapeutycznych

3.Cwiczenia z wykorzystaniem lasek gimnastycznych przy muzyce.

4.Aerobk TBC ¢wiczenia z pitkami lekarskimi

5.Trening obwodowy jako metoda wzmacniania miesni i poprawy ogdlnej kondycji

6.Step aerobik - trening na platformie

7.Aerobik BBP. Trening na sitowni

8.Nordic walking. Zasady doboru kijkéw, nauka techniki podstawowe;j.

9.Zasady prowadzenia rozgrzewki w nordic walking. Praca ramion i nég w technice podstawowej
10. nordic walking , zabawy z kijkami.

11.Cwiczenia sitowe w nordic walking - indywidualne i ze wspétéwiczacym

12.Doskonalenie elementéw techniki podstawowej.Cwiczenia oddechowe i rozciagajace.
13.Nordic walking a zdrowie. Zasady treningu zdrowotnego - przeciwwskazania do ¢éwiczen z kijkami
14.Zabawy i gry terenowe

15. Pomiary sktadu ciata, wypetnienie kwestionariuszy dotyczgcych stylu zycia.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. 1. M. Hillebrecht, A. Jordon "Fitnes z pitkg. Ruch to zycie, zycie to ruch" wyd ABA 2015

2. L. Kuba, M.Paruzel-Dyja "fitness. Nowoczesne formy gimnastyki. Podstawy teoretyczne"
Katowice 2013

3..Stawomir Owczarek, rok wydania 2009, oprawa Miekka, wydawnictwo: Wydawnictwa

Szkolne i Pedagogiczne

4. A. Wilanowski “Nordic Walking dla kazdego” wyd. Bukowy Las 2014
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5.Klaus Schwanbeck "Nordic Walking. | o to chodzi!" wyd Helion S.A. 2013

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1.Nawara Henryk.Badminton Wydawnictwo AWF Wroctaw 209

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala gimnastyczna, laski gimnastyczne, skakanki, drabinki gimnastyczne, przybory i przyrzady sportowe,
sala sportowa, pitki, siatka

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do zaje¢ sportowych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
Aktywny udziat w zajeciach, wspodfpraca w grupie

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw
tel.713486509 swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Aureliusz Kosendiak tel. 71 348 65 09, e-mail: aureliusz..kosendiak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .

starszy wyktadowca Mgr Wychowania Fizycznego Jerzy Debski — éwiczenia, starszy wyktadowca
Mgr , adiunkt - dr Aureliusz Kosendiak
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Data opracowania sylabusa
Sylabus opracowat(a)

Dr Aureliusz Kosendiak, mgr Jerzy Debski,

mgr Monika Liberska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



