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Sylabus 2018/2019

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Metodologia badan zywieniowych i
naukowych.

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Specjalnosci
Poziom studiéw jednolite magisterskie *

| stopnia

Il stopnia X

Il stopnia

podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr X zimowy

studiéw: letni

Typ przedmiotu

obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

kierunkowy  podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski angielski inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc

na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Zakfad Chordb Uktadu 20
Nerwowego ol o o
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Semestr letni

Razem w roku:
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20

10

20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie z etapami postepowania badawczego, organizacjg pracy naukowej oraz prawidtowa
strukturg i konstrukcjg opracowania naukowego z zakresu zywienia cztowieka.
C2. Nabycie umiejetnosci korzystania z internetowych baz danych, wyszukiwania i selekcji publikacji

naukowych.

C3. Nabycie umiejetnosci prawidiowego przeprowadzenia poszczegdinych etapéw badan typu
jakosciowego i ilosciowego z zakresu zywienia cztowieka.
C4. Ksztattowanie umiejetnosci pisania prac naukowych (komunikat, artykut naukowy, praca

magisterska).

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

Wo1

W02

W 03

W 04

K_WO02

K_WO06

K_WO08

K_WO09

Zna i potrafi wykorzysta¢ w
praktyce wiedze z zakresu
demografii oraz czynnikow ryzyka
chordéb zywieniowozaleznych

Zna podstawowe metody analizy
jakosci poszczegdlnych grup
produktéw spozywczych i rozumie
ich znaczenie.

Zna zagadnienia dotyczgce
epidemiologii zywieniowej, potrafi
analizowad i wyjasni¢ zwigzki
pomiedzy zywieniem a
wskaznikami stanu zdrowia,
czynnikami ryzyka rozwoju
choroby i wystepowaniem chordb

Zna i wdraza w codziennej
praktyce badania sposobu
zywienia pojedynczych oséb i grup
i wykorzystuje je w planowaniu i

Test zaliczeniowy;
udziat w dyskusji
tematycznej;

ocena pracy
samoksztatceniowe]

test zaliczeniowy;
udziat w dyskusji
tematycznej;

ocena pracy
samoksztatceniowe]

test zaliczeniowy;
udziat w dyskusji
tematycznej;

ocena pracy
samoksztatceniowej

test zaliczeniowy;
udziat w dyskusji
tematycznej;
ocena pracy

WY, CN, SE,
SK

WY, CN, SE,
SK

WY, CN, SE,
SK

WY, CN, SE,
SK
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korygowaniu zywienia. samoksztatceniowe]
uol K_U05 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad udziat w dyskusji CN, SE, SK
zywieniowy i ocenic sposdb tematycznej;

zywienia osoby badanej w oparciu | ocena pracy
o odpowiednie kwestionariusze. samoksztatceniowej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2,0

Uwagi zaliczenie

Tres$é zaje;é: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1. Wprowadzenie do metodologii badan naukowych. Klasyfikacja badan w naukach
biomedycznych.
2. Publikacja naukowa jako pierwotne Zrodto informacji naukowej. Typy pismiennictwa
naukowego. Zasady korzystania z internetowych baz danych z dziedziny nauk biomedycznych.
3. Etapy procesu badawczego. Sformutowanie tematu badania, celu badania, pytan i hipotez
badawczych.
4. Zasady doboru préby do badan. Szacowanie liczebnosci proby badanej. Pomiar w naukach
biomedycznych. Rodzaje cech zmiennych i skale pomiarowe.
Metody oceny sposobu zywienia.
Metody oceny stanu odzywienia.
Ankieta —budowa kwestionariusza i analiza rzetelnosci.
Normy zywieniowe. Elementy epidemiologii zywieniowe;.
Analiza statystyczna danych — statystyki opisowe i wnioskowanie statystyczne. Wprowadzenie do

L N,

interpretacji wynikdw badan zywieniowych i naukowych.
10. Budowanie bibliografii. Elementy etyki w badaniach naukowych — plagiat, prawo autorskie,
zadania komisji bioetycznej w prowadzeniu badania naukowego. Zasady Dobrej Praktyki
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Klinicznej (GCP). Podstawy Medycyny Opartej na Faktach (Evidence Based Medicine — EBM).

Seminaria
1. Projektowanie badania opisowego przekrojowego i kliniczno-kontrolnego z zakresu
epidemiologii zywieniowe;.
Projektowanie badania kohortowego i interwencyjnego z zakresu epidemiologii zywieniowej.
Krytyczna ocena publikacji naukowej z zakresu epidemiologii zywieniowe;j.

Cwiczenia

1. Praca z artykutem naukowym - typy badan naukowych.

2. Praca z artykutem naukowym. Formutowanie celu badania, pytan badawczych i hipotez
badawczych. Okreslanie cech zmiennych i stosowanych skal pomiarowych. Sposoby doboru
proby i szacowanie jej liczebnosci.

3. Narzedzia do oceny sposobu zywienia. Budowanie kwestionariusza ankiety wtasnej. Budowanie
bazy danych w MS Excel.

Metody oceny stanu odzywienia.
5. Omowienie projektu wtasnego badania naukowego.

Inne
nie ma

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Gaweckil., Hryniewiecki L. (red.) Zywienie cztowieka. T1. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2010.
2. Gronowska-Senger A. Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia.PAN, 2013.
Radomski D., Grzanka A. Metodologia badan naukowych w medycynie. Wyd. Naukowe
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2011.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Andrzej Stanisz. Przystepny kurs statystyki. T.1. Statystyki podstawowe. Stat Soft, Krakéw 2006.
2. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji Polski. wyd. Instytut Z ywnosci i Zywienia, Warszawa
2017.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
podstawy wiedzy biologicznej, medycznej i zywieniowej

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetnié¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie ¢wiczen nieklinicznych i seminarium oraz
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uzyskanie oceny pozytywnej z testu zaliczeniowego. Zaliczenie przedmiotu odbywac sie bedzie
dwuetapowo. Do drugiego etapu — testu zaliczeniowego - dopuszczone zostang osoby, ktdre
uzyskaty zaliczenie z éwiczen i seminarium.

1. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen i seminarium jest:
a) obecnos$¢ na zajeciach (90% przeznaczonego czasu);

O

rozwigzywanie zadan i ich omdéwienie na zajeciach;

(@)

)
) sporzadzenie wtasnego projektu badania naukowego;
)

o

przygotowanie krytycznej oceny publikacji naukowej.

2. Test zaliczeniowy bedzie testem zamknietym jednokrotnego wyboru, sktadajgcym sie z
30 pytan. Za kazde pytanie student uzyskuje konkretng, maksymalng liczbe punktow.
Suma maksymalnej liczby punktow za wszystkie pytania stanowi 100% mozliwych do
uzyskania punktéw.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Chordb Uktady Nerwowego
ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
tel. 71 784-18-39

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr hab. Dorota Diakowska
e-mail: dorota.diakowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy lub
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zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zaje¢ .

Dorota Diakowska, dr hab. n. med., biolog molekularny, specjalnos¢: biochemia lekarska

forma zajec: wyktady, éwiczenia niekliniczne, seminaria

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

28.06.2018 r. dr hab. n. med. Dorota Diakowska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu



