UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu JEZYK OBCY-ANGIELSKI

Grupa szczegétowych
efektow ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy
Wydziat NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiow Dietetyka
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie *
| stopnia
[l stopnia X
[l stopnia
podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne niestacjonarne
Rok studiow 1 Semestr X zimowy
studiéw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
ograniczonego wyboru
wolny wybor/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski angielski inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac = na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
™
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Semestr zimowy:
30 25
Semestr letni
30 25

Razem w roku:
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50

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Nabycie umiejetnosci omawiania w j. angielskim wptywu uzywek, srodkéw konserwujacych
Zywnos¢, suplementéw diety oraz zywnosci o niskiej wartosci odzywczej na rozwéj choréb uktadu

pokarmowego.

C2. Ocena w j. angielskim stanu i sposobu Zzywienia pacjentow w celu przygotowania odpowiednio
zbilansowanej diety dla pacjentéw z nadwaga, niedowaga i otytoscia.
C3. Nabycie umiejetnosci uktadania po angielsku diet dla pacjentéw z cukrzycy, chorobami uktadu
naczyniowo-krazeniowego.

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiagniecia
zamierzonych efektow
ksztatcenia (formujace i
podsumowujace)

Forma zaje¢
dydaktycznych

** wpisz symbol

W 01

W 02

W03

W 04

K_Wo1

K_WO09

K_W12

K_Wo3

Objasnia w j. angielskim wptyw
zmian organicznych,
czynnosciowych i
metabolicznych zachodzgcych
w ustroju pod wptywem
choroby i towarzyszacych jej
zaburzen odzywiania.

Definiuje po angielsku zasady
zdrowego zywienia
pojedynczych osdb i grup
wykorzystujgc je w planowaniu
i korygowaniu zywienia.

Potrafi rozpoznac i zdefiniowad
w j. angielskim problemy
zywieniowe pacjenta i
uwzglednic je w planowaniu
odpowiedniego postepowania
dietetycznego.

Potrafi przyswoic¢ w j.
angielskim zasady immunologii
klinicznej oraz wzajemne
zwigzki wystepujace pomiedzy
stanem odzywiania i stanem
odpornosci ustroju.

Testy czastkowe,
odpowied?Z ustna
studenta.
Kolokwium
zaliczeniowe

LE
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W 05

K_WO05

Opisuje w j. angielskim wptyw
procesow patologicznych na
metabolizm, trawienie i
wchtanianie sktadnikéw
odzywczych.

uo1

U 02

uo3

U 04

U 05

K_U13

K_U22

K_U11

K_U17

K_U02

Potrafi rozpoznad i zastosowac
kompleksowe postepowanie
obejmujace zywienie,
aktywnos¢ fizyczng i styl zycia
dla oséb z niedowagg,
nadwagag lub otytoscig przy
zastosowaniu odpowiedniego
sfownictwa w j. angielskim.

Opanowat j. angielski w
stopniu pozwalajacym na
rzeczowy kontakt z pacjentem
(zebranie wywiadu, udzielenie
porady) oraz korzystanie z
fachowej literatury.

Opanowat i stosuje jezyk
angielski w stopniu
umozliwiajgcym wskazanie i
wykorzystanie diet,
suplementow diety i zywnosci
specjalnego przeznaczenia w
celu korygowania zaburzen
odzywiania.

Rozumie i okresla w j.
angielskim wartos¢

odzywczg pozywienia na
podstawie tabel wartosci
odzywczej produktow,
typowych potraw i zalecanych
wielkosci spozycia
(Recommended Dietary
Allowances RDA).

Stosujac odpowiednie
sfownictwo w j. angielskim
potrafi opracowac materiaty
edukacyjne dla pacjenta.

Wypowiedz LE
studenta w
ramach lektoratu,
tworzenie
dialogéw w
parach,
prezentacja
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K01 K_KO01 Jest swiadomy ograniczen Praca w parach i LE
swojej wiedzy i umiejetnosci w | podgrupach
zakresie komunikacji w jezyku
angielskim.

K02 K_KO02 Chetnie kontynuuje nauke j.
angielskiego w celu statego
uaktualniania wiedzy i
umiejetnosci.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panfistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 4

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 60

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 50

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 110

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3

Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
Nie dotyczy

Seminaria
Nie dotyczy

Cwiczenia

Inne (lektoraty)
Semestr | (zimowy)

1. Bacteria and foodborne illnesses. 1 / Bakterie i zatrucia pokarmowe 1

2. Bacteria and foodborne illnesses. 2 / Bakterie i zatrucia pokarmowe 2

3. Prevention of foodborne illnesses. / Zapobieganie zatruciom pokarmowym.
4. Food allergies. / Alergie pokarmowe

5. Diet during pregnancy and lactation. / Dieta podczas cigzy i okresu karmienia




% @y
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 5 _
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU X
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 .

6. Weight gain during pregnancy. / Przyrost wagi w okresie cigzy

7. Nutritional needs during pregnancy. / Potrzeby zywieniowe w okresie cigzy

8. Concerns During Pregnancy. / Problemy w okresie cigzy

9. Diet for the pregnant woman with diabetes. / Dieta dla ciezarnej diabetyczki

10. Lactation. / Laktacja

11. Diet during infancy. / Dieta w okresie niemowlecym

12. Infants with metabolic disorders. / Niemowleta z zaburzeniami metabolicznymi
13. Powtdrzenie materiatu

14. Kolokwium semestralne

15. Omodwienie wynikow kolokwium

Semestr Il (letni)
Diet during childhood. / Dieta w okresie dzieciecym
Childhood obesity. / Otyto$¢ u dzieci
Diet during adolescence. / Dieta w okresie dorastania
Alcohol and other addictive drugs. / Alkohol i inne uzywki
Considerations for health care professionals. / Uwagi dla specjalistow ds zywienia.
Diet during young and middle adulthood. / Dieta dla dorostych
Calorie requirements. / Zapotrzebowanie kaloryczne
Diet during late adulthood. / Dieta w péznym wieku dojrzatym
The effects of ageing. / Efekty starzenia sie
. Nutritional requirements. / Zapotrzebowanie pokarmowe
. Overweight and obesity. / Nadwaga i otytos¢
. Dietary treatment of overweight and obesity. / Leczenie dietg u 0séb z nadwagg i otytych
. Powtdérzenie materiatu
. Kolokwium semestralne
. Omowienie wynikéw kolokwium
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Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Ruth A. Roth, Nutrition and Diet Therapy, 10th Edition, Indiana/Purdue University,
Fort Wayne, Indiana, 2011

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1.E. Hanson, J. Penn, Anatomy and Physiology for English Language Learners, Pearson Longman

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Sala seminaryjna z stolikami do pisania, tablica suchoscieralna, zestaw markeréow do tablic
suchoscieralnych (rézne kolory), odtwarzacz CD i DVD

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Znajomosc j. angielskiego na poziomie B1+/B2 wg standardow UE.

Student postugujacy sie jezykiem angielskim na tym poziomie opanowat umiejetnos¢ definiowania i
opisywania sktadnikéw i wartosci odzywczych pozywienia. Objasnia podstawowe pojecia dotyczace
rodzajow niewtasciwego odzywiania. Potrafi w j. angielskim dokona¢ oceny stanu odzywienia i sposobu
zywienia pacjentek w okresie cigzy i laktacji oraz wyciggna¢ odpowiednie wnioski terapeutyczne. Zna
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zasady edukacji zywieniowej i jest przygotowany do jej prowadzenia w jezyku angielskim. Opanowat

ten jezyk w stopniu pozwalajgcym na podstawowg komunikacje z pacjentem oraz personelem

medycznym. Potrafi przy uzyciu wtasciwej terminologii medycznej w j. angielskim okresli¢ wptyw

sposobu zywienia na alergie i choroby ukfadu pokarmowego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres

modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego

forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

1. Zaliczenie pisemnego kolokwium semestralnego — min. 60 % poprawnych odpowiedzi.

Zaliczenie pisemnych testow czgstkowych sprawdzajgcych znajomosé tematu oraz
stownictwa z 3 ostatnich lekcji.

WypowiedZ ustna studenta na zadany temat zwigzany z ostatnimi zajeciami.

Obecnos¢ na zajeciach. W przypadku nieobecnosci na zajeciach student zobowigzany jest
do zaliczenia zaje¢ na konsultacjach lektora. W przypadku dnia rektorskiego, godzin
dziekanskich itp. Student ma obowigzek zaliczy¢ materiat z odwotanych zaje¢ w formie
ustalonej z lektorem (np. kartkéwka, praca pisemna, odpowiedz? ustna, prezentacja). Formy

ustala koordynator przedmiotu z Kierownikiem Studium.

Ocena:

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Przedmiot konczy sie zaliczeniem

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dos$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Studium Jezykdw Obcych Uniwersytetu Medycznego

ul. Mikulicza—Radeckiego 7, 50-368 Wroctaw

Tel. 71784 14 82

address e-mail: stj@umed.wroc.pl
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Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Mgr Iwona Polanicka, lektor j. angielskiego, tel. 512 244 880, iwona.polanicka@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdéd, forma prowadzenia zajec .

Mgr Dagmara Drozd- starszy wyktadowca - lektoraty

Mgr Anna Biatobrzeska — starszy wyktadowca — lektoraty
Mgr Beata Bodynska - lektor — lektoraty

Mgr Aleksandra Celejewska — starszy wyktadowca — lektoraty
Mgr Anna Gtab — wyktadowca - lektoraty

Dr Maria Kmita — lektor — lektoraty

Mgr Krystyna Orzechowska — starszy wykladowca — lektoraty
Mgr Grzegorz Pociecha — lektor — lektoraty

Mgr Iwona Polanicka - lektor — lektoraty

Mgr Grazyna Rawska-Brzozowska — starszy wyktadowca - lektoraty
Mgr Alicja Szatkowska — wykladowca — lektoraty

Mgr Renata Szmigiel — lektor — lektoraty

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

27.06.2018 Mgr Iwona Polanicka

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



